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Forandringar fran foregaende utgava

Forsta utgavan i Ledningssystemet.

Omfattning

Manualen och checklistor riktar sig till chefer och professioner fran halsocentraler, sjukstugor,
kommunal halso- och sjukvard samt myndighet och utférare inom aldreomsorgen som har en relation
till gemensamma brukare/patienter som har behov av samverkan mellan halso- och sjukvard och

socialtjanst.

Bakgrund och syfte

| Vasterbotten ar malbilden for Nara vard 2030 — Halsa, vard och omsorg — med dig och nara dig.
Nyckelorden ar Trygghet, Tillganglighet och Tillsammans och ett av malen ar att vasterbottningen
upplever inga granser mellan dem som utfor tjansterna. Kontakter mellan halso- och sjukvardens och
socialtjansten praglas av samspel, medmansklighet, tillit och engagemang.

Syftet med samordningsméten ar att uppna en sammanhallen vard och omsorg och ett personcentrat
arbetssatt kring gemensamma brukare/patienter. Fokus ligger pa att samordna och anpassa insatser
fran socialtjanst och halso- och sjukvard och erbjuda den enskilde fasta lakar-, vard- och
omsorgskontakter samt om behov finns en samordnad individuell planering (SIP). Malet ar att den

enskilda upplever kontinuitet, delaktighet och trygghet i sin vard och omsorg.

Beskrivning/Genomférande

Malgrupp for samordning

Individens forutsattningar att vara delaktig och driva vard- och omsorgsprocessen framat paverkar
behovet av samordning. Vanligtvis ar det individen som ar barare av information och sdker sig till ratt
vardniva. Nar livssituationen forandras och férmagan minskar, 6kar behovet av stédpersoner kring
individen.

Att identifiera individer med ett behov av samordning mellan halso- och sjukvard och socialtjanst och
behov av fasta kontakter fran vard och omsorg kan framja enskildas férmaga att uppratthalla sin halsa

och funktionsférmaga och férebygga 6kat behov av halso- och sjukvard och socialtjanstinsatser.

Behov av samordning finns till exempel for féljande malgrupper:

+ Mangbesokare pa akutmottagning eller halsocentral
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+  Aterinskrivna patienter pa sjukhus

*  Multisjuka patienter med sviktande halsa

« Enskildai livets slutskede med palliativ vard

« Enskilda med varaktiga kognitiva/psykiska/fysiska funktionsnedsattningar

* Enskilda med 6kad risk enligt Senior Alert

» "Skora aldre” dar narstaende kontaktar halsocentral, bistdndshandlaggare, hemtjanst eller

hemsjukvarden om en férsamrad situation i hemmet

Struktur for samordningsmoten

Samordningsmoten ar verksamhetsméten utan den enskilde, men SIP.

Motena ska vara regelbundet aterkommande, med faststalld veckodag och klockslag samt avsatt tid
for moétet. Motet ska ha en fast dagordning och faststéllda ramar fér samverkan. Digital medverkan i

motet ska mojliggoras for deltagare som inte kan narvara fysiskt.

Deltagare i teamet pa samordningsmotet

Fasta deltagare ar sjukskoterska/distriktskoterska (fasta vardkontakter) fran halsocentral och
hemsjukvard, arbets- och/eller fysioterapeut fran kommunal rehabilitering, bistandshandlaggare och
enhetschef eller samordnare frdn hemtjanst. Utifran patientens behov deltar aven fast lakarkontakt
fran halsocentralen. Respektive chef utser deltagare.

Vid behov av évergripande fragor eller ansvarsférdelning som inte kan lI6sas mellan professioner
deltar MLA, MAS, MAR och berérda chefer.

Relevanta omraden for samverkan
» Patienter i behov av samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard
»  Utifran tréskelprincip patienter i behov tillfalliga planerade hembesok fér enstaka insatser eller
bedémning av halsotillstand och behov av halso- och sjukvardsatgarder i hemmet
» Patienter i behov av hembesok fran arbets-/fysioterapeut fér bedémning av hemmiljé och
behov av hjalpmedel och/eller rehabilitering i hemmet
* Brukare i behov av hemtjanstinsatser och samordning med halso- och sjukvard

» Enskilda i behov av samordnad individuell planering (SIP)

Foérberedelser infor motet
*  Uppmarksamma riskindivider med behov av samordning
+ Informera individen om majlighet att lyfta hens situation pa samordningsmétet med flera
professioner och inhdmta samtycke om att fa lamna information om individens héalsa, vard
och omsorgsinsatser. Dokumentera samtycket i bada organisationers journalsystem.

»  Beskriv individens situation, bakgrund och aktuellt tillstand enlig SBAR
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» Alla deltagare forbereder sig infér motet att efter samtycke kunna informera om

brukarens/patientens behov, insatser och atgarder

Motesledare
Motesledarens roll ar att vara motor i arbetssattet och samarbetet, den som leder och sakerstaller
dokumentation under samordningsmétet.

Métet leds med fordel vaxelvis av deltagare fran kommun och halsocentral.

Dokumentation

Sedvanlig dokumentation av insatser och atgarder sker i respektive journalsystem.

Historik

Dokumentet ersatter tidigare upprattad manual och checklistor fér lokala samordningsméten
upprattad under 2022 av processledare for samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard,

fasta kontakter inom vard och omsorg och samordnad individuell plan.

Utarbetat av

Dagmar Schroder, FoU Socialtjanst, Ledningsstaben

Referenser

Region Véasterbotten God, ndra och jamlik vard

SKR Néra vard Kontinuitet och fasta kontakter i varden

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 99619 Sidan4 av7


https://www.regionvasterbotten.se/god-nara-och-jamlik-vard/god-och-nara-vard
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/naravard/kontinuitetfastakontakter.61379.html

Manual och checklistor for lokala samordningsméten kring
gemensamma brukare och patienter

Utgava nr: 1.0
region Giltigt fr.0.m. 2025-05-23
o Giltigt t.o.m. 2027-05-23
vasterbotten gt t.o.m
Bilaga 1 Checklista for samordningsmoéte

Forberedelse
— Uppmarksamma riskindivider med behov av samordning
— Informera brukare/patient och inhamta samtycke; dokumentera samtycke!

— Beskriv brukar-/patientinformation enligt SBAR (se bilaga 2) och kommunicera det i teamet infor

samordningsmotet
Utse motesledare som ska leda och halla ihop samordningsmaotet.

Genomférande samordningsmote - dagordning
— Kort genomgang av nulaget i omradet
— Ta upp patienter med behov av samverkan vid utskrivning fran sluten vard (Lifecare SP)

— Ta upp identifierade riskindivider - bestam utifrdn behov vilka atgarder/insatser ska genomforas

och vem ar ansvarig? Datum for uppfoljning:
— Kort uppfoljning av pagéende arenden
— lIdentifiera enskilda i behov av SIP och utse samordningsansvarig for kallelse till SIP

— Sammanfattning av motet

Kom ihag att:
— Dokumentera planerade insatser/atgarder i respektive journalsystem

— Folj upp planerade insatser/atgarder hos brukare/patient och aterkoppla i teamet
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Blanketten ar underlag for dokumentation i respektive journalsystem, och anvands vid

informationséverforing vid planerade/oplanerade hembesdk/beddmningar, samt vid rapportering om

forandrat vardbehov.

Namn och personnummer:

Kontaktuppgifter till nirstiende/foretridare:

Hilsocentral/sjukstuga/vardavdelning:

Ansvarig likare (anges vid behov):

Aktell iikemedelslista Ja O Nej O Provtagningsremiss/etikett Ja O Nej O
Samtycke inhimtat JaOl Nej O Datum for informationséverforing:

Namn och profession:
Datum:

Situation och anledning till kontakt:

Bakgrund kortfattad relevant helhetsbild:

Aktuellt tillstind/status:

Rekommendation/atgéird:

Hur ofta, linge, nir (vid behov):

Lékarordination (vid behov):

Onskad handliggningstid: Skyndsamt [ ] Nistadag[ ] Nistavardag[ ] Vid behov [ ]

Aterrapportering frin kommunens hilso- och sjukvérd:

Datum for aterrapportering:

Namn och profession:
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Dokumentinformation

Har anges information om vad som finns i gra ruta, sidhuvud, sidfot och om information angetts om kontrollerade kopior.

Det anges har for att kunna I&sas av hjalpmedel for synnedsatta. Denna information far inte tas bort!

Information i sidhuvud

Bild pa region Vasterbottens logga.
Versionsnummer: 99619

Giltigt fran och med: 2025-05-23
Giltigt till och med: 2027-05-23

Information i gra ruta pa forsta sidan
Dokumenttyp: Instruktion
Faststallt av: Camilla M Andersson

Upprattat av: Jeanette Boysen

Organisation géller inom: Halso- och Sjukvardsférvaltning

Information i Sidfot

Dokumentnummer: 99619

Kontrollerade kopior
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