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Forandringar fran foregaende utgava

Nytt dokument i Ledningssystemet.

Omfattning

Rutinen vander sig till professioner inom slutenvarden, specialiserad medicinsk oppenvard samt
verksamheter inom primarvarden och kommunerna Skellefted och Norsjo, som i sitt arbete kommer i
kontakt med individer som 6ver en langre tid &ar i behov av syrgasbehandling i hemmet.

Rutinen géller inte fér de generella behandlingsanvisningar (GBA) som géller i Vasterbotten Generella

behandlingsanvisningar 2025

Bakgrund

Beslut att genomfdra implementering av denna rutin har fattats 250401 av uppdragsagare:

e Hanna Mattsson Verksamhetschef Omsorg Norsjé Kommun
e Sara Lundberg Verksamhetschef Skelleftea Kommunen Halso- och sjukvard

e Marie Jinder Verksamhetschef Medicin/Geriatrik kliniken Skellefted

Vardkoordinatorer i Skelleftea kommun och syrgasskéterskor pad medicinmottagningen Skelleftea
sjukhus har fatt i uppdrag att utforma en lokal rutin for; planering, samordning och forstaelse for

behandlingen for att det ska bli tryggt och sékert for individ och deras narstaende.

Medicinsk oxygen &r ett Iakemedel som ordineras vid hypoxemi (onormalt 1&g niva pa syre i blodet).
Bade lakemedelsbehandling och anvandning av medicintekniska produkter anges som riskomraden i
halso- och sjukvarden. Syrgasbehandling ingdr i bada dessa omraden. Utrustning och behandling

med syrgas ska utredas och provas ut noggrant samt anpassas till den enskilde individens behov.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Individens behov av stod/hjalp efter utskrivning kan dels identifieras av vardpersonal och
lungsjukskoterska under véardtiden eller vara ett nskemal fran individen sjalv eller den
personal/narstdende som vardar i hemmet och omfattas av socialtjanstlagen och/eller halso- och
sjukvardslagen. Rutinen ska aven vara ett stod i de situationer dar individen far nya och/eller
forandrade vard och omsorgsbehov men dar sjukhusvistelse inte varit aktuellt.

Utredning och utprovning gors pa specialistklinik; medicin/geriatrisk klinik Skellefted och Lycksele

samt lungsektionen NUS Umea.

Syfte
Syftet med rutinen ar att kvalitetssdkra ett arbetssatt genom att tydliggdra ansvarsférdelning,
planering, kommunikation och samordning. Arbetssattet ska bidra till vardpersonalens, individens

och/eller anhdérigas kunskap, delaktighet, sakerhet och trygghet.
Lagar och andra krav

Egenvard
Egenvard definieras som en halso- och sjukvardsatgard som legitimerad personal i samréad med
patienten beddmt att denne sjalv kan utfora eller med stod av ndgon annan. | dessa fall behéver inte

delegering ske.

Avtal och dverenskommelser Vasterbotten

Avtal, 6verenskommelser och rutiner (regionvasterbotten.se)

Lansrutin fér samverkan mellan regionen och kommunerna vid upprattandet av en samordnad
individuell plan (SIP)

Vagledning avtal.pdf (regionvasterbotten.se)

Egenvard och bedémning av egenvard
Héalso- och sjukvardslag (2017:30) | Sveriges riksdag (riksdagen.se)
Patientlag (2014:821)

Syrgasbehandling utanfér slutenvarden - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Séakerhet vid behandling - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Delegering av hantering av lakemedel - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Andrade regler vid egenvard — Meddelandeblad (socialstyrelsen.se)

Kunskapsstod for egenvard — enligt egenvardslagen

Syrgasbehandling
Lakemedelsverkets foreskrifter (LVFS 2003:11) om medicintekniska produkter; | Lakemedelsverket

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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(lakemedelsverket.se)

Riktlinjer for behandlingar (uu.se)

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd (HSLF-FS 2017:37) om ordination och hantering av

lakemedel i hdlso- och sjukvarden - Patientsakerhet

Syrgas i hemmet - Swedevox (uu.se)

Rapportera och hantera avvikelser, Lex Sarah eller Lex Maja - Insidan Skellefted kommun

(skelleftea.se)

Ansvar och befogenheter
Se checklistor i bilagor 1-4.

Beskrivning/Genomférande

Medicinteknisk utrustning
Den vanligaste utrustningen ar i férsta hand en stationér syrgaskoncentrator. Fér behov utanfor

hemmet finns &ven mdjlighet till en barbar syrgaskoncentrator.

Ansvarsfordelning och arbetssétt Regionen

Slutenvard och specialiserad 6ppenvéard

Utredning och utprovning gors pa medicin/geriatriska kliniken Skellefted. Lakare tar beslut om

syrgasbehandling i hemmet och &r den som ansvarar for att utreda och fatta beslut om egenvard.

Beddmning och beslut av egenvard gallande hantering och skoétsel av syrgaskoncentrator sker
tilsammans med lungsjukskéterska, individen och narstaende. Ordinerad dos och behandlingstid ska
dokumenteras i medicinlistan. Det medicinska ansvaret for syrgasbehandlingen ligger kvar pa
specialistniva. Lungsjukskoterska forskriver i samarbete med specialistlakare stationar

syrgasutrustning och provar vid behov ut barbar utrustning.
Syrgasordinationen ges av syrgasansvarig lakare. Dosandring kan aven goéras av lungsjukskoterska.

Lungsjukskoterska upprattar en syrgasmapp med samlad information angaende syrgasbehandling
som omfattar hantering, skétsel, sékerhet samt kontaktuppgifter. Mappen ska alltid folja med individ
som har behandling med syrgas i hemmet eller bor pa vard och omsorgsboende.

Lungsjukskoterska ar den fasta vardkontakten nar det galler syrgasbehandlingen och ansvarar for att
ge information och undervisning till individen och/eller narstdende i skotsel, handhavande samt
sakerhetsrutiner. | de fall da individen inte har egenvard ansvarar lungsjukskoterska for att utbildning
gallande aktuell syrgasbehandling och sakerhetsforeskrifter ges till aktuell kommunal hédlso- och

sjukvard samt utforarpersonal i socialtjansten.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Om lungsjukskoterska, berorda professioner eller narstdende bedémer att det finns behov av forméte

innan utskrivning fran sjukhuset, kontaktas slutenvardens vardsamordnare for att kalla till forméte.

Kallelse till formoéte behover alltid ske vid mera komplexa &renden, till exempel nér individen har
behov av hoga floden och dar syrgasbehandling behover paga dygnets alla timmar, se checklista i
bilaga 1 och 3.

Dokument-/informationsoverforing under vardtillfalle sker i forsta hand digitalt i via gemensamt
kommunikationssystem. Efter utskrivning fran sjukhuset och vid aterbesok tas vid behov

telefonkontakt med berérd profession.

Uppfolining gallande individer som behandlas med syrgas sker inom specialiserad 6ppenvard pa
medicin/geriatrisk klinik Skellefted, Lycksele samt lungsektionen NUS Umea.

Detaljerad beskrivning av atgarder/utférande aterfinns i bilaga 1 och 2 for slutenvard och i bilaga 3 for

specialiserad 6ppenvard.

Primarvard

Nar en individ pa sjukhus som &r i behov av syrgas inte bedomts klara egenvard nar det galler
syrgasbehandlingen behover individen skrivas in i kommunal hélso- och sjukvard och insatsen
delegeras. Utifran information i utskrivningsrapporten uppmarksammat behov av fortsatta halso- och
sjukvardsinsatser i hemmet skickar den fasta vardkontakten i den 6ppna varden ett initiativ SIP och

SBAR till den kommunala halso- och sjukvarden.

Nar forandrat vardbehov i hemmet uppmarksammats gors individuell bedomning i varje enskilt fall.
Nér det géller egenvard lakemedel ansvarar priméarvarden for planering och samordning av
vardinsatserna. Informationséverforing sker via initiativ SIP och SBAR till den kommunala hélso- och
sjukvarden. Nar det galler syrgasbehandlingen kontaktas lungsjukskoterska for kainnedom och
stallningstagande till egenvard. Meddelas via telefon eller behandlingsmeddelande.

Detaljerad beskrivning av atgarder/utférande aterfinns i bilaga 4.

Ansvarsfordelning och arbetssatt Kommun

Halso- och sjukvéard

Om en individ som &r i behov av syrgas inte har egenvard nar det géller syrgasbehandlingen behéver
individen skrivas in i kommunal halso- och sjukvard och personbunden delegering ske. Ansvaret
omfattar halso- och sjukvéard i ordinart-/ samt vard och omsorgsboende (VoB)/sérskilt boende (SABO)

pa primarvardsniva (Vagledning: avtal om évertagande av halso och sjukvard).

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Sjukskoterska paborjar den egna planeringen infér hemgang utifran utskrivningsrapport och/eller
informationsoverféring i gemensamt kommunikationssystem for SIP. Planering sker tillsammans med
samordnare och/eller enhetschef i beroérd verksamhet i kommunen angaende tid for

instruktion/utbildning med lungsjukskdoterska.

Detaljerad beskrivning av atgarder/utférande aterfinns i bilaga 5.

Bistdndshandl&dggare

Far stod av dokumentation som finns i utskrivningsrapport och tar del av individens/brukarens
onskemal om stod infor sin utredning och beslut av SoL insatser. Beslutet kommuniceras till
samordnare.

Om individen ar i behov av praktisk hjalp i skétsel av syrgaskoncentrator, byte av grimma, rengéring

av filter eller hudvard s& behover individen ansoka om SoL-insatser.

Om berérda professioner fran kommunen bedémer att det finns behov av férmote innan utskrivning

fran sjukhuset kontaktas slutenvardens vardsamordnare for att kalla till ett forméte.

Detaljerad beskrivning av atgarder/utférande aterfinns i bilaga 5.

Samordnare/enhetschef hemtjanst

Tar del av och laser utskrivningsrapporten fortlopande under vardtiden, planerar och samordnar for
eventuella behov infér att individen blir utskrivningsklar.

Om individen har egenvard men &r i behov av praktisk hjalp i skotsel av syrgaskoncentrator, byte av
grimma, rengoring av filter eller hudvard sa behdver en inventering kring behov av
information/undervisning till utférarpersonal i socialtjansten géras och planeras tillsammans med
lungsjukskoterska. Information/undervisning kan ske pa sjukhuset men sker i de allra flesta fall via
videométe innan utskrivning. Planerade insatsen ska dokumenteras i genomférandeplanen av fast
omsorgskontakt och de utférda insatserna dokumenteras i social journal av person som utfort

uppgiften.

Personbunden delegering kréavs om individen med syrgasbehandling inte har egenvard. Om det blir
aktuellt med hélso- och sjukvardsinsatser i ordinart boende sa ska planering och samordning infor
utskrivning ske med halso- och sjukvarden i hemmet. Déarefter kontaktas lungsjukskoterska for

samordning.

Utférd delegerad insats signeras i det digitala systemet for signering, att man kontrollerat att

syrgaskoncentratorn fungerar som den ska och att rétt syrgasdos ar installd. | genomférandeplanen

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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dokumenteras planerad hudvard, rengoring av grimma och filter samt byte av grimma.

Detaljerad beskrivning av atgarder/utforande aterfinns i bilaga 5.

Utférarpersonal i socialtjinst

Planera och utféra beslutade omvardnadsinsatser samt félja ordinationen for syrgasbehandlingen.
Om individen har egenvard men &r i behov av praktisk hjalp i skétsel av syrgaskoncentrator, byte av
grimma, rengoring av filter eller hudvard sa behover en inventering kring behov av
information/undervisning till utférarpersonal i socialtjansten géras och planeras tillsammans med
lungsjukskoterska. Information/undervisning kan ske pé sjukhuset men sker i de allra flesta fall via
videométe innan utskrivning. Planerade insatsen ska dokumenteras i genomférandeplanen av fast
omsorgskontakt och de utférda insatserna dokumenteras i social journal av person som utfort

uppgiften.

Personbunden delegering kréavs om individen med syrgasbehandling inte har egenvard. Om det blir
aktuellt med halso- och sjukvardsinsatser i ordinart boende sa ska planering och samordning infor
utskrivning ske med halso- och sjukvarden i hemmet. Utférd delegerad insats signeras i det digitala
systemet for signering att man kontrollerat att syrgaskoncentratorn fungerar som den ska och att ratt
syrgasdos ar installd. Dokumentation angaende skotsel av koncentrator gérs pa samma satt som i

stycket ovan under rubriken “Samordnare hemtjanst”.

| syrgasmappen finns kontaktinformation och samlad information om syrgasbehandlingen. Den ska
alltid vara i nara anslutning till syrgaskoncentratorn. Kontaktinformation ska aven skrivas in i

individens personbild i Lifecare.

Om individen har egenvard for sin syrgasbehandling ansvarar anhorig eller fast omsorgskontakt for
att meddela lungsjukskoterskan nar individen flyttar in pa vard och omsorgsboende eller avlider.

Detaljerad beskrivning av atgarder/utférande aterfinns i bilaga 5.

Skellefted Kommuns larcentra

Den kommunala vard och omsorgens verksamhet for internutbildning, erbjuder larbox med
traningsmaterial och checklista/manual. Enhetschef och/eller sjukskoterska kan lana larbox och
anvanda vid nyrekrytering av personal och for att uppréatthalla kompetens hos utférarpersonal inom

hemtjansten och pa vard- och omsorgsboende i Skellefted kommun.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Norsjé kommun
Utbildning till utforarpersonal inom hemtjanst och vard- och omsorgsboende i Norsjo sker alltid nar en

ny patient ska behandlas med syrgas i hemmet.

Kommunikation

Kommunikation och informationséverforing infor hemgang sker i huvudsak via det gemensamma IT-
stodet mellan huvudmaénnen. Vid uppméarksammat behov av samordning mellan region och aktuell
kommunen vad galler vard och omsorgsinsatser och/eller halso- och sjukvardsinsatser i hemmet dven
via SIP. Kommunikation med lungsjukskoterska efter hemgang sker i dagslaget i forsta hand via

telefon.

Dokumentation och arkivering
e Rutinen arkiveras hos Skellefted kommun. PDF uppréttas som sedan finns tillganglig till alla
berérda inom Skellefted kommun och Region Véasterbotten.
e Uppdatering planeras arligen, ansvarig for detta ar Sara Lundberg verksamhetschef HS

Skellefted kommun.

Historik
Ej aktuellt

Utarbetat av
e Anita Lundberg, Processledare/vardkoordinator, Skellefted kommun
e Asa Linder, Vardkoordinator, Skellefted kommun
o Katarina Lindberg, Lungsjukskoterska, Skellefted lasarett

e Yvonne Lindfors, Lungsjukskoterska, Skellefted lasarett
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Lansrutin fér samverkan mellan regionen och kommunerna vid upprattandet av en samordnad
individuell plan (SIP)

Vagledning avtal.pdf (regionvasterbotten.se)

Halso- och sjukvardslag (2017:30) | Sveriges riksdag (riksdagen.se)
Patientlag (2014:821)
Syrgasbehandling utanfor slutenvarden - Vardhandboken (vardhandboken.se)
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region Giltigt fr.o.m. 2025-04-01

. Giltigt t.o.m. 2026-04-01
vasterbotten

Séakerhet vid behandling - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Delegering av hantering av lakemedel - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Andrade regler vid egenvard — Meddelandeblad (socialstyrelsen.se)

Kunskapsstod for egenvard — enligt egenvardslagen

Lakemedelsverkets foreskrifter (LVES 2003:11) om medicintekniska produkter; | Lakemedelsverket

(lakemedelsverket.se)

Riktlinjer fér behandlingar (uu.se)

Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna réd (HSLF-FS 2017:37) om ordination och hantering av

lakemedel i halso- och sjukvarden - Patientsékerhet

Syrgas i hemmet - Swedevox (uu.se)

Rapportera och hantera avvikelser, Lex Sarah eller Lex Maja - Insidan Skellefted kommun

(skelleftea.se)
Séakerhet vid behandling -Vardhandboken
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omsorgsboende VoB SABO

m region
vasterbotten

Bilaga 1: Checklista slutenvard medicin/geriatrikkliniken
Aktivitet

1. Meddela lungsjukskéterska via bevakning nar individ med syrgas laggs in pa
avdelning.
2. Meddela lungsjukskéterska i tidigt skede via bevakning vid misstanke om att individ

pa avdelning &r i behov av syrgasbehandling i hemmet.

3. Utreda och besluta om syrgasbehandling i hemmet samt ordinera syrgas i I/min och

antal tim/dygn p& medicinlista. Gar ej att ordinera i Pascal.

4. Vid hemgang registreras syrgasdos och behandlingstid i medicinlistan.

5. Fylla i utskrivningsrapporten med aktuellt status under rubriken andning/cirkulation.

6:a Beddma och dokumentera i journalen samt i gemensamt kommunikationssystem
under sokordet 6vriga specialiteter. Bedémningen géaller om individen med syrgas kan
ha: Egenvard for skotsel och rengéring av koncentrator.

6:b Egenvard for syrgas i hemmet men behdver stod/praktisk hjalp med rengéring och
hantering av koncentrator (har behévs ett SoL beslut).

6:c Ej egenvard for syrgas och kan inte skéta rengoring och hantering av
koncentrator.

7. Samlad egenvardsbedomning gors utifran lakemedel, inhalationer och syrgas med
hénvisning till lungsjukskdterskans samlade beddémning. Beslutet dokumenteras i
patientjournal och utskrivningsrapport.

8. Vid behov av utbildningsinsatser lamnas forslag pa utbildningstillfallen i
extrameddelande i gemensamt kommunikationssystem.

9. Nar behov finns av utbildningsinsatser eller forméte innan utskrivning fran
sjukhuset, nar mer an en specialistenhet &r inblandade, kontaktas slutenvardens
vardplaneringsteam for samordning.

10. Nar aktuellt med syrgasflaskor i hemmet och patienten inte har egenansvar kallas
till formote. Dar ar det viktigt att ansvarig lakare deltar.

11. Kallelse till féormdte, se ovan. Skickas till berérda professioner via krypterad
videolank.

12. Utskrivningsklar kan gdras forst nar alla utbildnings- och informationstillfallen &r
klara.

13. Utse fast lakarkontakt for syrgasansvar och planera uppféljning/hembesok.

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2025-04-01
Giltigt t.o.m. 2026-04-01

Ansvarig
Sjukskoterska i
slutenvarden
Lékare och
sjukskoterska i
slutenvarden
Lakare pa medicin-
/ger kliniken i samrad
med
lungsjukskoterska
Lungsjukskdterska
Sjukskoterska i
slutenvarden

Lungsjukskdterska

Lakare i

slutenvarden

Lungsjukskoterska

Alla

Alla

Vardsamordnare i
slutenvarden
Lakare i
slutenvarden
Lakare och

lungsjukskoterska
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Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2025-04-01
Giltigt t.o.m. 2026-04-01

Bilaga 2: Checklista slutenvard kirurg-, ortoped- och kvinnokliniken

Aktivitet

1. Meddela lungsjukskéterska via interntelefon nar individ med syrgas i hemmet
laggs in pa avdelning.

2. Meddela lungsjukskéterska i tidigt skede via telefon vid misstanke om att individ

pa avdelning &r i behov av syrgasbehandling infér hemgang.

3. Remiss till medicin/geriatrikkliniken kravs nar patient &r i behov av syrgas infor
hemgang.

4. Utreda och besluta om syrgasbehandling i hemmet samt ordinera syrgas i I/min
och antal tim/dygn pa medicinlista. Gar ej att ordinera i Pascal.

5. Utse ansvarig lakare for syrgasbehandlingen.

6. Fylla i utskrivningsrapporten med aktuellt status under rubriken
andning/cirkulation.
7. Beddma och dokumentera i journalen samt i gemensamt kommunikationssystem
under sokordet dvriga specialiteter.
Bedomningen géller om individen med syrgas kan ha:
e Egenvard for skétsel och rengéring av koncentrator.
e Egenvard for syrgas i hemmet men behdver stod/praktisk hjalp med
rengdring och hantering av koncentrator (har behévs ett SoL beslut).
e Ejegenvard for syrgas och kan inte skota rengéring och hantering av
koncentrator.
8. Samlad egenvardsbeddmning gors utifran lakemedel, inhalationer och syrgas
med hanvisning till lungsjukskoterskans samlade bedémning angéende
syrgasbehandlingen. Beslutet dokumenteras i patientjournal och
utskrivningsrapport.
9. Utskrivningsklar kan goéras forst nér alla utbildnings- och informationstillfallen &r

klara.

Ansvarig
Sjukskoterska i
slutenvarden

Lékare och
sjukskoterska i
slutenvarden

Lakare pa
remitterande Klinik
Lakare pa medicin-/ger
Kliniken i samrad med
lungsjukskoterska
Medicinkonsult/
lungsjukskoterska
Sjukskoterska i
slutenvarden

Lungsjukskoterska

Lakare pa aktuell

avdelning

Lakare pa aktuell

avdelning
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Syrgasbehandling - i ordinéart- eller pa vard och
omsorgsboende VoB SABO
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2025-04-01
.o Giltigt t.o.m. 2026-04-01
visterbotten

Bilaga 3: Checklista specialiserad dppenvard

Aktivitet Ansvarig

1. Utredning och beslut om syrgasbehandling kan ske polikliniskt eller under ett Lakare i samrad med
vardtillfalle. lungsjukskéterska

2. Utse fast vardkontakt for syrgasbehandlingen. Lungsjukskoterska
3. Forskriva stationdr syrgasutrustning och vid behov prova ut barbar utrustning. Lungsjukskoterska
4. Vid vardtillfalle bedéma och dokumentera i journalen samt i gemensamt Lungsjukskoterska

kommunikationssystem under stkordet dvriga specialiteter. Beddmningen géller om
individen med syrgas kan ha:
e  Egenvard for skétsel och rengoéring av koncentrator.
e  Egenvard for syrgas i hemmet men behover stod/praktisk hjalp med
rengdring och hantering av koncentrator (har behovs ett SoL beslut).
e Ejegenvard for syrgas och kan inte skéta rengéring och hantering av
koncentrator.
5. Vid polikliniskt bes6k bedéma och dokumentera i journal om individen Lungsjukskoterska
ska ha:
e Egenvard for skétsel och rengoéring av koncentrator.
e  Egenvard for syrgas i hemmet men behover stod/praktisk hjalp med
rengdring och hantering av koncentrator (har behdvs ett SoL beslut).
Kontakt tas med bistdndshandlaggare i aktuell kommun.
e Ejegenvard for syrgas samt kan inte skota rengéring och hantering av
koncentrator. Kontakt tas med aktuell hdlsocentral for uppstart av SIP
till bistandshandlaggare och kommunal hilso och sjukvérd i hemmet/
hemsjukvard.
6. Under vardtillfalle skriver lungsjukskoterska in forslag pa utbildningstillfallen i Lungsjukskoterska
gemensamt kommunikationssystem.
7. Ge anpassad information/undervisning i handhavande, skotsel och sékerhets- Lungsjukskoterska
foreskrifter vad galler syrgasbehandling i hemmet till individen, narstdende och/eller
till utférarpersonal. Undervisningen géller handhavande av aktuell syrgasutrustning
samt genomgang av sakerhetsforeskrifter infor uppstarten av behandlingen.
8. Ldmna ut informationsmapp “Syrgasbehandling i hemmet” vid uppstart av Lungsjukskoterska
syrgasbehandling.
9. Vid mera komplexa behov av halso- och sjukvard/omvardnadsinsatser kallas till Alla
formote innan utskrivning fran sjukhuset. Har behover specialiserad 6ppenvard
samt regional- och kommunal primarvard (halso och sjukvard i hemmet) delta.
Kontakt tas med slutenvardens vardplaneringsteam fér samordning. Kallelse skickas
till berérda professioner via krypterad videolank, som bokas av sjukhusets

vardsamordnare.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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10. Nar aktuellt med syrgasflaskor i hemmet och patienten inte har egenansvar
kallas till forméte. Dar ar det viktigt att ansvarig lakare slutenvard, primarvarden,
MAS fran kommunen samt évriga berérda funktioner i kommunen SoL och halso-
och sjukvard deltar.

11. Planerar uppf6ljning

12. Aterkoppling till bistdndshandlaggare/samordnare/chef i hemtjénst

och/eller hemsjukvéard sker via telefon nar ett forandrat behov

uppmarksammats.

13. Om behov av halso- och sjukvardsinsatser i hemmet uppmarksammas ex ej
langre egenvard eller behov av omvardnadsinsatser tas kontakt med aktuell
halsocentral for information om den bedémning som &r gjord (kom ihag samtycke
fran patienten).

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2025-04-01
Giltigt t.o.m. 2026-04-01

Lungsjukskoterska

Lungsjukskdterska och
ansvarig lakare.

Lungsjukskoterska

Lungsjukskoterska
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Bilaga 4: Checklista primarvardsniva (region-/kommuner)

Aktivitet

1. Utifrén informationsoverféring och bedomning av halso- och sjukvards-
behov fran lungsjukskoterska i gemensamt kommunikationssystem initieras
eventuellt SIP, SBAR och kallelse till SIP till sjukskdterska for halso- och
sjukvard i hemmet samt till andra berdrda professioner.

2. Utifran kallelse till SIP och/eller utskrivningsrapport paborjas planering och
samordning infor utskrivning. Vid ej egenvard samplanera instruktion/
utbildning med lungsjukskdterska och utférarpersonal. Personbunden
delegering utférs. Delegerad insats laggs in i systemet for digital signering.
3. Nar aktuellt med syrgasflaskor i hemmet och patienten inte har
egenansvar kallas till formote. Det ar viktigt att ansvarig lakare slutenvard,
primarvarden, MAS frdn kommunen samt 6vriga berorda funktioner i
kommunen SoL och hélso- och sjukvard deltar.

4. Nér patienten ar inskriven i Palliativ medicin sker delegering till
utférarpersonal via dom. Signeringslistor lamnas ut till utférarpersonal

5. Om individen &r inskriven i kommunal halso- och sjukvard i hemmet
/hemsjukvard; Aterkoppla till lungsjukskéterska nar individ med syrgas-
behandling flyttar till vard och omsorgsboende. Kontakta &ven
lungsjukskoéterska néar individen med syrgas har avlidit.

6. Om vardbehovet i hemmet forandras sa att personen eventuellt behéver
stdd/praktisk hjalp med rengdring och hantering av koncentrator eller nar det
galler egenvard syrgas tas telefonkontakt med lungsjukskoterska.

7. Aterkoppling sker frén lungsjukskéterska nar halso- och sjukvéardsinsatser
i hemmet kravs. D& gors informationséverforing via initiativ SIP och SBAR till
den kommunala hélso- och sjukvarden.

8. Aterkoppla till lungsjukskéterska vad som blev éverenskommet vid SIP
med patient och hemsjukvard. (kom ihag att ta samtycke)

9. Om vardbehovet i hemmet forandras sa att personen eventuellt

behdver stdd/praktisk hjalp med rengdring och hantering av koncentrator ska
kontakt tas med lungsjukskéterska innan personen kan anséka om SolL-
insats.

10. Om individen 6nskar/eller beddéms vara i behov av praktisk hjéalp med
koncentratorn i samband med utskrivning fran lasarett gors en ansokan
enligt SoL for insatsen.

11. Information om SoL beslut meddelas snarast till aktuell samordnare, s
att de tillsammans med enhetschef och lungsjukskéterska kan paborja sin

planering av instruktion/utbildning.

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2025-04-01
Giltigt t.o.m. 2026-04-01

Ansvarig

Sjukskoterska i primarvarden

Sjukskdterska i hdlso och
sjukvard i

hemmet/hemsjukvard

Sjukskoterska i primarvarden.

Palliativ medicin

Sjukskoéterska i hdlso och

sjukvard i

hemmet/hemsjukvard.

Sjukskéterska i primarvarden.

Sjukskoterska i primarvarden.

Sjukskéterska i primarvarden.

Bistandshandlaggare.

Bistandshandlaggare.

Bistandshandlaggare.
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12 a. Vid egenvard men behov av praktisk hjalp: Samplanera instruktion/

utbildning av syrgasbehandling med lungsjukskéterska.

12 b. Vid bedémd ej egenvard: Samplanera instruktion/utbildning med

lungsjuksjukskoterska. Samordnare/chef och sjukskéterska i hélso- och
sjukvard i hemmet samplanerar infor delegering. Under vardtillfalle skriver
lungsjukskoterska in forslag pa utbildningstillfallen i extrameddelande i
gemensamt kommunikationssystem.

13. Infor uthildningstillfalle bjuda in lungsjukskéterska till digitalt mote

14. Forbereda insatsen i genomférandeplanen. Se medféljande syrgas mapp
vad som géller:

- Rutiner vid strémavbrott.

- Sakerhetsforeskrifter.

- Kontaktuppgifter till lungsjukskéterska och hjalpmedelscentral.

- Rekommenderade omvardnadsatgarder.

- Bestéllning av material (syrgasgrimmor etc).

15. Upplysningsskylt om pagaende syrgasbehandling och information om
forbud att infora eld, tdnda eld eller réka, ska i hemmet placeras val
synligt i hallen.

Pa vard och omsorgsboende placeras skylten pa utsidan av dérren in till

lagenheten Sakerhet vid behandling -Vardhandboken (vardhandboken.se).

16. Utfora beslutade omvardnadsinsatser samt félja ordinationen for
syrgasbehandlingen. Signering av insatser sker i system for digital signering.
17. Ansvara for att lokal rutin for lakemedelshantering samt att riktlinje

for medicintekniska produkter upprattas och efterlevs.

18. Nar material tillhérande syrgasbehandling t ex syrgasgrimmor (se
sygasmapp) haller pa att ta slut, kontakta syrgasskoterska.

19. Férmedla information eller kontakt mellan lungsjukskoterska och

aktuell individ nar behov av samordning behévs.

20. Om individ med syrgas i hemmet eller pa vard och omsorgsboende
avlider ska syrgaskoncentrator aterlamnas till hjalpmedelscentralen
och kontakt tas med lungsjukskéterska.

21 a. Skellefted kommun

21 b. Plan for internutbildning/baskunskap for utférarpersonal.

21 c. Larbox med traningsmaterial och checklista/manual finns att lana.
21 d. Utse ansvarig sjukskoterska som ansvarar for regelbunden
information/uppdatering Tas kontakt med lungsjukskoterska pa
medicinkliniken for planering.

22 a. Norsjé kommun

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2025-04-01
Giltigt t.o.m. 2026-04-01

Samordnare/enhetschef.

Samordnare/chef och
Sjukskdterska.

Enhetschef/samordnare
Kontaktman/ fast
omsorgskontakt och

enhetschef.

Kontaktman/fast

omsorgskontakt

Sjukskoterska

Personal inom hemtjanst samt
pa vard- och omsorgsboende.
Enhetschef / MAS Norsjo

Kontaktman/fast
omsorgskontakt
Kontaktman/fast
omsorgskontakt/Sjukskoterska
VoB/SABO

Narstdende eller annan

utsedd profession

Enhetschef Skellefted
Larcentra
Sjukskoterska
Sjukskoterska

Enhetschef i verksamheten
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22 b. Utse ansvarig sjukskoterska i kommunen som ansvarar for att
regelbundet ta del av information/uppdateringar inom omradet.
Lungsjukskoterska kontaktar utsedd sjukskoterska i kommunen for

arlig information/uppdatering i samarbete med Skellefted kommun.
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Kommun sjukskéterska
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Bild pa region Vasterbottens logga.
Versionsnummer: 99114

Giltigt fr&n och med: 2025-04-01
Giltigt till och med: 2026-04-01

Information i gra ruta pa forsta sidan
Dokumenttyp: Behandlingsrutiner/Vardrutiner
Faststéllt av: Camilla M Andersson

Upprattat av: Jeanette Boysen

Organisation galler inom: Narsjukvardsomrade Skellefted

Information i Sidfot

Dokumentnummer: 99114

Kontrollerade kopior

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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