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Ort.konsulter och remisser

Anvisningar for ortodonti

For att kunna garantera en god kvalitet inom Barn- och Ungdomstandvarden har riktlinjer for barn-
och ungdomstandvarden 0-19 ar formulerats. | dessa faststalls att tandregleringskliniken och
allmantandvarden samarbetar nar det galler omhandertagande av barn och ungdomar med
bettavvikelser. Vid behov skall specialist i ortodonti konsulteras och ett adekvat underlag for

konsultationen ska tillhandahallas av allmantandvarden.

Malsattningen med konsulten ar att dversikiligt titta pa patienterna for att kunna besluta om lamplig
atgard. For en rattvis tilldelning av konsulttid mellan klinikerna baseras tilldelad tid pa antalet
ansvarsbarn i aldern 6-19 ar pa respektive klinik. Malsattningen ar att ca 6 patientfall/timme visas for
beddmning av ortodontisten.

For att det ska bli s& smidigt som mgjligt pa konsulterna ar det viktigt att vara val forberedd. Det
innebar att tandlakaren ska ha tankt igenom varje patient och fyllt i kdnda uppgifter gallande anamnes
och status i journal samt kontrollerat att foton, réntgenbilder och ev modeller som kravs for att kunna
svara pa fragestallningen finns. Allmantandldkaren ska ocksa ha forberett sig genom att ha tankt
igenom foljande:

o Vilken fragestallning har du?
e Vilka 6nskemal finns hos patient och/eller foraldrar?
e Vad har du for forslag till atgard?

Ansvarig tandldkare forutsatts vara med vid konsultationstillfallet. Det kan vara svart att komma ihag
varje enskild patient och det ar darfér en mycket god idé att vid férberedelsen infoér konsulten géra
egna minnesanteckningar. Vi fran ortodonti ser konsulterna som ett bra utbildningstillfalle och
forutsattningarna for en bra dialog 6kar om du har en genomtankt fragestallning och kan formulera
ett mal med din behandling.

Lampligen bokas ett tillfalle/termin fér konsult och man kommer éverens om vilken uppkoppling/lokal
som ska anvandas. Om det &r ett stort antal barn kan det delas upp pa fler tillfallen, prata da med

aktuell ortodontist. | de fall vantetiden infér en konsult bedéms vara alltfor Iang dvs. om mer an sex
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manader aterstar innan nasta konsult, kan man dvervaga att istallet skicka en remiss med foton och
rontgen. Vid behov skickas aven studiemodeller. Remiss ska naturligtvis aven skrivas vid "akuta”
tillstand. Exempel pa sadana ar risk for eller konstaterad resorption av permanent tand.
Tandregleringsspecialisten hjalper allmantandvardens tandldkare att terapiplanera och ansvarar for
att behandlingsplanen ar tydlig fér den allmantandlakare som skall utféra behandlingen. Patienter
som kraver komplicerad tandregleringsbehandling, och dar behandlingen ligger utanfor
allmantandldkarens behandlingsansvar, remitteras efter konsultationen for specialistbehandling.
Remissen skall vara utférligt ifylld och konsultationstexten bifogas.

Om remiss skrivs utan en foregaende konsultation bifogas anamnes, viktiga statusuppgifter;
exempelvis profil, Iappslutning, munandning, tungpress, palpation av lage 13/23, tvangsféring samt

diagnos och fragestallning.

Rontgen vid konsultation och remiss

¢ Anlagsrontgen skall finnas antingen i form av bitewing- eller apikalbilder. Férdelen med
panoramarontgen bor dvervagas.
e Panoramarontgen ska finnas da de ar aktuellt med extraktion av permanenta tander.
o Ovriga bilder som ér relevanta for fragestéaliningen
o Lagesbestimning av horntander ska ske enligt nedan.
Se Véarddokument-Ortodonti —Bettutvecklingskontroll & retinerade treor
e Om horntanden inte kan palperas pa normal plats, trots en i 6vrigt normal
bettutveckling. (Kan t.ex. vara en konkavitet i vestibulum eller att hérntanden palperas
buckalt men tydligt mesialt forskjuten).
e Asymmetrier i palperbarhet mellan hdger och vanster sida.
e Tydliga eruptionsskillnader (6ver 6 manader) mellan héger och vanster sida.

e Vid lateraler som ar bade proklinerade och distaltippade.

Vid minsta osakerhet angaende ©k 3:ors position férordas radiologisk undersokning for
lagesbestamning. For lagesbestdmning kravs 2 intraorala rontgenbilder tagna med tydligt skilda
stralriktningar. Det ar viktigt att relationen mellan hérntanden och laterala incisivens rot syns tydligt pa
bilden. Nar en patient ar 15 ar eller aldre betraktas en icke erupterad tand som retinerad och remiss

skickas.
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OBS! Remiss till Oral Diagnostisk Radiologi foér panoramaréntgen medfor inga kostnader for
remitterande enhet. | de fall rontgenundersokning utférts inom allmantandvarden kan vid behov

rontgenremiss skickas for att fa ett utlatande/ svar pa en given fragestalining.

Foto och/eller studiemodeller som bifogas en remiss

e Extraorala foton: profil och en face. Garna aven en leende bild.

¢ Intraorala foton: Tva st frontala (ihopbitet samt halvgapande), sidobilder, spegelbilder
ocklusionsplan éverkake, underkake (OBS ratt vanda och placerade i fotokarta 5x6!). Om
endast foto bifogas maste matt anges for utrymmesférhallanden, horisontell dverbitning och
vertikal dverbitning, och bilderna ska ge en tydlig och om mgjligt sann bild av ocklusionen.

o Studiemodeller: Samtliga tdnder och sa mycket som mgjligt av apikalbasen skall avbildas.
Korrekt inslipade modeller och genombitet index, som ar renklippt och kontrollerat i munnen.

Modeller marks med patientens namn, personnummer och datum nar avtryck tagits.

Utarbetat av

Dokumentet ar utarbetat av Specialisttandvarden avdelningen for Ortodonti. Har faktagranskats av

Charlotta Svanberg, 6vertandldkare Ortodonti.

Forandringar fran foregaende utgava
Ny mall och giltighetsdatum. Ersatter tidigare faststallt dokument nr 258108.

Referenser

Ange eventuella referenser till dokumentet. Rubriken kommer langst ner i dokumentet.
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