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C. auris - vardhygienisk rutin vid vard av patient

Forandringar fran foregaende utgava

Nytt ledningsdokument

Omfattning

Dokument géller for personal och studerande inom halso—, sjuk- och tandvard i Region Vasterbotten.

Bakgrund

Candidozyma (tidigare Candida) auris har uppmarksammats som en globalt spridd multiresistent
jastsvamp som kan orsaka svara vardrelaterade infektioner i férsta hand hos patienter vid langa,
komplicerade vardférlopp, langvarig antibiotikabehandling och/eller immunsuppression. | Sverige har
C. auris endast forekommit i enstaka fall hos patienter som vardats pa sjukhus i andra lander.
Forekomsten okar successivt och den ar nu vanlig pa sjukhus i flera lander i bl.a s6dra Europa.
Patienter kan vara barare av C. auris pa huden och andra lokaler utan symtom. Langden pa
bararskapet har varierat i olika studier och nagon rutin fér smittfriforklaring finns ej i nulaget.

Vardpersonal blir sdllan permanent koloniserade med C. auris.

Alla patienter har ritt till samma medicinska omhdndertagande, bemé6tande och omvardnad.
Medicinsk utredning och behandling far inte hindras eller fordréjas pa grund av bararskap av

Candidozyma auris.

Syfte
Att minska risk for smittspridning av Candidozyma auris i samband med vard, undersdkning och

behandling.

Lagar och andra krav

Halso- och sjukvardslagen HSL (2017:30)
Basal hygien i vard och omsorg SOSFS (2015:10)
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Ansvar och befogenheter

Verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjerna ar kanda och for att organisera arbetet sa att
riktlinjerna kan féljas av medarbetarna. Varje medarbetare har personligt yrkesansvar att félja

riktlinjerna.
Beskrivning/Genomforande

Smittvagar

Candidozyma auris ar starkt forknippat med smittspridning i sjukhusmiljé. C. auris kan kolonisera
huden och har en lang éverlevnad pa ytor och féremal. Smittspridning sker framst genom
kontaktsmitta via hander, klader, foremal eller ytor.

Alkoholbaserad hand- och ytdesinfektion ar effektiv mot C. auris.

Riskfaktorer for smittspridning
Dessa kan variera for olika patienter och i olika situationer. De faktorer som innebar storst risk for
spridning ar:

- Infarter t ex CVK, CDK, picc-line

- Sér

- Eksem och fjallande hud

- Diarré

- Urin- och/eller avféringsinkontinens

- KAD (Kvarliggande urinkateter) eller RIK (Ren Intermittent Kateterisering)

- Stomier, bukdranage, PEG, trakeostomi eller andra konstgjorda kroppsdppningar.

- Patient som inte kan tillampa god handhygien (oberoende av riskfaktorer)

Vardrutiner for patient med C. auris
Basala hygienrutiner ar tillrackligt, dvs det behdvs vanligtvis ingen ytterligare skyddsutrustning.
- Patienten ska alltid instrueras och ges foérutsattningar att tillampa egen god handhygien.

- Patient som ar oférmoégen att tillampa egen god handhygien ska fa hjalp av vardpersonal.

Vardrumsplacering for patient med C. auris
Patientens medicinska behov avgor vid vilken vardavdelning/klinik som patienten ska placeras. Vid
behov bér samrad ske mellan behandlande Iakare, infektionslakare och Vardhygien.
- Patient med riskfaktorer for spridning ska isoleras pa eget vardrum med eget hygienutrymme,
dusch och tvattstall. Hall dorren till vardrummet stéangd.
- Patient utan riskfaktorer for spridning ska vardas pa eget vardrum med tiligang till eget
hygienutrymme. Kontakta Vardhygien for individuell bedémning kring niva av isolering.
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- Begransa mangden férbrukningsmaterial som foérvaras i rummet.
- Begransa antalet vardpersonal som ror sig in och ut i vardrummet.

= Om patienten har riskfaktorer for smittspridning ska sangklader bytas varje dag.

Anmalan, information och smittsparning

C. auris ar inte anmalningspliktig. Daremot ar det av stor vikt att identifiera patienter som kommer fran
sjukvardsenheter i omraden dar C. auris ar vanligt forekommande.

Vardhygien kontaktas for eventuell smittsparning inom vard och omsorg.

C.auris ar idag ej valbart som bararskap under uppmarksamhetsinformation i Cosmic, men kan

markas under annan rubrik, exempelvis MRSA. Denna bedémning och markning goérs av Vardhygien.

Maltider
- Isolerad patient ska inta sina maltider pa vardrummet.

- Porslin och bestick diskas i diskmaskin.

Tvétt och avfall
- Avfall hanteras som vanligt.

- Tvatt hanteras som vanligt men textilier som ar kraftigt fororenade av urin, avféring eller

krakning skickas som risktvatt. Se anvisning Hantering av smuts- och risktvatt

- Forslut tvatt- och avfallssackar pa vardrummet.

Flergdngsmateriel/utrustning

Utrustning som stetoskop, blodtrycksmanschett, termometer etc. ska vara patientbunden.

Medicinsk utrustning som varit inne i vardrummet ska desinfekteras innan det tas ut ur rummet.
Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt eller det medel som tillverkaren
rekommenderar.

Flergdngsmaterial desinfekteras om majligt i spol/diskdesinfektor.

Fysioterapi och rehabilitering i gemensam lokal

Kontakta Vardhygien

Besokande

Besokande behdver inte bara plastforklade men informeras om hygienrutiner och om vikten av
handdesinfektion nar man lamnar vardrummet.

BesoOkande till patienter som ar isolerade bér inte vistas i allméanna patientutrymmen eller samma dag
bestka andra patienter pa sjukhuset pa grund av smittrisken.

Bestkande som deltar i omvardnadsarbete ska informeras om basala hygienrutiner och tillampa
dessa
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Punktdesinfektion
Vardpersonal ska omedelbart torka upp spill av kroppsvatska, urin, avforing eller sekret. Rengoér och

desinfektera sedan noga med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.

Daglig stadning
- Vardrum och hygienutrymme stadas som vanligt med rengoéringsmedel och vatten.

- Vardpersonal ansvarar for patientnara ytor. Frigor ytor fran utrustning, disk och patientens

tillhérigheter innan stadning. Se Patientnara stadning i vardlokal

- Stadutrustning desinfekteras efter anvandning. Informera lokalvardaren.

Slutstadning

Folj rutin for infektionsslutstad. Slutstadning gérs med rengéringsmedel, vatten och noggrann
mekanisk bearbetning. Darefter desinfekteras patientnara ytor, séang inklusive madrasséverdrag och
hygienutrymme med Virkon 1%, med mycket noggrann mekanisk rengoéring. Inspektera
madrassoéverdrag och madrasskarna.

Se Checklista slutstddning efter infektioner och Patientndra stadning i vardlokal

Undersokning/behandling utanfor avdelningen
- Informera personalen pa berérd enhet i god tid.
- Vid sangtransport ska sdngen avtorkas och renbaddas samt i forekommande fall sar tackas
med férband och urinpase témmas eller bytas innan patienten [amnar avdelningen.
- Byt till rena patientklader samt lat patienten desinfektera handerna.

- Isolerad patient transporteras direkt till undersékningsrummet.

Utskrivning
Patienten ska informeras om bararskap och vilken lakare som ansvarar for fortsatt uppféljning.

Informera mottagande enhet samt Vardhygien i god tid innan patienten flyttas
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Vardkontakt for person med kant bararskap av C. auris

Vid inldggning inom slutenvard

- Patienten ska vardas pa enkelrum, se ovan under Vardrumsplacering fér patient med C.

auris.

- Kontakta alltid Vardhygien vid inlaggning av patient med bararskap av C. auris.

Vid polikliniska besbk
- Kontakta Vardhygien infor planerade polikliniska besok.
- Basala hygienrutiner ska tillampas.
- Tagstallen, britsar, arbetsytor och medicinteknisk utrustning desinfekteras noggrant med

alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.

Uppfoljning och riskbedomning av smittsamhet
Det finns ingen nationell definition pa "smittfrihet” nar det galler C. auris och darmed inga kriterier for

avskrivning av bararskap.

Dokumentation och arkivering
Ej tillampbart

Historik

Nytt ledningsdokument utarbetat november 2025, faststallt och publicerat under 2026. Candida auris
bytte 2025 namn till Candidozyma auris, darfor forekommer bada namnen. | detta dokument férkortas

Candidozyma auris till C.auris. S6kord :c-auris, candida-auris, candidaauris, cauris

Utarbetat av
Vardhygien Vasterbotten

Referenser

Vardhygien Vésterbotten

Folkhélsomyndigheten (2025) Sjukdomsinformation om Candidozyma auris-infektion

Provtagningsanvisningar

Patient - Screening multiresistenta bakterier och C. auris
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Dokumentinformation
Har anges information om vad som finns i gra ruta, sidhuvud, sidfot och om information angetts om kontrollerade kopior.

Det anges har for att kunna lasas av hjalpmedel for synnedsatta. Denna information far inte tas bort!

Information i sidhuvud

Bild pa region Vasterbottens logga.
Versionsnummer: 1.0

Giltigt fran och med: 2026-03-26
Giltigt till och med: 2028-03-26

Information i gra ruta pa forsta sidan
Dokumenttyp: Instruktion

Faststallt av: Jens Backman

Uppréattat av: Pia Stark

Granskare: Andreas Hedman

Organisation géller inom: Halso- och Sjukvardsférvaltning, Vardhygien Vasterbotten

Information i Sidfot

Dokumentnummer: 98958

Kontrollerade kopior
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