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Blodsmitta - handlaggning av gravida

Forandringar fran foregaende utgava

e Fortydligande om férlossningsort.
e Lankning till angréansande PM om HIV samt uppfdljning av nyfédda till médrar med blodsmitta.

e Omfattning, bakgrund och syfte tillagt.

Omfattning

Dokumentet galler for barnmorskor och lakare inom moédrahéalsovard, specialistmédravard och

forlossningsvard samt Iakare inom infektionssjukdomar inom region Vasterbotten.

Bakgrund
Det ar betydelsefullt att identifiera blodsmitta under graviditet for att minska riskerna fér 6verféring av

smitta till barnet.

Syfte

Att hos gravid med blodsmitta sakerstalla god och jamlik vard fér patient och nyfédd.

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Lagar och andra krav
Patientsakerhetslag (2010:659).
Patientlagen (2014:821)

Halso- och sjukvardslagen (2017:30)

Ansvar och befogenheter
o Modrahalsovardsbarnmorska ansvarar for remittering till specialistmodravard.
e Lakare pa specialistmddravard ansvarar for planering av forlossningsort samt dialog med
behandlande infektionslakare.

¢ Behandlande infektionsldkare ansvarar for stallningstagande till eventuell antiviral terapi.

Beskrivning/Genomférande

Gravida med hepatit B
Alla 6ver 18 ar med hepatit B ska ha en behandlande lakare péa Infektionskliniken NUS. Alla under 18

ar skots via barnklinik.

Provtagning

| samband med lakarbesoket pa specialistmddravarden (SMVC) vid RUL (rutinultraljud) ska alla
HBsAg-positiva gravida provtas med kvantitativ PCR HBV-DNA for att avgéra om det foreligger
indikation for antiviral behandling. Det finns risk for smittodverforing till barnet, trots vaccination och
immunglobulin efter férlossningen, om nivan ar mer an 200 000 IU/mL. Dessutom tas B-Hb, B-LPK,
B-TPK, P-ASAT, P-ALAT och P-PK INR. Vederbdrande specialistmddravardslakare kommunicerar

svaren med kvinnans behandlande lakare.

Vid nivaer dver 200 000 IU/mL rekommenderas antiviral behandling som ska handlaggas av
patientansvarig lakare for hepatiten, som da aven ansvarar for uppféljning. Den rekommenderade
behandlingen ar tablett Tenofovir Disoproxil Fumarat, 245 mg, en gang dagligen med start i
graviditetsvecka 28—32. Nya prover for att monitorera behandlingen och utvardera effekten tas av

behandlande |akare efter en manad foljt av var tredje manad.

Alla som ligger under 200 000 IU/mL provtas (vid lakarbestk) pa SMVC en manad fore berdknad
forlossning med ny provtagning: B-Hb, B-LPK, B-TPK, P-ASAT, P-ALAT och P-PK INR.

Vederborande specialistmddravardslakare kommunicerar svaren med kvinnans behandlande lakare.
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Férlossning och eftervard

Vid virusnivéa >200 000 IU/mL eller HBsAg-positiv utan kdinnedom om virusniva (dvs e PCR- HBV

provtagen under graviditet)

»  Forlossning och BB-vard pa NUS, Umea under férutsattning att kvinnan ar transportabel.

Vid virusnivéa <200 000 1U/ml oavsett HBeAg positiv/negativ

* Inom sjukvardsomrade Umea: pa forlossningen respektive BB-avdelningen NUS.

* Inom sjukvardsomrade Sddra Lappland: pa férlossningen respektive BB-avdelningen vid
Lycksele lasarett.

* Inom sjukvardsomrade Skelleftea: pa forlossningen respektive BB-avdelningen vid Skelleftea

sjukhus.

Férebyggande behandling till nyfériést barn till gravid med hepatit B
Det ar viktigt med snar profylax mot hepatit B till barnet efter forlossningen. Handlaggning enligt

dokument Blodsmitta- uppféljining av nyforlésta barn till médrar med blodsmitta.pdf. Alla nyfédda barn

till médrar med hepatit B ska vaccineras. Immunoglobulin kan vara aktuellt i tillagg till vaccination
beroende pa graviditetslangd, fédelsevikt, moders virusniva och HBeAg-status, var god se

ovanstaende dokument.

Gravida med hepatit C
Alla 6ver 18 ar med hepatit C ska ha en behandlande lakare pa Infektionskliniken NUS. Alla under 18

ar skots via barnklinik.

Provtagning

Lakarbesok pa specialistmodravarden vid rutinultraljud. Prover tas pa specialistmddravarden vid sista
besdket en manad fore beraknad férlossning. Om PCR HCV-RNA inte har kontrollerats tidigare bor
detta goras under graviditet. B-Hb, B-LPK, B-TPK, P-ASAT, P-ALAT och P-PK INR. Vederbdrande
specialistmddravardslakare ska handlagga svaren i samrad med kvinnans behandlande lakare.

Pa gravid kvinna med spontant utldkt hepatit C-infektion eller som smittfriférklarats efter behandling,

tas inga kontrollprover infoér férlossningen.

Férlossning och eftervard
* Inom sjukvardsomrade Umea och Sddra Lappland: pa forlossningen respektive BB-avdelningen
NUS.
* Inom sjukvardsomrade Skelleftea: pa forlossningen respektive BB-avdelningen vid Skelleftea

sjukhus.
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Gravida med HIV
Alla 6ver 18 ar med HIV ska ha en behandlande lakare pa Infektionskliniken NUS. Alla under 18 ar

skots via barnklinik. Handlaggs enligt riktlinje Hiv-positiv kvinna; omhandertagande under graviditet

samt under och efter forlossning.pdf.

Provtagning
Sker foretradesvis inom mddrahalsovarden/primarvarden eller, av praktiska skal, i samband med
kontroller pa infektionsmottagningen. Vederborande specialistmddravardslakare ska handlagga

svaren i samrad med kvinnans behandlande lakare.

Profylaktisk behandling
Kvinnan ska under graviditeten erhalla antiviral behandling efter samrad med behandlade lakare
enligt rekommendationer som utgivits av Referensgruppen for Antiviralterapi (www.rav.nu) under

rubriken "Behandling vid graviditet hos HIV-infekterade kvinnor”.

Férlossning och eftervard
Kvinnor med HIV ska forlésas pa forlossningsavdelningen vid NUS i Umea och eftervardas

tillsammans med sitt barn pa BB-avd pa NUS.

Férebyggande behandling till nyfériést barn till gravid med HIV
Det ar viktigt med snar profylax mot HIV till barnet efter férlossningen. Handldggning enligt dokument

Hiv-positiv kvinna; omhandertagande under graviditet samt under och efter forlossning.pdf. Alla

nyfédda till HIV-positiva modrar ska paborja profylaxbehandling med Zidovudin mixtur senast vid fyra
timmars alder och i vissa situationer kan det féreligga indikation for ytterligare atgarder, var god se

ovanstaende dokument.

Gravida med HTLV-I/HTLV-II
Alla 6ver 18 ar med HTLV-I/HTLV-Il ska ha en behandlande lakare pa Infektionskliniken NUS. Alla
under 18 ar skots via barnklinik.

Provtagning

Prover tas pa specialistmddravarden vid sista besdket en manad fére berdknad férlossning. Om PCR-
HTLV inte har kontrollerats tidigare bér detta utféras liksom B-Hb, B-LPK, B-TPK, P-ASAT, PALAT, P-
PK INR, P-Na, P-K, P-Cl och S-Ca. Vederborande specialistmddravardslakare ska handlagga svaren

i samrad med kvinnans behandlande lakare.

Férlossning och eftervard

* Inom sjukvardsomrade Umea och Sodra Lappland: pa forlossningen respektive BB-avdelningen
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NUS.

* Inom sjukvardsomrade Sddra Lappland: pa férlossningen respektive BB-avdelningen vid
Lycksele lasarett.

* Inom sjukvardsomrade Skelleftea: pa forlossningen respektive BB-avdelningen vid Skellefted

sjukhus.

Hygienrutiner vid blodsmitta pa férlossning och BB

Handlaggs enligt arbetsrutin Blodsmitta. Vaginal férlossning och akut sectio.pdf respektive Blodsmitta.

Elektivt sectio.pdf. All vardpersonal som handlagger férlossning dar kvinnan har hepatit B ska sjalva

vara vaccinerade mot hepatit B

Dokumentation och arkivering
Ej tillampbart.

Historik

Ersatter dokumentet "Blodsmitta — handlaggning av gravida” genomgangen 2024-02-05. Denna

version arkiveras i V:.

Utarbetat av

Riktlinjen ar utarbetat tillsammans med Gunilla Persson, infektionslékare och bitr. smittskyddslakare.

Ansvarig forfattare

Erika Timby, modrahéalsovardsoverlakare, Centrum for obstetrik och gynekologi Umea.

Faktagranskat av

Johanna Sundqyvist, dverldkare Centrum for obstetrik och gynekologi Skelleftea.

Referenser
Ej tillampbart

Sokord

Obstetrikprocess, Obstetrik processen, Obstetrik-process, Obs-process, obstetrikprocess
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