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Instruktion 

Fastställt av: Bo Sundqvist 

Upprättat av: Oliver Mattsson 

  

Organisation gäller inom: Närsjukvårdsområde Skellefteå, Närsjukvårdsområde Södra Lappland, Närsjukvårdsområde Umeå, 

Primärvård Länsuppdrag, Primärvård Mitt Södra Lappland, Primärvård Nord Skellefteå, Primärvård Nord Södra Lappland, 

Primärvård Nord Umeå, Primärvård Syd Skellefteå, Primärvård Syd Södra Lappland, Primärvård Syd Umeå, Primärvård Väst 

Skellefteå, Primärvård Väst Umeå, Primärvård Öst Umeå, Primärvårdsjour Umeå, Privat primärvård 

 

Läkemedel på hälsocentraler i Västerbotten - Vårdpraxis 

Förändringar från föregående utgåva 

Bytt ut länk till följebrev. Korrigerat en mening under Midazolam. 

Arbetsgrupp 

Bo Sundqvist distriktsläkare och allmänläkarkonsult, Nino Bracin Samordnare Medicinskt 

ledningsansvariga, Bertil Ekstedt Informationsläkare, läkemedelskommittén RV, Simon Alexander 

informationsläkare 

Giltighetsområde 

Region Västerbotten 

Läkemedel på hälsocentraler i Västerbotten  

Läkemedel på hälsocentraler har nu uppdaterats. Avsikten är att det ska finnas samma väsentliga 

läkemedel till hands på alla hälsocentraler, men anpassat framför allt efter avståndet till närmaste 

sjukhus.  

Liksom tidigare är läkemedlen därför indelade i sådan som ska (S) finnas på alla hälsocentraler och 

sådana som kan (K) finnas. Perifera hälsocentraler (P) har behov av fler läkemedel än de hälsocentraler 

som ligger nära sjukhus. Med perifera hälsocentraler menas sådana där man har en timme eller mer från 

det att patienten kommit till hälsocentralen till dess att patienter nått akutmottagningen, dvs man behöver 

även räkna med den tid det tar för ambulans att komma till hälsocentralen.  

Det bör påpekas att listan får ses som en rekommendationslista. Vissa hälsocentraler kan ha behov av 

något ytterligare läkemedel och det är då naturligtvis möjligt att rekvirera sådant. 
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Hälsocentraler, som har jourverksamhet på tid då apoteket är stängt, har behov av fler läkemedel. Denna 

lista avser endast de hälsocentraler som har verksamhet under dagtid med lättillgängligt apotek. 

Nya riktlinjer för sepsis har tagits fram. De hälsocentraler som har öppet på jourtid och de hälsocentraler 

som har längre tid än 30 minuter från det att patienten kommit till hälsocentralen till dess att patienter nått 

sjukhus behöver ha beredskap att ta blododling och ge första antibiotikados på hälsocentralen före 

transport. Man behöver även räkna med den tid det tar för ambulans att komma till hälsocentralen. V.g. 

se bifogad lista på vilka hälsocentraler som berörs.  

Mot kramper har Midazolam injektionslösning 5 mg, som kan ges im/iv, ersatt både iv och rektalt 

Diazepam. Midazolam injektionslösning kan även vid behov ges som nässpray med MAD sprayventil. 

Naloxone i form av nässpray (Nyxoid) har tillkommit eftersom det är lättare att administrera. Naloxone 

injektionsvätska kan även ges nasalt om man har en MAD sprayventil.  

MAD sprayventil beställs precis som annat förbrukningsmateriel via Proceedo. Se artikelnummer i excel-

dokumentet. 

Sjukstugor som har akutplatser/SÄBO i samma hus kan samordna så att alla läkemedlen inte behöver 

finnas på båda ställena.  

Vortex spacer har ett nytt munstycke vilket gör att de gamla maskerna sannolikt inte passar. Maskerna 

som nämns i excel-dokumentet är de som passar till nya Vortex-spacern. 

Jämfört med föregående lista har i övrigt inga genomgripande förändringar gjorts. Läkemedelslistan har 

anpassats till det som regionen har upphandlat. Om tidigare likvärdigt läkemedel finns kvar i förrådet på 

hälsocentralen kan man vänta med att byta tills utgångsdatum har passerats.  

En del läkemedel kan finnas endast i större förpackningar än vad man har behov av och då kan det vara 

en fördel om man kan komma överens med annan hälsocentral om att dela sådana förpackningar. 

Välkomna att höra av er om ni har funderingar. Vi tar tacksamt emot synpunkter på den aktuella listan 

inför kommande uppdateringar. 

Det är vår förhoppning att det nu uppdaterade dokumentet ska vara till nytta på alla hälsocentraler och 

sjukstugor. 

Nino Bracin      Bo Sundqvist                Bertil Ekstedt     Simon Alexander 

Samordnare         ordförande             informationsläkare        informationsläkare 

medicinskt ledningsansvariga                      Läkemedelskommittén Västerbotten 
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Följebrev: 

 Läkemedel på hälsocentraler 2025-2026 Region Västerbotten.pdf 

Område 

Vårdpraxis\Ämnesområde\Läkemedel 

Utarbetat av 

Innehållet utarbetat av arbetsgruppen och granskat av AKO-gruppen. 

Referenser    

Ange eventuella referenser till dokumentet.  

Sökord 

Vårdpraxis, Primärvård, Läkemedel 

https://vlladmin.sharepoint.com/:b:/r/sites/docnav-vard/Delade%20dokument/L%C3%A4kemedel%20p%C3%A5%20h%C3%A4lsocentraler%202025-2026%20Region%20V%C3%A4sterbotten.pdf?csf=1&web=1&e=6nytkR
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Dokumentinformation 

Här anges information om vad som finns i grå ruta, sidhuvud, sidfot och om information angetts om kontrollerade kopior. 

Det anges här för att kunna läsas av hjälpmedel för synnedsatta. Denna information får inte tas bort! 

Information i sidhuvud 

Bild på region Västerbottens logga. 

Versionsnummer: 95388 

Giltigt från och med: 2025-07-03 

Giltigt till och med: 2027-07-03 

Information i grå ruta på första sidan 

Dokumenttyp: Instruktion 

Fastställt av: Bo Sundqvist 

Upprättat av: Oliver Mattsson 

 

Organisation gäller inom: Närsjukvårdsområde Skellefteå, Närsjukvårdsområde Södra Lappland, Närsjukvårdsområde 

Umeå, Primärvård Länsuppdrag, Primärvård Mitt Södra Lappland, Primärvård Nord Skellefteå, Primärvård Nord Södra 

Lappland, Primärvård Nord Umeå, Primärvård Syd Skellefteå, Primärvård Syd Södra Lappland, Primärvård Syd Umeå, 

Primärvård Väst Skellefteå, Primärvård Väst Umeå, Primärvård Öst Umeå, Primärvårdsjour Umeå, Privat primärvård 

Information i Sidfot 

Dokumentnummer: 95388 

Kontrollerade kopior 

 

 


	Läkemedel på hälsocentraler i Västerbotten - Vårdpraxis
	Förändringar från föregående utgåva
	Arbetsgrupp
	Giltighetsområde
	Läkemedel på hälsocentraler i Västerbotten
	Område
	Utarbetat av
	Referenser
	Sökord


	Dokumentinformation
	Information i sidhuvud
	Information i grå ruta på första sidan
	Information i Sidfot
	Kontrollerade kopior

