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Obesitaskirurgi - remissförfarande 

Förändringar från föregående utgåva 

Nytt ledningssystemsdokument. 

Arbetsgrupp 

Lars Boman, överläkare, obesitaskirurg Kirurgkliniken Lycksele, Magnus Rydvall, distriktsläkare, Dorotea  

Giltighetsområde 

Region Västerbotten 

Ang. remisser för ställningstagande till kirurgi vid fetma 

För att på ett rationellt sätt kunna bedöma inkommande remisser för ställningstagande till fetmakirurgi bör 

ett antal punkter beaktas. 

Viktmässigt är kirurgi inte aktuellt vid ett BMI understigande 40, om inte ytterligare obes-relaterade 

riskfaktorer eller problem föreligger. I sådana fall kan man gå ner till BMI 35. 

Följande punkter bör ingå i remissen. 

 Uppgifter om patientens maximala vikt i livet samt utfall och viktnedgång vid annan behandling 

bör redovisas. 

 En kort historik vad gäller utvecklingen av överviktsproblemen är önskvärd. 

 Uppgifter rörande social situation 

 Kort sammanfattning av tidigare och andra sjukdomar i synnerhet uppgifter rörande psykiatrisk 

problematik skall ingå. 
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 Aktuell medicinering 

 

Område 

Vårdpraxis\Ämnesområde\Kirurgi 

Utarbetat av 

Innehållet utarbetat av arbetsgruppen och granskat av AKO-gruppen. 

Referenser    

Ange eventuella referenser till dokumentet.  

Sökord 

Vårdpraxis, Primärvård, Kirurgi, Obesitaskirurgi, Bariatrisk kirurgi 
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Versionsnummer: 95164 

Giltigt från och med: 2019-05-31 

Giltigt till och med: 2027-05-02 

Information i grå ruta på första sidan 

Dokumenttyp: Instruktion 

Fastställt av: Lena Granlund 

Upprättat av: Oliver Mattsson 

 

Organisation gäller inom: Närsjukvårdsområde Skellefteå, Närsjukvårdsområde Södra Lappland, Närsjukvårdsområde 

Umeå, Primärvård Länsuppdrag, Primärvård Mitt Södra Lappland, Primärvård Nord Skellefteå, Primärvård Nord Södra 

Lappland, Primärvård Nord Umeå, Primärvård Syd Skellefteå, Primärvård Syd Södra Lappland, Primärvård Syd Umeå, 

Primärvård Väst Skellefteå, Primärvård Väst Umeå, Primärvård Öst Umeå, Primärvårdsjour Umeå, Privat primärvård 

Information i Sidfot 

Dokumentnummer: 95164 

Kontrollerade kopior 

 

 


	Obesitaskirurgi - remissförfarande
	Förändringar från föregående utgåva
	Arbetsgrupp
	Giltighetsområde
	Ang. remisser för ställningstagande till kirurgi vid fetma
	Område
	Utarbetat av
	Referenser
	Sökord


	Dokumentinformation
	Information i sidhuvud
	Information i grå ruta på första sidan
	Information i Sidfot
	Kontrollerade kopior

