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Kikhosta- vagledning for handlaggning

Forandringar fran foregaende utgava
Nytt dokument.

Omfattning
Vagledningen vander sig till personal och studerande i halso- och sjukvard inom Region

Vasterbottens dppen- och slutenvard.

Bakgrund

e Storst risk for allvarlig sjukdom finns hos sma barn mindre an 6 manader med kvarstaende
riskokning upp till 12 manader.

o Det 6vergripande malet &r att forhindra allvarlig sjukdom, sjukhusinlaggning och dodsfall
bland barn.

o  Till sarskilda riskmiljéer inom varden raknas i detta dokument verksamheter dar barn <6 man
handlaggs, detta inkluderar forlossning/BB/neonatalvard.

e | en situation med omfattande samhéllsspridning av kikhosta behdver hansyn tas till
bakgrundsrisken i samhallet vid beslut om atgarder kring enskilda fall av kikhosta inom

vardverksamheter.

Syfte
Dokumentet ska stédja patientansvarig vardpersonal vid handlaggning av kikhosta och informera
studenter i verksamheten. Smittskydd Vasterbotten och Vardhygien Vasterbotten kan kontaktas vid

behov av ytterligare stdd vid beddmningar.

Lagar och andra krav

Halso- och sjukvardslagen (2017:30)
Smittskyddslagen (2004:168)
Patientsdkerhetslagen (2010:659)
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Ansvar och befogenheter

¢ Behandlande lakare ansvarar for smittsparning, patientinformation och att dokumentation sker
vid diagnosticerad kikhosta.

o Verksamhetschefen har ansvar for patientsakerhet vilket inkluderar vardhygieniska atgarder
och att férebygga smittspridning i den egna verksamheten. Atgarderna utfors normalt av

patientansvariga lakare och sjukskéterskor inom verksamheten.

Beskrivning/Genomférande

Atgarder vid nydiagnostiserad kikhosta

| smittskyddsbladet for Iakare finns utforlig information om sjukdomen, diagnostik och smittspérning.

e  Smittsparning ska paborjas snarast efter besked om positivt provsvar och syftar i férsta hand
till att identifiera barn under 12 manader och gravida i sista trimestern som riskerar att smitta
sina nyfédda barn.

¢ Vid exponering inom vard och omsorg, se nedan angdende smittsparning och vardhygieniska
atgarder och radgor vid behov med Vardhygien Vasterbotten.

e Tastéllning till eventuell behandling och profylax till exponerade nara kontakter.

¢ Informera patient eller vardnadshavare bade skriftligt och muntligt enligt smittskyddsbladets

patientinformation.

e  Gor en smittskyddsanmalan via folkhalsomyndigheten.se/sminet.

Tabell 1: Oversikt av smittvagar, smittsamhet, inkubationstid och immunitet.

Hur smittar kikhosta? Luftburna droppar och kontaktsmitta
Nar smittar kikhosta? Smittar fran symtomdebut i ca 2 veckor, men smitta férekommer upp till

4 veckor. (se figur)

Inkubationstid? 1-3 veckor
Vilket skydd ger Vaccinet skyddar framst mot svar sjukdom under cirka 5 ar. En
vaccination? vaccinerad person kan bli smittad och &ven smitta andra.

Vaccinationsstatus paverkar inte handlaggningen av fall.

Immunitet efter Ger ingen livslang immunitet, men ger ett skydd mot ny infektion i ca 15
genomgangen ar.
infektion
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Diagnostik och sjukdomsfaser

Diagnosen stélls med PCR-prov som pavisar bakterien i nasopharynxsekret. Riktad fragestallning

behovs, bordetella pertussis fangas inte alltid av luftvagspaneler. Las provtagningsanvisningarna.

Symtomstart

Smittsam period
|

[

Vanligt Inkubationstid | Forkylningsfas Aterhamtningsfas

forlopp 1-3 veckor 1-2 veckor upp till 12 veckor
. PCR
Diagnos- .
QOdling
metoder

Serologi

Figur 1: Sjukdomsfaser och diagnosmetoder vid kikhostans olika faser (Bild modifierad fran
Folkhalsomyndigheten)

Definition av nara kontakt

Hushall, vard och samhalle

Nara kontakt definieras i de flesta sammanhang som langvarig kontakt, till exempel en hel natt eller
en hel dag. Medlemmar i samma hushall definieras som nara kontakter. Samma definition (manga
timmar) kan anvandas i de flesta miljoer inom varden och innefattar att till exempel ha vardats pa
samma rum. Viktiga undantag ar vardverksamheter med handlaggning av sma barn med hog risk for
allvarlig kikhosta dar den definition av nara kontakt som galler fér vardpersonal ska anvandas (se
nedan).

| verksamheter som forskolor, skolor, vantrum pa till exempel halsocentraler eller
sjukhusmottagningar som inte handlagger personer med hog risk for allvarlig sjukdom &r det séallan

aktuellt med smittsparning eller att ge antibiotikaprofylax.

Vardpersonal
Det géller en strangare definition av nara kontakt for vardpersonal som arbetar i verksamheter som
handlagger sméa barn. Syftet ar att forhindra vardrelaterad smittspridning.
e Kikhosta i det egna hushallet eller exposition pa arbetet mer &n 15 minuter ansikte mot
ansikte vid verifierat fall av kikhosta med symptomdebut fér mindre an 14 dagar sedan.

e Hogriskexposition for luftvagssekret fran person med kikhosta med symptomdebut for mindre
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an 14 dagar sedan utan att ha anvant munskydd och visir/skyddsglastgon. Exempel &r
undersokning av luftvagar eller att ha varit i samma rum som person med kraftig hosta pa ett
avstand kortare an 2 m.

Smittsparning och vardhygieniska atgarder inom slutenvard

For definition av nara kontakt, se ovan. Radgor vid behov med vardhygien.

Kikhosta hos patient eller vardpersonal
Vid verifierad kikhosta hos vardpersonal bér narmaste chef informeras av den personal som har
kikhosta.

Exponerade patienter som vardats pd samma sal

e Handlaggning av exponerade enligt tabell 2

Patienter exponerade av vardpersonal
¢ Identifiera patienter som exponerats av smittsam vardpersonal som deltagit i nara vard och
handlagg enligt tabell 2. Anvand en smittsamhetsperiod om 14 dagar efter symptomdebut for
vardpersonal som arbetat med obehandlad kikhosta. Smittsamhetsperioden utstracks till tre

veckor inom forlossning/BB/neonatalvard.

Exponerad vardpersonal

e Personal gravid i sista trimestern som deltagit i nara vard av patienten och uppfyller definition
for nara kontakt bor erbjudas antibiotikaprofylax. Radgor vid behov med infektionskonsult eller
barnlakare.

o Vardpersonal som uppfyller definitionen for exposition av vardpersonal och arbetar med
mycket sma barn eller gravida ska vara uppmarksamma pa forkylningssymtom under tre
veckor. Det ar extra viktigt for personal inom forlossning/BB/neonatalvarden. Vid symtom
under den perioden ska de stanna hemma och narmaste chef kontaktas. Provtagning for
kikhosta kan vara av varde. Radgor vid behov med vardhygien.

¢ Vardhygien kan kontaktas for samrad om eventuella ytterligare atgarder for att forhindra

utbrott i verksamheten.
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Tabell 2: Oversikt 6ver handlaggning fér exponerade néra kontakter.

Barn under 6 manader Antibiotikaprofylax (oavsett vaccinationsstatus

Barn 6-12 manader Informera vardnadshavare att barnet exponerats for kikhosta och
uppmana att séka vard vid symtom.
Erbjud provtagning och behandling med antibiotika vid
forkylningssymtom som bdrjar upp till 3 veckor efter exponering.
Behandling satts in direkt vid stark klinisk misstanke

Gravid i 3:e trimestern  Erbjud antibiotikaprofylax oavsett vaccinationsstatus. Bedémning kan
goras i samrad med infektionskonsult.

Ovriga patienter 6ver  Informera om att de exponerats for kikhosta och att de vid

ett &r som exponerats = forkylningssymtom som bérjar upp till 3 veckor efter smittotillfallet inte

ska ha narkontakt med spadbarn eller gravida.

Smittsparning och vardhygieniska atgarder inom éppenvard

Exponering patient till patient i vantrum
e Smittsparning kan Gvervagas om exponering skett i vantrum pa BVC, MVC, specialist-
MVC/BB- eller barnmottagningarna men behover séllan utféras pa andra mottagningar.
e Nar smittsparning ar aktuell bor den begréansas till personer som exponerats mer an 15 min,

anvand samma definition av nara kontakt som for vardpersonal. Handlaggning enligt tabell 2.

Exponerad vardpersonal
e Vardpersonal som uppfyller definitionen for exposition av vardpersonal och arbetar med
mycket sma barn eller gravida ska vara uppmarksamma pa forkylningssymtom under tre
veckor. Far de symtom under den perioden rekommenderas de stanna hemma och kontakta
narmaste chef. Provtagning for kikhosta kan vara av varde. Radgor vid behov med
vardhygien.

Kikhosta hos vardpersonal
e Vid verifierad kikhosta informeras narmaste chef av den personal som har kikhosta.
¢ Vid kikhosta hos personal som arbetat p4 BVC, MVC, specialist-MVC/BB- eller
barnmottagningarna sker handlaggning av exponerade nara kontakter enligt tabell 2. Det ar
viktigt att via smittsparning identifiera spadbarn och gravida som har blivit exponerade.
Smittskydd eller vardhygien kontaktas vid behov for radgivning.

e Ingen smittsparning i 6vrig 6ppenvard.
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Exponerade hushallskontakter (galler i 6ppen- och slutenvard)

For handlaggning och smittsparning, se Smittskyddsblad for Lakare.

Provtagning av hushallskontakter med symtom

Spadbarn

Gravida i tredje trimestern, géller oavsett vaccinationsstatus

Personer som uppger att de under smittsam fas (figur 1) haft kontakt med barn under 6
méanader eller gravida i tredje trimestern.

Personer i samma hushall som spadbarn eller gravid i tredje trimestern.

Vard- och omsorgspersonal i verksamhet specialiserad pa att handlagga barn <6 manader

eller gravida (BVC, MVC, férlossning/BB, neonatalavdelning).

Kring ett kikhostefall kan det finnas nara kontakter som hostat mer &n 3 veckor. Dessa &r inte langre

smittsamma och provtagning eller behandling av dessa gér ingen skillnad for smittspridning.

Smittsparning i skolor och p& arbetsplatser

Forskola eller 6ppen forskola

Vid misstankt stérre smittspridning pa forskola kontaktas smittskydd Vasterbotten for vidare

handlaggning.

Skola och arbetsplatser utom varden

Inga sarskilda atgarder utéver smittsparning kring fall.

Antibiotikabehandling och profylax

Smittsamhet berdknas ha upphort 48 timmar efter insatt antibiotika mot kikhosta.
Antibiotikabehandling kan lindra sjukdomsforlopp och minska smittsamhet, se

smittskyddsblad for |akare fér mer information.

Antibiotikaprofylax ska erbjudas till prioriterade riskgrupper om de varit nara kontakt till person

med smittsam kikhosta. Se tabell 2 och smittskyddsblad for |&kare. Konsultera barnlakare

eller infektionslékare vid behov.
Antibiotikaprofylax till vardpersonal kan i vissa fall av patientsakerhetsskal anvandas for att
minska risken for transmission pa till exempel neonatalavdelningar. Kontakta hygienlakare vid

onskemal om diskussion.
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Praktiska vardrutiner vid kikhosta

Rutin for att stanna hemma fran jobbet
e Vardpersonal i verksamhet med mycket sma barn eller gravida (BVC, MVC, forlossning/BB,
neonatalavdelning) foljer sarskild striktare rutin om symptom uppstar inom tre veckor efter
exposition for verifierad kikhosta, se avsnittet Smittsparning och vardhygieniska atgarder
inom slutenvard respektive 6ppenvard.
e Vardpersonal i andra verksamheter féljer normala rutiner for att stanna hemma fran jobbet vid

luftvdgssymptom utan rutinmassig provtagning.

Vardrutiner for patient

e Patienter med misstankt eller verifierad kikhosta under smittsam fas (se figur 1) vardas pa
eget rum med stangd dorr. | samband med férlossning och eftervard i férsta hand pa
isoleringsrum.

e Personal ska vid handlaggning av patient med smittsam kikhosta folja basala hygienrutiner
och skydda sig med kirurgiskt munskydd och visir eller skyddsglaségon.

e Vid vardatgarder som innebér ansikte mot ansikte och extra hdg risk for exposition for
respiratoriska droppar sdsom intubering av luftvagar anvands andningsskydd FFP3 och visir
eller skyddsglasogon.

e Stadning och rengdring sker enligt normala rutiner.

Dokumentation och arkivering
Smittsparningshandlingar betraktas i lagens mening som allmanna handlingar och omfattas av
sekretess. De ska bevaras och gallras enligt samma bestammelser som andra allménna handlingar i

regionens arkiv. De ska forvaras sakert och atskilda fran patientens journal.

Historik

Ej relevant.

Utarbetat av

Anders Johansson, medicinsk chef Vardhygien Vasterbotten, Martin Angelin, bitr. smittskyddslakare
och Anna Kauppi, smittskyddssjukskoterska, Smittskydd Vasterbotten. Foljande har granskat och
bidragit till innehallet: Camilla Fahlgard, barnhalsovardsoverlakare, Erika Timby,

modrahalsovardsoverlakare, Jolanta Wroblewska, Medicinsk chef Neonatal-IVA Nus.
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