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Fritidsforskrivning av lakemedel i Region Vasterbotten

Forandringar fran foregaende utgava

Nytt dokument i ledningssystemet.

Omfattning
Denna riktlinje galler for legitimerad sjukvardspersonal med forskrivningsratt inom Region

Vasterbotten.

Bakgrund
Det finns ett behov av att ha en riktlinje kring fritidsférskrivning att luta sig mot vid utgivande och

uppféljning av arbetsplatskoder inom Region Vasterbotten.

Syfte
Att fortydliga vilka som har ratt att fritidsforskriva [akemedel inom Region Vasterbotten och vilka regler

som géller vid fritidsforskrivning.

Lagar och andra krav

Lakemedelsverkets foreskrifter (HSLF-FS 2021:75) om forordnande och utlamnande av lakemedel

och teknisk sprit.

Ansvar och befogenheter

Lakemedelscentrum ansvarar for att ge ut nya arbetsplatskoder och att folja upp behdrighet till dem.

Beskrivning/Genomforande

Socialstyrelsen definierar fritidsforskrivning som lakemedelsforskrivningar som inte gérs inom ramen
for vard som ges av vardgivare, fritidsforskrivning gors av forskrivare pa fritiden. Det stalls samma
krav pa fritidsforskrivningar som pa forskrivningar som goérs hos vardgivare. Fritidsforskrivning ska
vara lika patientsdker som annan férskrivning och forskrivaren har det fulla medicinska ansvaret for
denna. Fritidsforskrivning kan pa ett enkelt satt avlasta en annan vardenhet och da

forskrivningsrekommendationer foljs blir fritidsforskrivning resursbesparande for regionen.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Vem far fritidsforskriva lakemedel?

All legitimerad sjukvardspersonal med forskrivningsratt kan forskriva lakemedel pé sin fritid och efter
pension. For legitimerade forskrivare ar behoérigheten inte kopplad till tjansten och forskrivningsratten
galler darfor aven pa fritiden och efter pension. Vid sarskilda forordnanden, till exempel vid lakares
allmantjanstgoring (AT), ar behdrigheten att forskriva recept kopplad till den tjanst som férordandet
avser. Forskrivare med sarskilt férordnande far endast forskriva lakemedel inom ramen for det

sarskilda forordnandet, d.v.s. inte pa fritiden.

Hur ska fritidsforskrivning g till?

Sedan 10 maj 2022 ar elektronisk forskrivning huvudregel och géaller &ven vid fritidsforskrivning.
Forskrivning via telefon far endast géras undantagsvis i bradskande fall.

Forskrivare anstallda inom Region Vasterbotten, dar férskrivning hor till arbetet, anvander sin
ordinarie arbetsplatskod vid fritidsforskrivning och ska inte ansdéka om nagon separat arbetsplatskod
for detta syfte. Fritidsférskrivning ska om mojligt ske i regionens journalsystem dar forskrivningen
dokumenteras.

Forskrivare som inte ar anstallda i Region Vasterbotten, som arbetar i en verksamhet utanfor varden,
eller som gatt i pension, maste daremot ansoka om en arbetsplatskod for fritidsforskrivning. For att fa
en arbetsplatskod beviljad ska man férutom att ha en personlig forskrivarkod &ven vara folkbokford i
Region Vésterbotten.

Det ar inte specifikt reglerat i lagstiftningen hur fritidsforskrivning ska utforas, eller vilka lakemedel
som omfattas, men det ar den enskilde forskrivarens ansvar att aven denna férskrivning gors i

enlighet med de regelverk som finns. Vid fritidsférskrivning i Region Vasterbotten galler féljande:

e Regionala medicinska riktlinjer och Terapirekommendationer ska féljas.

e Dyra lakemedel eller specialisttakemedel ska inte fritidsforskrivas.

e Sarskilda lakemedel och lakemedel med risk for missbruk bor inte forskrivas.

e Forskrivningen bor endast tacka ett tillfalligt behov och forskrivaren ska vara val fértrogen
med lakemedlet. Vid kronisk sjukdom bor patienten hanvisas till ordinarie
vardenhet/vardgivare.

e Forskrivaren far inte ta betalt for sin forskrivning eller bedriva konkurrerande verksamhet mot
sin arbetsgivare. Tas avgift ut ska forskrivaren ha en egen arbetsplatskod for privat

verksamhet och ett godkannande av bisyssla fran arbetsgivaren.

Uppfoéljning
En arbetsplatskod galler endast sa lange forutsattningarna avseende arbetsplats och behérighet ar
uppfylida. Giltighetstiden for en arbetsplatskod tidsbegransas som regel till 5 & men med majlighet till

forlangning. Regionen foljer upp forskrivarnas behérighet till fritidsférskrivning. Vid misstanke om

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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eventuell oegentlig férskrivning kontaktas férskrivaren och bedémning av [amplighet gérs. | de fall
fritidsférskrivning inte sker i enlighet med regionens regler kan arbetsplatskoden stangas av. Beslut
om avstangning av en arbetsplatskod for fritidsforskrivning fattas av Region Vasterbottens Halso- och
sjukvardsdirektor.

Dokumentation och arkivering
Ej tillampbart.

Historik
Ej tillampbart.

Utarbetat av

Lakemedelscentrum.

Referenser

Socialstyrelsen: Léakemedelsforskrivning pa fritiden och efter pension

Foérordnanden och utlamnande av lakemedel och teknisk sprit - Vagledning till LAkemedelsverkets
foreskrifter (HSLE-FS 2021:75)

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 93360 Sidan 3 av 3


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2024-2-8946.pdf
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