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Stanna hemma fran jobbet vid luftvagsinfektion

Forandringar fran foregaende utgava

Nytt dokument i ledningssystem. Tidigare versioner har publicerats pa Region

Vasterbottens/vardhygiens hemsida.

Omfattning

Dokumentet galler for anstallda och studenter inom halso-, sjuk- och tandvéard i Region Véasterbotten.

Kan aven tillampas inom kommunal vard och omsorg i Vasterbotten.

Bakgrund

Covid-19, influensa och andra luftvagsvirus smittar oftast frAn 1-2 dagar innan symtomdebut och
under de férsta 5 dagarna efter symtomdebut.

Symtombilden &r liknande for flera olika luftvagsvirus som ihallande hosta som uppkommit de senaste
dagarna och/eller feber (mer &n 38,0°C) samt andfaddhet

Andra symptom &r ont i muskler, trétthet, ont i halsen, snuva eller bortfall av lukt- och smaksinnet.

Syfte

Minska risk for spridning av luftvagsvirus i Region Vasterbottens arbetsmiljo och sarskilt i vardmiljGer.
Genomforande

Kriterier for att stanna hemma och kontakta sin nédrmaste chef
Anstéalld som har nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion och som inte mar tillrackligt bra for att
arbeta, eller har nytillkomna luftvdgssymptom och feber >38 grader stannar hemma och kontaktar sin

chef.

Personalprovtagning for covid-19

Provtagning av personal for att pavisa Covid-19 rekommenderas inte.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Kriterier for atergdng i arbete/studier
Grundregeln ar att en anstalld ska stanna hemma tills hen under minst ett dygn kant sig tillrackligt bra
for att arbeta. Atergang kan ske dven om torrhosta eller nastéppa kvarstar.

Referenser

Atgarder mot smittspridning av virusorsakade luftvégsinfektioner inom vard och omsorg :
Folkhalsomyndigheten 2023

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/b65793b1afd54b18b083631a125a8992/atgader-smittspridning-virusorsakade-luftvagsinfektioner-vard-och-omsorg.pdf

	Stanna hemma från jobbet vid luftvägsinfektion
	Förändringar från föregående utgåva
	Omfattning
	Bakgrund
	Syfte
	Genomförande
	Kriterier för att stanna hemma och kontakta sin närmaste chef
	Personalprovtagning för covid-19
	Kriterier för återgång i arbete/studier

	Referenser


