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Preoperativa hudforberedelser

Forandringar fran foregaende utgava

Spraklig bearbetning, ingen férandring i innehall.

Omfattning
Riktlinjerna riktar sig till perioperativa avdelningar, operationsavdelningar och

interventionsavdelningar inom Region Vasterbotten.

Bakgrund

Postoperativa sarinfektioner kan orsakas av bakterier fran patientens hudflora. Korrekt utford
preoperativ huddesinfektion minskar antalet bakterier pa kroppen och darmed risken for postoperativa
infektioner. Den normala bakteriefloran vaxer i form av mikrokolonier. Vid dusch med vanlig tval slas
mikrokolonierna sénder och bakterierna sprids ut jamnare dver hudytan vilket innebar att
bakteriemangden minskar nagot. Om klorhexidintval anvands istéllet for vanlig tval minskar
bakteriemangden patagligt pa grund av klorhexidinets baktericida effekt. Vid upprepad tvattning med
klorhexidintval forstarks effekten. En stor fordel med att anvanda klorhexidintval fore operation ar att
man uppnar en kvardréjande effekt som gor att bakteriemangden pa huden atergar till normal niva

forst efter cirka sju till tio dagar.

Syfte

Minska forekomsten av postoperativa sarinfektioner.

Lagar och andra krav
Halso- och sjukvardslag (2017:30) 5 kap 1§

Ansvar och befogenheter

Arbetsgivaren/verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjerna foljs och att informera om de riktlinjer

som finns. Arbetstagaren ar skyldig att kénna till och folja fastslagna riktlinjer.

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Beskrivning/Genomforande

Klorhexidintval eller vanlig tval?
Behandlande lakare avgor om det planerade ingreppet ar av sadan art att klorhexidintval ska
anvandas. Infor operationer som innebar en sarskild infektionsrisk rekommenderas upprepad
helkroppstvatt med klorhexidintval. Det galler exempelvis vid transplantationer och implantationer av
frammande material sdsom vid:

- Transplantationskirurgi

- Neurokirurgi

- Karlkirurgi

- Ortopedkirurgi

- Thoraxkirurgi

- Annan kirurgi dar patientens hudflora kan utgéra risk fér allvarlig infektion.

Infor dvriga operationer rekommenderas dusch och schamponering med vanlig tval och schampo.
Dokumentera och rapportera till operationspersonalen hur de preoperativa hudférberedelserna har
utforts.

Dusch med vanlig tval
Dusch med vanlig tval och schampo ska ske vid tva tillfallen. Den sista ska tidsmassigt ske sa nara

operationen som mgjligt. Lat patienten fa rena klader och renbaddad sang.

Dusch med klorhexidintval

Tva dubbelduschar med klorhexidintval utférs med minst sex timmar mellan dubbelduscharna innan
operationen. Den sista dubbelduschen ska tidsmassigt ske sé& nara operationen som majligt.

| de fall patienten utfor preoperativ helkroppstvatt i hemmet maste skriftlig information ges. Pa
sjukhuset ska personal instruera och hjalpa patienten for att sakerstalla att tvattningen blir riktigt
utford.

Informera patienten om att inte anvanda andra rengdringsprodukter som harschampo, tval,
duschcreme eller hudlotion mellan eller efter helkroppstvattarna. Dessa medel kan férsamra

klorhexidintvalens effekt.

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Vad ar en dubbeldusch?

Dubbeldusch innebar tva intvalningar med klorhexidintval vid ett duschtillfalle (se nedan).
Gor s& har:

1. Duscha hela kroppen och héret. Stadng av duschen.

2. Tvatta haret med I6sningen i pasen.

3. Fukta den impregnerade svampen. Tvala in hela kroppen med svampen sa att I16dder uppstar. Var
sarskilt noga med omradet runt nasan, armhalor, navel, ljumskar och underliv. Anvand inte
klorhexidintvalen i horselgangen. Undvik kontakt med 6gonen.

4. Skolj av kroppen och haret. Stédng av duschen.

5. Upprepa punkt 2-4 med tvalldsning och ny svamp.

6. Torka med ren handduk.

7. Ta pa rena klader. Renbadda sangen.

Punkt 1-5 = En dubbeldusch

Akut kirurgi
Vid akuta operationer anpassas helkroppstvatten eller helkroppsdesinfektionen till patientens tillstand.

Ansvarig lakare avgdr hur och i vilkken omfattning helkroppstvatt/desinfektion ska utféras.

Nar operationen blir uppskjuten

Om operationen senareldggs men anda sker under det planerade operationsdygnet maste behovet
av ny dubbeldusch bedémas fran fall till fall. Behandlande lakare avgor. Om operationen blir
uppskjuten mindre an sju dagar ska en ny dubbeldusch utféras for att aviagsna bakteriefloran som
kontaminerat huden under vantetiden. Den ska tidsmassigt ske sa nara operationen som mdjligt.
Sangen ska renbaddas. Om operationen blir uppskjuten langre tid an sju dagar maste hela

proceduren géras om med minst tva dubbelduschar.

Haravkortning

Haravkortning ar ingen infektionsférebyggande atgard. Har kan daremot behdva tas bort for att de
hindrar vidhaftning av tejp, plastfilm eller for att de kan falla ned i saret och dar utgéra frammande
kropp. Till haravkortning anvands elektrisk klippmaskin med engangsblad i s& nara anslutning till

ingreppet som majligt. Rakning far inte forekomma da det okar infektionsrisken.

Pa operationsavdelningen

Tvatta operationsomradet flédigt och kraftigt under minst tva minuter med tvattork indrankt i
klorhexidinsprit 5 mg/ml. Lat huden lufttorka. Effekten av huddesinfektionen beror pa en kombination
av den mekaniska rengoringen och medlets inverkningstid.

Klorhexidin far inte anvandas i leder eller pa senor, €] heller pa hjarnan, meningerna eller perforerade

trumhinnor, eftersom klorhexidin ar neurotoxiskt.

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Etanol 70 % eller annat alkoholbaserat huddesinfektionsmedel med motsvarande effekt ar ett

alternativ till klorhexidinsprit, men saknar den langtidseffekt som uppnas genom klorhexidintillsatsen.

Dokumentation och arkivering

Postoperativa sarinfektioner ska dokumenteras i patientens journal.

Historik

Ersatter dokumentet med dokumentnummer 91997

Utarbetat av

Infektionsprevention och vardhygien

Referenser

Vardhandboken Operationsvard/Preoperativ vard

Riskfaktorer for ledprotesrelaterad infektion samt optimering av patient infor elektiv ledprotesoperation

Infektionsprevention och vardhygien Vasterbotten

Dokumentinformation
Har anges information om vad som finns i gra ruta, sidhuvud, sidfot och om information angetts om kontrollerade kopior.

Det anges har for att kunna lasas av hjalpmedel for synnedsatta. Denna information far inte tas bort!

Information i sidhuvud

Bild pa region Vasterbottens logga.
Versionsnummer: 2.0

Giltigt fran och med: 2026-06-10
Giltigt till och med: 2028-06-10

Information i gra ruta pa forsta sidan
Dokumenttyp: Riktlinje

Faststallt av: Jens Backman

Uppréattat av: Pia Stark

Granskare: Marie A Ohman

Organisation galler inom: Halso- och Sjukvardsforvaltning, Vardhygien Vasterbotten

Information i Sidfot

Dokumentnummer: 91997

Kontrollerade kopior
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/operationssjukvard/preoperativ-vard/
https://wp.lof.se/wp-content/uploads/Riskfaktorer-samt-optimering.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/kontakta-vardhygien
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