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Forandringar fran foregaende utgava
Byte till ny mall i ledningssystem. Spraklig bearbetning.
Omfattning

Dokumentet riktar sig till verksamheter inom Region Vasterbotten som bedriver bassangbad.

Bakgrund

I en varm och fuktig miljo finns det risk for tillvéxt av bakterier. For att minska risken for
smittspridning ar det viktigt att sa lite mikroorganismer som mgjligt tillfors bassangen fran de
badande och fran ytorna runt bassangen. Anlaggningen ska darfor rengéras och underhallas
regelbundet.

Det ar viktigt att nédvandig medicinsk vard, behandling och rehabilitering ges till alla

patienter oberoende av bararskap av multiresistenta bakterier eller andra smittamnen.

Syfte

Forebygga smittspridning i samband med vard och traning i varmvattenbassang.

Lagar och andra krav
Folkh&lsomyndighetens allménna rdd om bassangbad HSLF-FS 2021:11

Ansvar och befogenheter

Verksamheten ansvarar for att god vardhygienisk standard efterlevs och att kontroller av vattenkvalitet
utfors. Det ska ocksa finnas rutiner vid férorening av vattnet samt stadrutiner for lokalen och for
material som anvands av besokare och badgaster.
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Beskrivning/Genomférande

Hygienrutiner fér bestkare och badgaster
Alla besokare och badgaster ska informeras, muntligt och skriftligt, om vikten av att skéta egen
handhygien och personlig hygien i samband med badet. Om beso6karen inte forstar eller kan félja de

instruktioner som ges ska personal hjalpa till med handhygien och personlig hygien.

God personlig hygien fére och i samband med basséngbad innebér dusch och tvétt av hela kroppen
innan badklader tas pa. Ren handduk och rena badklader ska anvandas vid varije tillfalle. Det ar
viktigt att alla handdukar ar personliga for att undvika smittspridning. Engangshanddukar, flytande

tval och handdesinfektionsmedel ska finnas vid alla tvattstall i lokalerna.

Hygienrutiner fér personal
Basala hygienrutiner skall foljas. Vid spill av kroppsvatskor pa ytor ska punktdesinfektion med
ytdesinfektionsmedel med tensid utféras. Personal som deltar i bassangbad ska félja de hygienrutiner

som galler for badgaster.

Rutiner vid forekomst av riskfaktorer for smittspridning

Urininkontinens — Besokare med urininkontinens kan bada efter tomning av blasan strax fore

basséangbad i kombination med anvéandande av skyddsbyxa for bad (s.k. inkontinensbyxa)

KAD — Bestkare med KAD kan bada om KAD &r avstangd med propp, vid annan typ av
urinavledning gors en individuell bedémning av risk for bade personen sjalv och andra personer

som nyttjar badet.

Avforingsinkontinens — Besdkare med avféringsinkontinens kan bada om val fungerande

skyddsbyxa for bad anvéands

Sond/PEG/Stomi — Besokare med Sond/PEG/Stomi kan bada om sond eller PEG &r avstangd.

Stomi ska vara tattslutande, synligt lackage far ej forekomma

Centrala och perifera kéarlinfarter — PVK ska avlagsnas fére bad. Vid central karlinfart ska den
klinik som ansvarar for infarten avgéra om bad ar [ampligt. Infarten i sig utgér ingen smittrisk for
omgivningen men kan innebdara att personen som har infarten I6per 6kad risk for infektion.

Subkutana venportar utgdr generellt ingen risk.
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Vid foljande medicinska tillstand eller behandlingar ska badet, badets dusch och

omkladningsrum inte nyttjas
— Misstéankt eller konstaterad akut infektionssjukdom.
—  Akut diarrésjukdom
- Omlaggningskravande/infekterade sar eller eksem
— Lé&ckage fran dranage eller andra kroppstppningar
— Skabb, huvudltss eller andra 16ss som &r obehandlade eller dar behandling inte fungerat.

- Medicinska tillstand dar behandlingsansvarig lakare avrader fran bad.

Rutiner vid bararskap av multiresistenta bakterier (MRSA, ESBL, ESBLcarba eller VRE)

Béararskap av multiresistenta bakterier innebar endast i vissa fall begrénsningar av badaktiviteter, se
nedan. Generellt racker de allménna hygienrutiner som géller alla besdkare och badgaster och de

basala hygienrutiner som alltid ska foljas av personal for att effektivt hindra smittspridning.

Radgor vid behov med Vardhygien vid sarskilda fragestallningar.
Bararskap av MRSA

— MRSA-bérare utan riskfaktorer kan bada.

— MRSA-béarare ska inte bada vid férekomst av omlaggningskravande sar, eksem, aktiv
psoriasis eller annan fjallande hudsjukdom, luftvagsinfektion eller in- och utfarter genom
huden.

— RAadgor garna med Vardhygien vid fragor.

Béararskap av ESBL

— ESBL-barare kan bada om de inte har sarskilda medicinska tillstand eller behandlingar som
forhindrar bad, se ovan under rubriken ” Vid féljande medicinska tillstand eller behandlingar

ska badet och nyttjande av badets dusch undvikas”.
Béararskap av ESBL-CARBA

- ESBL-CARBA-béarare utan riskfaktorer kan bada.

— ESBL-CARBA-barare med avférings- och/eller urininkontinens ska inte bada.
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— RA&dgor garna med Vardhygien vid fragor.
Bérarskap av VRE
- VRE-bérare utan riskfaktorer kan bada
- VRE-bérare med avforings- och/eller urininkontinens ska inte bada
- RA&dgor garna med Vardhygien vid fragor

Dokumentation och arkivering

Kontroller av vattenkvalitet ska dokumenteras.

Historik

Dokumentet ersatter tidigare faststallt i platina. Dokumentnummer 267334.

Utarbetat av

Utarbetat av Vardhygien Vasterbotten

Referenser

Folkhalsomyndigheten; Vagledning om basséngbad
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