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Vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden

Forandringar fran foregaende utgava

Nytt dokument i ledningssystemet.

Omfattning

Riktlinjen vander sig till chefer och nyanstallda inom halso- och sjukvard samt tandvard i Region
Vasterbotten.

Bakgrund

Val fungerande basala hygienrutiner ar den viktigaste atgarden for att forebygga smittspridning i
vardarbetet.

Den vanligaste smittvagen inom varden ar kontaktsmitta som innebar att smittamnet 6verfors mellan
individer, oftast via handerna men aven via férorenade klader eller foremal. Andra former av
smittspridning ar dropp-, luft-, livsmedels- och blodburen smitta.

Cirka 10% av patienter som vardas pa sjukhus far en vardrelaterad infektion. En vardrelaterad
infektion ar en infektion som uppkommer hos en person under slutenvard eller till foljd av diagnostik,
behandling eller omvardnad inom 6vrig vard och omsorg. Vanligast ar urinvagsinfektion,
lunginflammation samt infektion efter kirurgiska ingrepp. Det ar framfor allt bakterier och virus som
orsakar vardrelaterade infektioner.

Det som ocksa utgor ett hot mot den enskilda manniskan, samhallet och varden ar multiresistenta
bakterier som Okar i hela véarlden. Multiresistenta bakterier, MRB, &r ett samlingsnamn for bakterier
som &r resistenta mot de antibiotika som ger basta behandlingseffekt. De atgarder som varden
behover tanka pa for att bromsa resistensutvecklingen &r att endast behandla med antibiotika nar det
behovs, vélja ratt antibiotika vid ratt tillfalle, ta prover for mikrobiologisk diagnostik innan behandling,
ha vardhygieniska rutiner for att férhindra smittspridning och vid misstanke om smittspridning

genomféra smittsparning.

Syfte

Syftet med introduktionen ar att 6ka forstaelsen av att arbeta enligt Basala hygienrutiner for att
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forhindra smittspridning och minska férekomsten av vardrelaterade infektioner inom halso-och

sjukvard samt tandvard.

Lagar och andra krav

Socialstyrelsens foreskrift Basala hygienrutiner 2015:10

Ansvar och befogenheter

Verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjerna ar kanda och for att organisera arbetet sa att
riktlinjerna kan foljas. Ansvarig chef sakerstéller att den nyanstéllde har kunskap och férutsattningar
for att arbeta enligt basala hygienrutiner.

Varje medarbetare har ett personligt yrkesansvar att félja riktlinjerna.
Beskrivning/Genomférande

Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ska tillampas av all personal i alla vard- och undersckningssituationer

Med basala hygienrutiner avses att handdesinfektion, handskar och engangs plastforklade anvands
vid halso- och sjukvard samt tandvard inom region Vasterbotten. Patient och besokare ska informeras

om vikten av god handhygien.

Grundlaggande forutséattningar for att korrekt kunna utféra basala hygienrutiner ar att
- Hander och underarmar ska vara fria fran smycken, armbandsur, bandage, stodskenor eller
motsvarande.
- Ha korta, rena naglar utan konstgjort material eller nagellack.
- Kortarmad arbetsdrakt anvands i patientnara arbete.

- Langt har och skagg ska vara uppsatt och huvudduk instoppad under arbetsdrakten.

Handtvatt
Tvatta handerna med flytande tval och vatten.
- Om de ar synligt smutsiga eller kédnns smutsiga.
- Efter toalettbesok.
- Efter vard av patient med magsjuka.
- Fore hantering av livsmedel.
- Torka torrt med rent papper.
- Desinfektera darefter handerna med handdesinfektionsmedel.
Anvand handbalsam for att férebygga nariga och torra hander. Narighet och torrhet kan ge
upphov till hudsprickor, hudproblem och nagelbandsinfektioner. Tvatta darfor inte handerna i

onddan med tval och vatten.
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Handdesinfektion
Desinfektera handerna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel.

- Direkt fore och efter virdmoment, sangbaddning, patientkontakt och handskanvandning.

- Fore rent arbete, till exempel hantering av mat, lakemedel, sterilt eller desinfekterat material.
Ta rikligt med handsprit och gnid in h&nderna, fingertopparna, mellan fingrarna, i tumgreppet och upp

till armbagarna.

Handskar
- Handskar ska anvandas vid kontakt med eller risk for kontakt med urin, avforing, blod och
sekret.
- Smittspridning via handskar kan ske genom att omvéxlande beréra smutsiga och rena ytor,
handskar ska darfor kasseras direkt efter det smutsiga momentet.
- Anvand inte samma handske till flera patienter eller olika arbetsmoment.
- Handskmaterialet paverkas av slitage och kemikalier, vilket medfor att handskar inte ska

anvandas langre tid eller desinfekteras.

Plastforklade
- Kortarmat plastforklade anvands for att skydda arbetsdrékten och férhindra smittspridning vid
patientnara vardarbete och sangbaddning.
- Anvands néar det finns risk fér kontakt med urin, avféring, blod och sekret.
- Plastforkladet anvands till endast en patient och kasseras efter varje anvandning.
- | sarskilda situationer eller i anvisningar om specifika smittor kan ev. langarmat plastforklade

anvandas.

Visir och munskydd

- Vid arbetsmoment med risk fér stank av kroppsvatskor mot ansiktet ska skyddsutrustning
som heltdckande visir anvandas, alternativt ska skyddsglasdgon i kombination med
vatskeavvisande munskydd (klass IIR) anvandas.

- Vid dropp- eller luftburen smitta fodras utdkad skyddsutrustning. Detta innebéar visir eller
skyddsglaségon samt munskydd av typen IR eller andningsskydd (FFP2 eller FFP3)
beroende vilken smitta som avses.

- Vid 6kning av sdsongssmittor som influensa, covid, RS-virus kan vardhygien rekommendera i

samrad med verksamhetschefer inféra munskydd kontinuerligt eller i patientnara arbete.

Arbetsdrakt
- Anvands endast p& arbetsplatsen och ska vara kortarmad i patientnara arbete.
- Tillhandahalls och tvattas av arbetsgivaren.

- Byts dagligen samt nar den blivit vat eller férorenad.
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- Langarmad rock, varmekofta eller vast far inte anvandas i patientnara arbete

- Langarmat far ej baras under bussarongen

Ovriga personalrutiner
For att minska risken for smittspridning ska du som personal tanka pa
- Att stanna hemma nar du &r sjuk ex har luftvAgssymtom, diarréer eller feber.
- Att om du har sar, eksem eller sarinfektioner pa hander och/eller underarmar sa ska du

kontakta din ndrmsta chef som bedémer om du kan arbeta patientnéra.

Stadning

Stadning av patientnara ytor ar viktigt for att forhindra smittspridning inom varden. | de flesta falll
racker det med vanligt rengéringsmedel och vatten och/eller ytdesinfektionsmedel. Vid 6vrig stddning
ar malet att patienter, besokare och personal ska ha en god vard- och arbetsmiljo genom att lokaler,

inredning och 6vrig utrustning halls rena.

Desinfektion

Desinfektion innebar att foremal och ytor behandlas s& att de inte sprider smitta.

Desinfektion av ytor = Punktdesinfektion
Punktdesinfektion &r ett viktigt moment i det smittférebyggande arbetet. Det innebéar att spill av
kroppsvétskor som till exempel blod, avforing, urin och sarsekret forst torkas upp. Darefter

desinfekteras ytan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Desinfektion av hjalpmedel och 6vriga medicinteknisk utrustning
Hjalpmedel och medicinteknisk utrustning ex rollatorer, duschstol, blodtrycksmanschetter eller
infusionspump ska desinfekteras/torkas av efter varje patient med ytdesinfektionsmedel med tensid

eller det desinfektionsmedel som leverantéren rekommenderar.

Spol- och diskdesinfektor

En maskinell rengdrings- och desinfektionsmetod bor vara férstahandsvalet for rengdring av
instrument och cirkulationsgods ex tvattfat, backen och urinflaskor.

Spoldesinfektorn, som aven ar en utslagsback, ar framst avsedd fér sugflaskor, backen, urinflaskor,
handfat och hinkar.

| diskdesinfektorn, som har en langre processtid, ska peanger, pincetter och saxar desinfekteras.

Patientrutiner vid specifika smittdmnen

- Se anvisningar pa Vardhygiens hemsida.
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Dokumentation och arkivering
Ej tillampbart

Historik

Instruktionen har tidigare endast funnits p& Vardhygiens hemsida.

Utarbetat av
Utarbetat av Vardhygien Vasterbotten

Referenser

Vardhandboken, www.vardhandboken.se

Grundlaggande rutiner och information se Vardhygiens hemsida

www.regionvasterbotten.se/vardhygien
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