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Riktlinje

Faststallt av: Kristofer Linder

Upprattat av: Simon Burman

Organisation galler inom: Region Vasterbotten

VVS - Krav pa inomhusklimat (bilaga)

Overgripande krav

Vid projektering galler generellt klimatklass TQ1 enligt R1 — Riktlinjer for specifikation av
inneklimatkrav, med avsteget att rumsreglering ska ske centralt och inte individuellt av enskild
brukare.

Dar krav pa luftvaxling ej framgar av nedanstdende tabell, hanvisas till senaste utgava av Minimikrav

pé luftvéxling och andra vagledande skrifter.

Sarskilda krav

Nedanstaende tabell anger hygienklass, krav pa inomhustemperatur samt luftfldden for olika typer av
rum och ar tankt som praktiskt hjalpmedel bade vid projektering och férvaltning. | tabellen framgar
aven om Typdriftkort samt Typrum finns uppréttat for aktuell rumstyp.

Tabellen ska ses som ett komplement till ovan ndmnda riktlinjer samt till rumsfunktionsprogram. Vid

oklarheter galler RFP fore denna bilaga.

Gramarkerad text i dokumentet avser senaste revidering daterad 2025-11-01.

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Typ av lokal £ @ @ Tilluft (T)/ Franluft (F) / Overluft (OL) Kommentar = <
Avdelningskok 2 21/23 |- F+OL Overluft frdn Dagrum el liknande. -04 X
Avfallsrum, Atervinningsrum 2 18/- min. 10 I/s F+OL Behov av kyla utreds i projekt, tex vid matavfall -01/02 X
Behandlingsrum, Undersékningsrum 2 22*/23 | 101/s,person TF Manuell forcering for utvadring av lukter, se typdriftkort. -03 X
Dagrum 1 21/23 | Borvarde CO2: 800 ppm T Vanligen overluft till Kok/Diskrum. -04
Desinfektionsrum ) 21/23 | 11/s,m2 + forc 4 I/s,m2 F+OL Befjov avﬂforcermg utreds i projekt. Vanligen indikering fran maskin via .05 y
(alt. TF) | stromrela.
Diskrum ) 2123 |- F+OL Qvgrluft frarl Dagrum el.llkna[\de. Qghov av forcering utreds i projekt. Vanligen 04 y
indikering fran maskin via strémrela.
Forelasningssal 1 21/23 | Borvarde CO2: 800 ppm TF -06 X
Intensivward - IVA (1 patientrum) 3 | 21+£3°C [min251/s TF Reglerbar temperatur. Sarskilda krav kan foreligga, utreds i projekt
Intensivvard - IVA (avdelning) 3 | 21+£3°C | 251/s,pers TF Reglerbar temperatur
Konferensrum/Grupprum 1 21/23 | Borvarde CO2: 800 ppm TF -07 X
- T+0L ; ) .
Kontor/Expedition 1 21/23 |- (alt. TF) For kontor med 3 st arbetsplatser eller fler installeras CO2-styrning (800 ppm) | -08/09 X

*Ddr sdrskilda behov féreligger gdller +23°C. Skall alltid projekteras utifran detta fall.

Ett utskrivet dokument adr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Giltigt fr.o.m. 2025-10-31
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Laboratorium ) 2123 |- T Anc!ra temperaturkrav kan forekomma i RFP. Typ av skyddsventilation utreds i
projekt.
Likemedelsrum ) 21/23 | 40ms/h TF Varr‘ne“behov‘ pga hoag qutom.s?ttmng. Radiator, ej EB. Rumstemperatur skall 10 «
aldrig 6verstiga +25°C. T+F ej 6verluft.
Obduktionsrum 3 18 81/s,m2 + forc 25 I/s,m2 TF
OmKldningsrum 1 2123 |- TF For omlfladmngsrum med dusch 6vervags forcering med fukt och ett lagre
grundflode
Enligt SIS TS 39. Forutsattningar, antal personer, kladsel (cfu/s) samt krav
Operation - Operationsrum 3 | 21+£3°C | Enligt SIS-TS 39 - (cfu/m3), ska anges pa ritning. Reglerbar temp vanligen 18-24, i enstaka fall
upp till +26.
. ) N ) Enligt SIS TS 39. Forutsattningar, antal personer, kladsel (cfu/s) samt krav
_ + , _
Operation - Uppdukningsrum 3| 20£3°C | Enligt SIS-TS 39 (cfu/m3), ska anges pa ritning. Reglerbar temp vanligen 17-23.
Operation - Ovrigt 3 22/23 | Enligt SIS-TS 39 - Enligt SIS TS 39. Tex krav pa rum i direkt anslutning till op-sal.
Pentry personal 2 21/23 |- TF -11 X
Reception 1 21/23 |- T+OL -12 X
Rum for lagtempbox 0 18/22 | 0,35+ dim varmelast TF max +24°C
Réntgen - Mandverrum 2 21/23 | Enl. dim person-/vdarmelast TF Ingen fuktreglering.
Rontgen CT/DT, Teknikrum 0 21/23 | 0,35 + dim varmelast TF Befuktning. Overvakning temp+fukt. Temp 21/23 alt enligt maskinspec.
Rontgen CT/DT, Undersdkningsrum 2 22/23 | Enl. dim person-/vdarmelast TF Ingen. fuktreglering. Overvakning temp+fukt. Temp 22/24 alt enligt
maskinspec.
_F;s;;igker:ﬁenomlysmng/lR/INR, 0 21/23 | 0,35+ dim varmelast TF Befuktning. Overvakning temp+fukt. Temp 21/23 alt enligt maskinspec.
Rontger} ngomlysmng/lR/INR, 23| 22/23 | Enl. dim person-/virmelast T Ev enligt SIS TS 39. Sarskilda krav/typ av genomlysning utreds i projekt.
Undersoékningsrum Overvakning temp+fukt
*Ddr sdrskilda behov féreligger gdller +23°C. Skall alltid projekteras utifran detta fall.
Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Rontgen MR, Teknikrum 0 21/23 | 0,35 + dim virmelast T ie;skﬁazlgfcsamt avfuktare. Overvakning temp+fukt. Temp 21/23 alt enligt
Rontgen MR, Undersdkningsrum 2 22/23 | Enl. dim person-/varmelast TF i}e;:kli:y:egcsamt avfuktare. Overvakning temp+fukt. Temp 22/24 alt enligt
Rontgerj Slgt-/skelett ) 2 22/23 | Enl. dim person-/varmelast TF Ingen fuktreglering
Undersoékningsrum
T+0L . I
Samtalsrum 1 21/23 |- Beakta dverhorning mellan rum -13 X
(alt. TF)
Sterilforrad, OP/Sterilteknisk enhet | 3 | 21/23 | Enligt SIS-TR 57 ; f:rig;jfkgsk?ﬂs::! aldrig bverstiga +25°C. RH max 70 %. Overvakning
TF
Sterilforrad, Vardavdelning 2 21/23 |2 oms/h (alt. T+OL) Ingen fuktreglering
Stadrum 2 20/- min. 15 1/s F+OL -01/02 X
Teknikrum, Data/Tele/El 0 18/25 |0,351/s,m2 T+OL Luftfloden enl. dim varmelast. Vattenburen kyla (ex FLK) ska ej anvandas.
) Larm vid +25. Overtryck i férhallande till andra rum. Luftfléden enl. dim
Teknikrum, Datorhall/Serverrum 0 18/23 |0,351/s,m2 TF varmelast VattenbuZen kyla (ex FLK) ska e] anvindas
Teknikrum, Flaktrum 0 18/- 0,351/s,m2 -
Teknikrum, Hissmaskinrum 0 18/- 0,351/s,m2 - max +35°C
Teknikrum, Undercentral/Ovrigt 0 18/- 0,35 1/s,m2 -
Skall aldrig 6verstiga +23°C. Uteluftsflode 0,35. Totalt fléde enl. dim.
) varmelast.
Teknikrum - UPS 0 18/21 10,35 1/s,m2 TF Se typdriftkort UPS-anlaggning (Tekniska typrum). Vattenburen kyla ska ej
anvandas.
Utfors lika typdriftkort UPS-anldaggning (Tekniska typrum). Vattenburen kyla
Teknikrum — Trafo/Stallverk 0 | 18/setext | 0,351/s,m2 TF sBlilaSlzr}\;:?:s;}it;(l)l:éts(llclac;(;ev?jié;)talt flode enl. dim. varmelast.
BV kyla Stallverk: +25°C (larm vid +30)

*Ddr sdrskilda behov féreligger gdller +23°C. Skall alltid projekteras utifran detta fall.

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Trapphus, kulvert, kallare 0 18/- 0,351/s,m2 -
Uppvakningsrum (1 patient) 2 | 21£3°C | min251/s TF Reglerbar temperatur. Sarskilda krav kan foreligga, utreds i projekt
Uppvakningsavdelning/Post-OP 2 | 21£3°C [101/s,pers, min 251/s TF Reglerbar temperatur
Vindfang 0 15/- - -
Vardrum 2 22*/23 | 101/patient, min 25 /s TF Franluft vanligen i tillhorande WC/RWC. -15 X
;/jrr’irr:n;lisp(;l;g:tg)/infektion med 23| 22%/23 | Projektspecifikt, min 25 I/s Tr E;i;ljt;fit;/?gjleiiir;)ie:!?:drznpdéetz\éca/\t{\r/}\;(tii.eﬁrta.v pa luftflode och tryckférhallande 14 y
Vardrum neonatal 3 | 21+£3°C |31/s,m2 TF Reglerbar temperatur

Vantrum 1 21/23 |- TF -16 X
WC/RWC allm. 2 21/- - F+OL Tvattstall samt bottenventil med braddavlopp -01/02 X
WC/RWC vardlokal 2 22%/- |- F+OL Tvattstall samt bottenventil utan braddaviopp -01/02 X
*Ddr sdrskilda behov féreligger gdller +23°C. Skall alltid projekteras utifran detta fall.

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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