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Vardhygienisk riktlinje vid anvandning av portabelt kylaggregat eller flakt

Forandringar fran foregaende utgava

Ny riktlinje i ledningssystemet.

Omfattning

Riktlinjen omfattar tandvéard, halso- och sjukvard i Region Vasterbotten och avser rum dar patienter
och personal vistas.

Bakgrund

Generellt avrads anvandning av flaktar och portabla kylaggregat i vard- och omsorgsmiljo da de kan
bidra till en dkad infektionsrisk. | forsta hand rekommenderas darfor andra atgarder for att sanka
rumstemperatur och svalka patienten. Vid varmebolja och nar andra atgarder inte ar tillrackliga kan

portabla kylaggregat eller flaktar behdva anvandas i vard- och omsorgsmiljo.

Syfte

Att anvanda flaktar och kylaggregat pa ett sakert satt s att smittspridning ej sker.

Lagar och andra krav

Ej tillampbart.

Ansvar och befogenheter
e Verksamhetschef har det yttersta ansvaret for att dokumentet ar kant, implementeras och
tillampas.
e Vardenhetschef pa respektive enhet ansvarar for att kommunicera, implementera och géra
rutinen kédnd samt att den i forekommande fall tillampas.

Beskrivning/Genomférande

Innan flaktar och kylaggregat anvénds, se éver om det finns andra metoder att minska temperaturen
tex solfilm, markiser eller &tgarder via ordinarie ventilationssystem.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Sma rum med dalig ventilation dar personer sitter nara varandra ar en risk for smittspridning. Val

luftkonditionerade rum dar det fysiska avstandet ar >2 meter mellan personer anses inte vara en risk

for smittspridning.

Portabla flaktar och portabelt kylaggregat (’kylpingviner”) far inte anvandas
o ilokaler med hdga krav pa& god hygien: till exempel operation, dialys, neonatalavdelning,
sterilcentraler eller forrad dar sterila produkter forvaras
e irum dar immunsupprimerade patienter vardas
e irum dar patienter med luftburen smitta som till exempel COVID och influensa vardas
e irum dar patienter med MRSA med fjallande hud (ex. psoriasis eller stora eksem) vardas.

e Undantag sker i samrad med Vardhygien

Innan flaktar och kylaggregat anvéands:
o  Fdlj tillverkarens instruktioner angdende rengéring och desinfektion
e Bestdam vem som ansvarar for rengéring och desinfektion
Rengoringsrutiner bor folja ordinarie stadrutiner fér tagytor. Displayen rédknas som tagyta och ska

torkas med ytdesinfektion i samband med daglig stadning. Ingar aven vid slutstadning.

Rad vid anvandning av kylaggregat
e Portabla kylaggregat foredras istallet for flaktar
e Region Vasterbotten har inga portabla kylaggregat dar kondensvatten samlas och behéver
tommas
e Kylaggregatet ska installeras av personal fran fastighet
¢ Vid installation ska personalen informeras av installatér om funktion och skétsel
e Placeras sa luftflodet inte riktas mot patient eller dorr.
| de fall det anvands kylaggregat med uppsamling av kondensvatten maste kondensvattenbehallaren

témmas och rengoras dagligen med ytdesinfektion (enheter utanfor RV)

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Rad vid anvandning av flakt
Flakt far inte anvandas i flerpatientrum eller vantrum
e Placera flakten i séngniva eller hogre
o Luftflddet ska riktas mot taket, inte mot dorr eller patient
e Flakten ska stangas av vid medicinska atgarder som till exempel saromlaggning,
katetersattning, pvk-séattning, omléaggning av cvk mm
e Torkas av i samband med daglig staddning

e Torkas av i samband med slutstéadning

Dokumentation och arkivering
Ej tillampbart

Historik

Ersatter dokumentet med samma namn som funnits p& Vardhygiens hemsida.

Utarbetat av
Vardhygien Vasterbotten.

Referenser

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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