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Mpox (tidigare apkoppor) vardhygienisk riktlinje

Forandringar fran foregaende utgava

Andringar i enlighet med nationell uppdatering av Folkhdlsomyndighetens “Vagledning for
vardhygieniska rutiner i sjukvarden gallande mpox, 2023-06-26". Nu indelas bekraftade och

misstankta fall baserat pa smittrisk och val av skyddsutrustning styrs av detta.

Omfattning

Dokumentet riktar sig till personal och studerande inom hélso- sjuk- och tandvard i Region

Vasterbotten som utfér undersokning, vard eller behandling.

Bakgrund

Mpox ar en ovanlig infektion som orsakas av apkoppsvirus. Viruset tillhdr gruppen Orthopoxvirus. Den

naturliga férekomsten av viruset ar hos gnagare i Afrika. | maj 2022 beskrevs en stigande forekomst

av apkoppsvirus hos manniska i Europa dar kroppslig narkontakt var en gemensam lank. Mpox ar

sedan den 20 maj 2022 klassad som allmanfarlig, anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom

enligt smittskyddslagen. | utbrottssituationer kan ny information snabbt tillkomma. P&

Folkhalsomyndighetens hemsida finns aktuell information.

Syfte
Att minska risk for smittspridning av Mpox till patienter och personal i samband med vard,

undersokning och behandling.

Lagar och andra krav

Smittskyddslagen

AES 2018:4; Tillganglig via: Arbetsmiljoverkets webbplats

Ansvar och befogenheter

Verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjerna ar kanda och for att organisera arbetet sa att

riktlinjerna kan foljas av medarbetarna. Varje medarbetare har personligt yrkesansvar att félja
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riktlinjerna.
Beskrivning/Genomfdrande

Sjukdomsbild, smittvagar och smittsamhet

Typiska symptom i det aktuella utbrottet har varit hudutslag eller hudlesioner, framfér allt lokaliserade
till kdnsorganen, kring analéppningen eller runt/i munnen. Blasorna har framst varit lokala och har inte
spridit sig till resten av kroppen. Andra vanliga symtom har varit feber, allmén sjukdomskénsla,
huvudvark, halsont, hosta, muskelvark och svullna lymfkértlar, framst i ljumskarna.

Mpox ar en zoonos, en sjukdom som kan spridas mellan djur och manniskor. Inkubationstiden &r 5-21
dagar. | det aktuella utbrottet har spridning framst skett mellan méanniskor via néara kontakt med
sar/blasor och kroppsvatskor. Fysiska sexuella kontakter utgor en sarskilt hog risk. Det finns beskrivet
ett fatal fall med spridning via till exempel handdukar och sangklader. Vard- och laboratoriepersonal
har mycket Iag risk att smittas i sin yrkesutévning men det finns enstaka fall rapporterade under 2022

som varit tydligt kopplade till incidenter i arbetet, till exempel stickskada.

Indelning av fall baserad pa smittrisk
Alla som provtas med misstanke om mpox delas in avseende smittrisk enligt nedan. Indelningen
ligger till grund for val av personlig skyddsutrustning och andra skyddsatgarder.

-Hogre smittrisk:
e Laboratoriebekraftat fall som beddéms vara smittsam.

e Patient med symtom pa mpox som ar kontakt (direkt eller via smittkedja) med bekréaftat fall

eller med fall med stark klinisk misstanke om mpox.

e Patient som ar man och har haft sexuell kontakt med en annan man och har allméansymtom

eller luftvdgssymtom och utbredda utslag
-Lagre smittrisk

Alla andra patienter som provtas med misstanke om mpox utan anamnes pa exponering och som har

genitala eller perianala utslag eller blasor (men utan allménsymtom eller luftvagssymtom).

Hygienrutiner och skyddsutrustning
Basala hygienrutiner ska alltid foljas. Andra smittférebyggande atgarder vidtas enligt bedémning av
smittrisk. Vid bedomningen tas dven hansyn till andra faktorer som vardmoment, immunstatus och

patientens kliniska tillstand.
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-Vid bedémningen hégre smittrisk:
e Andningsskydd (FFP2, FFP3), eller kirurgiskt munskydd.

e Visir eller skyddsglaségon

e Langarmat plastforklade.
e Skyddshandskar

-Vid bedémningen lagre smittrisk:

e Kirurgiskt munskydd IIR

e Visir eller skyddsglaségon
e Langarmat plastforklade

e Skyddshandskar

Vardrutiner vid misstankt eller konstaterad mpox

Vid misstanke om mpox placeras patienten i eget rum med stangd dérr. Kontakta Infektionsjour.

Vid behov av inneliggande vard ska patienten vardas i eget rum med stangd dorr, i forsta hand pa
infektionskliniken i ett rum med sérskild ventilation som ar avsett for vard av personer med luftburen
smitta. | andra hand valjs enkelrum med férrum och eget hygienutrymme. Inneliggande vard planeras

i samrad med infektionslakare.

Transport inom sjukhus
Transport inom sjukhuset ska om mojligt planeras i forvag.

— Undersokningar och behandling ska nar det ar praktiskt forsvarbart utféras i vardrummet. Nar
detta inte ar mdjligt t.ex. vid behov av akut operation, ska mottagande enhet informeras och
ges mojlighet till forberedelse i god. Transporten ska planeras sa att patienten gar direkt till
rum pa mottagande enhet

— Transporterande personal anvander samma typ av skyddsutrustning som vardperonal

baserat pa smittsamhetsbedomningen.

Transport mellan vardinrattningar
Anvéand egen bil alternativt ambulans. Taxi eller allménna transportmedel ska inte anvéndas. Vid
ambulanstransport ska personalen i vardhytten anvanda langarmat plastforklade, handskar,

andningsskydd och visir/skyddsglaségon och luckan till férarhytten ska vara stangd.

Desinfektion och stéadning
Viruset klarar uttorkning och kan éverleva lange i miljon. Punktdesinfektion utfors av vardpersonal
som omedelbart torkar upp spill av urin, avforing eller sekret. Rengér sedan noga med alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med tensid. Var noga med den mekaniska bearbetningen.
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Rengor och desinfektera dagligen (och vid behov) toalettsits, kranar, dérrhandtag, sang, sangbord
och hjalpmedel, anvéand alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid. Ovrig daglig stadning utfors

med allrengdringsmedel och vatten.

Slutstadning (se checklista Slutstadning efter infektioner) gérs med allrengdringsmedel, vatten och
noggrann mekanisk bearbetning. Patientnéra ytor, sdngar och hygienutrymmen desinfekteras darefter
med Virkon 1 %. Gl6m inte att inspektera att madrasskydd &r helt och inget lAckage in i madrassen

skett. Kassera kvarvarande patientnara engadngsmaterial.

Efter besok t.ex. pa akutmottagning sker stadning som om det &r en slutstadning av vardrum efter

infektioner.

Vid all stadning anvands samma skyddsutrustning som ovan.

Tvatt
Tvatt hanteras som smittforande tvatt. Detta laggs i vattenloslig plastsack inne pa vardrummet.
Forslut sacken med knytband som finns pa sacken. Lagg i gul plastsdck markt med risktvatt” som

sedan forsluts. Sackarna bestélls via internservice/Gateway. - Byt tvattsack minst en gang/dygn.

Avfall
Avfall och engangsmaterial som bedoms vara férorenat med kroppsvatskor laggs i soppase som
forsluts inne p& vardrummet och hanteras som smittférande avfall. Ovrigt férbrukat material laggs i

soppase som forsluts och hanteras som konventionellt avfall.

Maltider/disk
— Handtvatt och handdesinfektion fére mathantering.
-~ All mat serveras pa rummet

— Disk kan diskas i avdelningens diskmaskin

Personal/smittsparning
Efter exposition pa arbetet kontaktas Vardhygien och/eller Smittskyddsléakare for bedomning om

vidare handlaggning.

Dokumentation och arkivering

Infektion med mpox ar enligt smittskyddslagen en allmanfarlig och smittsparningspliktig sjukdom. Alla

fall av infektion med mpox ska av ansvarig lakare anmalas till smittskyddsléakaren i sminet.
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Historik
Ersétter tidigare riktlinje daterad 2023-06-09.

Utarbetat av
Vardhygien Region Vasterbotten.

Referenser

Vagledning for vardhygieniska rutiner i sjukvarden géallande mpox, Folkhalsomyndigheten, 2023

Smittsamma sjukdomar A — O: Tillganglig via: Folkh&dlsomyndighetens webbplats
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vardhygieniska-rutiner-i-sjukvarden-gallande-mpox/
https://slf.se/smittskyddslakarforeningen/app/uploads/2022/07/Apkoppor-lakarinfo-220720.pdf

	Mpox (tidigare apkoppor) vårdhygienisk riktlinje
	Förändringar från föregående utgåva
	Omfattning
	Bakgrund
	Syfte
	Lagar och andra krav
	Ansvar och befogenheter
	Beskrivning/Genomförande
	Sjukdomsbild, smittvägar och smittsamhet
	Indelning av fall baserad på smittrisk
	-Högre smittrisk:

	• Laboratoriebekräftat fall som bedöms vara smittsam.
	• Patient med symtom på mpox som är kontakt (direkt eller via smittkedja) med bekräftat fall eller med fall med stark klinisk misstanke om mpox.
	• Patient som är man och har haft sexuell kontakt med en annan man och har allmänsymtom eller luftvägssymtom och utbredda utslag
	-Lägre smittrisk

	Alla andra patienter som provtas med misstanke om mpox utan anamnes på exponering och som har genitala eller perianala utslag eller blåsor (men utan allmänsymtom eller luftvägssymtom).
	Hygienrutiner och skyddsutrustning
	Vårdrutiner vid misstänkt eller konstaterad mpox
	Transport inom sjukhus
	Transport mellan vårdinrättningar
	Desinfektion och städning
	Tvätt
	Avfall
	Måltider/disk
	Personal/smittspårning

	Dokumentation och arkivering
	Historik
	Utarbetat av
	Referenser
	Smittsamma sjukdomar A – Ö; Tillgänglig via: Folkhälsomyndighetens webbplats



