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Vattkoppor - Vardhygieniska riktlinjer

Forandringar fran foregaende utgava
Spraklig bearbetning

Omfattning

Dokumentet riktar sig till personal och studerande inom hélso- sjuk- och tandvéard i Region
Vasterbotten

Bakgrund

Vattkoppor och baltros orsakas av varicella-zoster virus (VZV). Efter genomgangen infektion finns
VZV kvar vilande (latent) i kroppen och kan senare i livet reaktiveras och ge upphov till baltros. Andra
mer ovanliga komplikationer ar pneumonit och olika former av CNS-engagemang. Perinatal varicella
ar allvarlig om modern insjuknar under tiden 5 dagar fore till 2 dagar efter férlossning. Risk for spridd
infektion finns om den drabbar personer med nedsatt immunforsvar exempelvis efter
cytostatikabehandlingar. Majoriteten av vuxna i Sverige ar immuna mot vattkoppor, dock ar personer

uppvuxna i subtropiskt/tropiskt klimat immuna i lagre utstrackning.

Syfte
Att minska risk for smittspridning av vattkoppsvirus till patienter och personal i samband med vard,
undersokning och behandling. Riktlinjen kompletterar Vardhandbokens kapitel om varicella-zoster

virus.

Lagar och andra krav

Ej tillampbart.

Ansvar och befogenheter
Verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjerna ar kanda och for att organisera arbetet sa att
riktlinjerna kan féljas av medarbetarna. Varje medarbetare har personligt yrkesansvar att félja

riktlinjerna.
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Beskrivning/Genomforande

Smittvagar och smittsamhet

Vattkoppor har hdg smittsamhet. Virus sprids som droppsmitta, aerosolsmitta (luftburet) och som
kontaktsmitta fran farska koppor. Smittsamheten ar storst frn en till tva dagar innan utslagens debut
till dess utslagen ar intorkade (ca 6-10 dagar). Inkubationstiden fran smittotillfalle till symtom &r fran

10 dygn efter forsta kontakt till och med 21 dygn (vanligen 14-16 dygn).

Personalrutiner

- Basala hygienrutiner galler som vanligt. Om icke immun personal maste ga in i patientrummet
ska val tillpassat andningsskydd FFP2 eller FFP3 samt visir anvandas.

- Varje verksamhet ansvarar for att bedéma risken att exponeras for vattkoppor inom den egna
verksamheten.

- Vardpersonal som omhé&ndertar patient med missténkt eller pAgaende vattkoppsinfektion ska
vara immun mot vattkoppor genom genomgangen infektion eller vaccination.

- Gravid personal som har immunitet for vattkoppor kan delta i patientvarden.

- Personal som star pd immunosupprimerande behandling ska inte delta i patientens vard.

Omhéandertagande

Patient med vattkoppor ska inte sitta i vantrum utan direkt anvisas till ett eget rum. Dorren ska héllas
stangd. Finns det rum som ar anpassat for luftouren smitta med direktingang utifran ska det anvandas
i forsta hand. | andra hand anvands rum med ett forrum dar bada dorrar hélls stangda och i tredje
hand rum med endast en stangd dérr. Om misstanke om vattkoppor uppstar ska en

smittsamhetsbeddmning snarast goras av ansvarig lakare.

Vardrutiner vid misstéankta eller konstaterade vattkoppor pa mottagning
- Efter undersokningen ska rummet stadas av personal eller stadpersonal som genomgaétt
vattkoppsinfektion eller vaccination. Om personal eller stddpersonal saknar immunitet for
vattkoppor ska rummet sta tomt i 2 timmar innan utstadning, alternativ vadras med helt 6ppna
fonster i 30 minuter. Rummet ska inte heller anvandas av annan person som inte ar immun

mot vattkoppor forran efter 2 timmar utan vadring respektive 30 minuter med vadring.

Undersoékning/behandling och transporter utanfér vardrummet
- Undersokningar gors sa langt det ar mojligt pa vardrummet. Om ytterligare undersékningar
kravs kan mottagande enhet behdéva tid att evakuera patienter och personal som saknar
immunitet.
- Patienten ska forses med engangsnasdukar och instrueras att hosta i nasduk. Kassera

nasdukar efter transporten. Vid sdngtransport ska séangen vara avtorkad och renbaddad.
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Transport mellan sjukhusbyggnader ska om mojligt ske utomhus.

Vid transport till sjukhus

- Vid patienttransport till och fran sjukhus ar det viktigt att undvika att fler personer utsatts for
smitta. Patienten ska inte anvanda taxi och allmédnna kommunikationsmedel. Behover
ambulans nyttjas ska misstanke om vattkoppor anges vid ambulansbestéllningen.
Ambulanspersonal som omhéandertar patient med misstankt eller pagaende
vattkoppsinfektion foljer personalrutin.

- Luckan mellan férarhytt och patientutrymme ska vara stangd.

- Patienten férses med engangsnasdukar och instrueras tydligt att hosta i engdngsnasduk som
kasseras i avfallspase efter anvandning. Ambulansen stadas enligt lokal rutin for smittsam

patient.

Tvétt och avfall
- Forslut tvatt- och avfallssackar pa vardrummet.

- Hanteras som vanlig tvétt respektive avfall.

Maltider
- Patienten ska inta sina maltider pa vardrummet.

- Porslin och bestick diskas i diskmaskin.

Bestkande
- Besokare ska ha genomgangen vattkoppsinfektion eller vaccination.
- BesoOkare som inte &r immuna avrads fran besok s& lange smittsamhet foreligger. Sker detta
trots allt ska de bara besoka den isolerade patienten och sedan lAmna sjukhuset.
- Icke-immuna besokare bar andningsskydd. Alla bestkare ska informeras om vattkoppor

inklusive symtom pa vattkoppor.

Flergangsmateriel/utrustning
- Utrustning som stetoskop, blodtrycksmanschett, termometer etc. ska vara patientbunden. —
- Medicinsk utrustning som varit inne i vardrummet ska desinfekteras innan det tas ur rummet.
Anvéand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid eller det medel som tillverkaren
rekommenderar.
- Flergdngsmaterial desinfekteras i spol/diskdesinfektor eller med alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med tensid.

Punktdesinfektion

- Vardpersonal ska omedelbart torka upp spill av urin, avforing eller sekret.
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- Desinfektera sedan noga med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Stadning och tomstéallining av rum

- Daglig stéadning och slutstadning sker enligt sedvanliga stadrutiner.

- Rummet ska stadas av personal eller stadpersonal som genomgétt vattkoppsinfektion eller
vaccination. Om personal eller stadpersonal saknar immunitet for vattkoppor ska rummet sta
tomt i 2 timmar innan utstadning, alternativ vadras med helt 6ppna fonster i 30 minuter.

- Rummet ska inte heller anvdndas av annan person som inte &r immun mot vattkoppor forréan

efter 2 timmar utan vadring respektive 30 minuter med véadring.

Smittsparning

Syftet med smittsparningen ar i forsta hand att identifiera individer som exponerats och riskerar bli
allvarligt sjuka i vattkoppsinfektion. De kan behéva snar provtagning fér immunitetsbedémning (IgG
VZV med akutsvar) och stallningstagande till medicinsk profylax. | andra hand syftar smittsparningen
till att motverka sekundarfall och fortsatt smittspridning inom varden. Vid smittsparning av personal

kom ex ihag service- och administrativ personal osv.

Definition av vattkoppsexposition
Néra inomhuskontakt (> 5 minuter) med smittsam individ, t ex vistelse i samma vardrum, vantrum,
korridor. Sarskilda hansyn kan behova tas vid hogsmittsam patient eller vid fall p& enheter som vardar

sarskilt mottagliga individer. Samrad med Vardhygien.

Icke-immun personal exponerad pa arbetsplatsen

Kontakta infektionsjour utan dréjsmal for stallningstagande till postexpositionsprofylax. Vid oklarhet
om en personal ar immun mot vattkoppor rekommenderas blodprov for testning av varicella-
antikroppar s att immunitet &ar klarlagd innan personen potentiellt kan bli smittsam (dag 10). For
gravid personal déar det ar oklart om det finns immunitet ska test av varicella-antikroppar alltid géras.
Personal som exponerats for vattkoppor dar immunitet inte kan garanteras ska avstéangas av sin chef
under inkubationstiden med 16n enligt Allménna bestdammelser i kollektivavtalet, AB § 10 moment 4.
Vanligtvis galler detta frAn och med dag 8 efter den forsta kontakten till och med dag 21 efter den
sista kontakten. Avstangningsperiodens langd kan variera beroende pa om postexpositionsprofylax

getts. Samrad med infektionskliniken/Vardhygien.

Tillvagagangssatt
- Kontakta Vardhygien (mandag-fredag) och utse en personal som listar medpatienter och
personal som exponerats. Ovrig tid initieras smittsparning av verksamheten sjalva och

kontakt tas med Vardhygien nastkommande vardag. Anvand bifogad lista, se nedan.
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Smittsparning av patienter, Smittsparning av personal
- Datum for exposition noteras, samt om de exponerade ar utskrivna till hemmet eller annan

vardenhet

- Forsok klarlagga om de exponerade ar icke-immuna, gravida (andra och tredje trimestern)
eller har nedsatt immunférsvar

- Beslut om atgarder kring de exponerade, t ex provtagning for immunitetsbedémning,
profylaxbehandling och vardform ska ske i samrad mellan enhetens medicinskt ansvarige
lakare, Vardhygien och infektionsbakjour

- Kartlagg om den smittsamma patienten besokt andra enheter pa sjukhuset, meddela detta till
Vardhygien

- Under jourtid informeras dessa eventuella enheter av personal fran verksamheten.

- Notera om exponerade medpatienter pa akuten skrivits in pa nagon enhet.

Dokumentation och arkivering

All personal inklusive lakare, konsulter, paramedicinsk personal och stadledare/staddpersonal ska
informeras om det misstanks vattkoppor pa enheten. Paminn varandra om vikten av fungerande
vardrutiner. Chef ansvarar for att lista uppréattas dver exponerade patienter och personal se bilagal.

Historik
Ersétter tidigare dokument Vattkoppor — vardhygieniska riktlinjer dokumentnummer 389639 i

ledningssystem platina

Utarbetat av
Vardhygien Region Vasterbotten.

Referenser

Vardhandboken
Folkhalsomyndigheten
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Bilaga 1

Patienter - smittsparning av vattkoppor

Utgava nr: 3.0

Giltigt fr.o.m. 2023-10-26
Giltigt t.o.m. 2025-10-26

Fodelsedata

Tid for
exponering

Namn

Utskrivna till
hemmet eller gatt
till annan enhet?

Gravid
Immun-
supprimerad

Immun for
vattkoppor?

Atgéard

Individer som beddms vara exponerade men inte i behov av atgarder informeras om:

Att de utsatts for vattkoppssmitta

Att inkubationstidens langd ar 10-21 dagar

Att vara uppmarksamma pa symptom och vid behov telefonledes kontakta sjukvard for

stéllningstagande till tidig behandling

Att uppge att de ar exponerade vid eventuella sjukvardskontakter under inkubationstiden

Anvand det bifogade brevet, se nedan ”St6d infér samtal med exponerade” som hjalp i eventuella

samtal som nagon av verksamhetens personal har (avdelningschef, lakare eller sjukskoterska) med

patient pa plats eller via telefon. (Detta brev finns som bifogad fil vid utskick)
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Bilaga 2

Region Vasterbotten

Datum
Hej,

Det har visat sig att under ditt besok pa den_/ 20

att du/ni kan vara exponerade for vattkoppor. Denna information &r endast viktig for de personer som
inte haft vattkoppor eller ej kanner till om man haft det. S& manga som 97% av personer i vuxen alder

visar sig ha haft vattkoppor. Man far inte tillbaka vattkoppor om man en gang haft det.

Vattkoppor ar en virusinfektion som ger sma vatskefyllda blasor (koppor). Utslagen bérjar pd huvudet
och breder sedan ut sig éver kroppen. Sist brukar hander och fotter drabbas. Utslag kan sitta i
harbotten, munhalans slemhinna och pa kénsorganen. Hog feber liksom klada ar vanligt.
Smittsamheten &r mycket stor. Infektionen smittar 1-2 dagar fore till en vecka efter att utslagen syns
och sprids via droppsmitta och aerosolsmitta (kan smittas via luften).

Vi vill géra dig uppmarksam péa eventuella symtom som kan komma inom 10-21 dagar efter besoket.

Om du far nagra av ovanstadende symtom i samband med ditt nasta bestk pa sjukhus eller vid
besok till annan sjukvardsinrattning tag kontakt med den enhet du ska bestka innan besoket!
Du ska inte gora ditt eventuella bestk om misstanke om begynnande eller pagaende

vattkoppsinfektion finns.

Vid fragor kontakta i forsta hand din halsocentral alternativt ring 1177.
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