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Atgérder for hantering av sterilt gods vid hég temperatur och-eller hég
luftfuktighet inom operationscentrum, interventionsavdelningar och

sterilforrad

Forandringar fran foregaende utgava

Ny mall &r skapad i ledningssystemet. Spraklig bearbetning. Ny referens

Omfattning

Detta dokument vander sig till personal inom operation, interventionsverksamhet och fastighet.
Dokumentet fokuserar pa tekniska och lokalmassiga vardhygieniska problem som kan uppsta vid hog
luftfuktighet. Dokumentet handlar inte om de arbetsmiljoproblem som uppstar vid hég temperatur och
hog luftfuktighet och som indirekt orsakar negativ paverkan pa vardpersonalens majlighet att utféra ett

patientsakert vardarbete.

Bakgrund

Ju varmare luft blir desto mer vatten kan den innehalla. Nar varm och fuktig luft méter kallare luft eller
kalla ytor stiger den relativa luftfuktigheten och kondens bildas pa ytor och féremal. Nar luften kyls
ned kan den inte langre bara lika mycket fukt som varmare luft. Nar den relativa luftfuktigheten stiger
over 70 procent kan emballage till sterila produkter skadas snabbare an vid lagre luftfuktighet. Fukt
kan tillata mikroorganismer att tillvaxa. Olika emballage for sterilt gods ar olika kansliga fér fukt.
Gallande sterila pasar ar det pappersdelen som ar mest kanslig. Packskynken av cellulosa ar
fuktk@nsliga medan skynken av andra ej fuktabsorberande material inte &r det. Containrar av metall
eller andra icke fuktabsorberande material ar inte fuktkansliga. Dock ska alltid kanslighet pa
containers filter vad galler fukt kontrolleras gentemot leverantéren.

Svensk Forening for Vardhygien (SFVH) har 2021 reviderat riktlinjerna "Hog luftfuktighet — paverkan
pa sterilt gods och forslag till atgarder”. Liksom andra svenska vardgivare anvander Region

Vasterbotten dessa riktlinjer och de ligger till grund for raden i denna atgardsplan.

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Fabrikssteriliserat gods
Gallande fabrikssteriliserat gods ska tillverkaren definiera och utféra tester for att sdkerstalla funktion
och sterilitet i enlighet med internationella standarder och férordningar. Darfér ska verksamheten folja

tillverkarens anvisningar.

Syfte
Att ge berdrda verksamheter stdd kring hantering av sterilt gods vid hdg temperatur och-eller hdg
luftfuktighet

Lagar och andra krav
Patientsakerhetslagen (2010:659), PSL

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for kvalitetsarbete

Ansvar och befogenheter

o Verksamhetschef har det yttersta ansvaret for att dokumentet ar kant, implementeras och
tilldmpas.

e Vardenhetschef pa respektive enhet ansvarar for att kommunicera, implementera och géra
rutinen kadnd samt att den i forekommande fall tillampas.

o Fastighet eller lokal ansvarig inom verksamheten ansvarar att under period med forhojd

relativ luftfuktighet till >70 procent mata och registrera luftfuktigheten i aktuella lokaler.

Beskrivning/Genomforande

Grundkrav pa luftfuktighet och temperatur i sterilférrad pa operationsavdelning/sterilcentral

| forrad dar sterilt material férvaras i produktférpackning rekommenderas temperatur och luftfuktighet
enligt tillverkarens anvisningar. Finns inte detta rekommenderas temperatur 23 + 3°C och en relativ
luftfuktighet pa 30-70 % enligt SIS-TR 57:2020. | operationsrum bor relativa luftfuktigheten bara i
undantagsfall 6verstiga 70 procent. Luftfuktigheten ska darfor kontinuerligt matas pa
operationsavdelningar och i sterilférrad. Rutin fér 6vervakning och lokal handlingsplan som inbegriper
evakueringsplan for vilka atgarder som ska vidtas nar relativ luftfuktighet dverstiger 70% ska finnas pa
enheter med operationsverksamhet eller sterilférrad som forvarar stérre mangder av steriliserat gods
eller implantat.

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Extra overvakning vid virmebdlja och hog luftfuktighet

Under period med forhojd relativ luftfuktighet till >70 procent mats och registreras luftfuktigheten i
sterilférrad och operationssalar minst 1-2 ganger dagligen via Fastighet Region Vasterbotten eller
lokalt ansvariga inom verksamheten. Det ar viktig att inte sanka temperaturen da relativa
luftfuktigheten riskerar att falla ut i kondens/vatten. Ingen etablerad I8sning finns annu fér matning av
detta varfor det far I6sas nar verksamheten eller Fastighet upplever att behovet uppstar. Enstaka

varden 6ver 70 procent accepteras utan paféljande atgard om ingen fukt syns.

Anvandning av fristaende avfuktare

Avfuktare anvands for att minska vattenhalten i luften och darmed minskas den relativa
luftfuktigheten.

Fristaende avfuktare kan placeras i rum dar luftfuktigheten behdver sankas. Det ar viktig att
underhallet skots enligt tillverkarens rekommendationer for att férebygga tillvaxt av mogel och
bibehalla kapaciteten. Observera att olika avfuktare kan behdva olika rengéringsrutiner.

Fristdende avfuktare rekommenderas inte i operationsrum eftersom det finns risk for att de paverkar

luftstrbmmar av ren luft negativt.

Atgarder vid kontinuerligt férhéjd luftfuktighet till >70 procent
OBS! For fabrikssteriliserat material ska tillverkarens rekommendationer foljas.
a. Hoj temperaturen. Det innebar att luften kan bara mer fukt utan att den orsakar kondens. |
sterilforrad dar produktférpackningar forvaras kan temperaturen héjas upp till 25°C enligt SIS-
TR 57:2020. | operationssalar ar toleransen for att héja temperatur mindre eftersom alltfor
hoég temperatur ar negativt for vardpersonalens arbetsmiljé och i vissa fall aven for patientens
narmiljo. Dokumentet SIS TS 39:2025 féreskriver rumstemperatur pa operationsrum till 23 +
3°C. Temperaturen behover anpassas till vad som ar en godtagbar arbetsmilj6é for personalen
pa operationssalen.
b. Overvag flytt av sterilt material till annan battre Idmpad lokal om luftfuktigheten &r >75 procent
vid flera matningar flera dagar i féljd. Se tabellen nedan.
c. Extra okular besiktning av emballage. Kortvarig forhojd luftfuktighet utan synlig fukt pa
emballagen medfor inte fara for det sterila godset. Tecken pa fuktskada ar fuktflackar,
etiketter som slappt fran underlaget och att emballaget kanns fuktigt. | dessa fall ska godset

inte anvandas utan kasseras eller re-steriliseras.

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Atgérder for hantering av sterilt gods vid hég temperatur

och-eller hég luftfuktighet inom operationscentrum,

interventionsavdelningar och sterilférrad

m region
vasterbotten

Svensk Forening for Vardhygien (SFVH) foreslar foljande atgardstrappa enligt tabellen nedan:

OBS! Tabellen avser gods som steriliserats pa sterilcentralen.

Utgava nr: 2.0
Giltigt fr.o.m. 2025-05-28
Giltigt t.o.m. 2027-05-28

RH

Hantering av sterilt gods

Atgird fastighet

Atgiard verksamhet

<70%

Gods kan forvaras i dessa

forhallande over tid

Inga atgarder

Inga atgarder

71% - 75%

Gods kan forvaras i dessa

forhallande

o Kontakta berérda verksamheter
o Kontrollera ventilationssystemen
e Avlasning 1-2 ggr/dygn

o Kontrollera vaderprognos

Kontakta ansvarig chef

76% - 80%

Gods kan forvaras i dessa

forhallande

» Kontakta berérda verksamheter

o Utbka avlasningar

o Kontrollera vaderprognos Vidta
atgarder for att sanka RH till
exempel héja temperaturen i

lokalen

Kontinuerlig kontakt med
ansvarig chef

Forbered evakuering av
sterilt material enligt
evakueringsplan.

81% - 85%

Materialet kan anvandas
inom 8 dagar om
sammanhangande hogt
RH.

o Kontakta berdrda verksamheter

o Avlasningar 4-6 ggr/dygn

o Kontroll av vaderprognos

¢ Vidta ytterligare atgarder for att
sénka RH genom att till exempel

placera ut portabla avfuktare

Kontinuerlig kontakt med
ansvarig chef

* Eventuellt evakuera
sterilt material. Manuell
hanteringen av
forpackningar paverkar
mojligheten att bibehalla
produkternas
egenskaper. Undvik

onddig hantering av gods

>90% eller
synlig fukt pa

Resterilisera

Fortsatt handlaggning for att sanka
RH

Kontinuerlig kontakt med

ansvarig chef

emballaget
Synlig fukt Resterilisera Kontinuerlig kontakt med
oavsett RH ansvarig chef

Dokumentation och arkivering

Se under Extra dvervakning vid varmebdlja och hdg luftfuktighet

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Historik
Ersatter dokument 346176 i det tidigare ledningssystemet Platina.

Utarbetat av
Vardhygien Region Vasterbotten

Referenser
Svensk Forening for Vardhyqgien (SFVH) "Hog luftfuktighet — paverkan péa sterilt gods och forslag till

atgarder”.
SIS-TR 57:2020 Handbok for grundlaggande rekommendationer for lagerhallning, hantering och

transport av sterila medicintekniska produkter inom halso- och sjukvard, tandvard och djursjukvard
SIS-TS 39:2025 Mikrobiologisk luftrenhet vid invasiva ingrepp — Forebyggande av luftburen smitta —
Vagledning och grundlaggande krav.

Vardhygien Vésterbotten

Dokumentinformation
Har anges information om vad som finns i gra ruta, sidhuvud, sidfot och om information angetts om kontrollerade kopior.

Det anges har for att kunna lasas av hjalpmedel for synnedsatta. Denna information far inte tas bort!

Information i sidhuvud

Bild pa region Vasterbottens logga.
Versionsnummer: 84392

Giltigt fran och med: 2025-05-28
Giltigt till och med: 2027-05-28

Information i gra ruta pa forsta sidan
Dokumenttyp: Rutin

Faststallt av: Jens Backman

Uppréattat av: Pia Stark

Granskare: Marie A Ohman

Organisation géller inom: Halso- och Sjukvardsférvaltning, Vardhygien Vasterbotten

Information i Sidfot

Dokumentnummer: 84392

Kontrollerade kopior

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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https://sfvh.se/hog-luftfuktighet-paverkan-pa-sterilt-gods-och-forslag-till-atgarder
https://sfvh.se/hog-luftfuktighet-paverkan-pa-sterilt-gods-och-forslag-till-atgarder
https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/sterilisering/allmant/sis-tr-572020/
https://www.sis.se/produkter/miljo-och-halsoskydd-sakerhet/luftkvalitet/rena-rum-och-rena-zoner/sists-392025/
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/smittamnen
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