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Ljud - Anvisning

Inledning

| detta dokument redovisas Region Vasterbottens krav pa ljudmiljon vid ny-, om- och tilloyggnad av
sjukvardsbyggnader. Avsikten &r att de krav som anges ska anvandas av konsulter i mindre projekt
som en véagledning. De valda utrymmena técker in de vanligast forekommande lokaltyperna. Vid
installationsutrymmen, lokaler dar héga ljudtrycksnivaer eller stomljudsnivaer alstras, nér

taluppfattbarhet ar viktig och i andra akustiska utrymmen bdor ljudkonsult anlitas.

Standard S525268:2023

De skillnader som galler i den nya standarden ar dversiktligt foljande:
Krav enligt BBR anges som "Grundldggande krav”. Darutéver finns ndgot som heter Utokade krav
medfor en signifikant standardhdjning i jAmférelse med grundlaggande krav. Utbkade krav kan ses
som nagot hardare krav &n tidigare klass B. Klassindelningen ar borta.
Vid akustisk dimensionering valjs ljudkrav efter rummets funktioner. Rumsfunktioner som ska
framga i forslagsvis ett rumsfunktionsprogram ar:
- Storningsskydd: Beskriver hur kansligt rummet och dess brukare ar fran ljud fran andra
utrymmen, exempelvis ar ett utrymme for patienters somn mer stérningskansligt an i jamféresle ett
forrad.
- Rummets ljudkalla: Beskriver vilka ljud som alstras i utrymmet, exempelvis i ett stort personalrum
kan det forvantas "forstarkta réster eller sorl”.
Betraffande Iuftljudsisolering har ny beteckning inforts, Dyrw VAgd standardiserad ljudnivaskilinad.
Luftljudsisolering beror pa reduktionstalet, skiljearea och mottagarrummets volym.
For att hantera risken for avlyssning av samtal tva definitioner inforts, samtalsskydd respektive
sekretess. Kraven blir Dnrw = 44 resp 52 dB for grundlaggande krav. Vid val av sekretess enligt ny
standard medfor rejala akustiska atgarder, nytt ljudkrav ar jamférbara med tidigare krav for hog

sekretess, ljudklass B.
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Betraffande luftljudsisolering &r det relativt stora forandringar &ven om slutresultatet i princip blir lika
som tidigare. For stegljudsniva och buller fran installationer och trafik ar det marginella skillnader. For
efterklangstid paverkas framst utrymmen med hdga krav pé taluppfattbarhet, inte vanligt

forekommande i vardlokaler.

Ljudkrav

| ett forsta steg behover rummen katalogiseras utifran behov av stérningsskydd, dvs alla rumstyper i
projekten ska placeras in i tabell 1 utifran behovet. Detta ska utforas av verksamheten/brukaren eller
av t.ex. arkitekt som upprattar rumsfunktionsprogram. Behov av stérningsskydd till rummen avses,
dvs normalt har korridor ett lagt behov av stérningsskydd medan rum for somn har forhéjt behov av
stérningsskydd.

Tabell 1 ger underlag for kravstallning for samtliga funktioner férutom efterklangstid dar indelningen

specificeras pa annat vis..

Tabell 1. Rumstyper kategoriserade efter behov av storningsskydd.

Rumsfunktion Exempel p& utrymme

Lagt behov av storningsskydd Korridor, WC, dusch, omkladningsrum,
kapprum, matsal,
dagrum, vantrum, fikarum,

matberedning, skoljrum

Normalt behov av stérningsskydd Kontorsrum, métesrum < 50 m2,
samtalsrum, grupprum,

telefonrum, expedition, bibliotek,
kontorslandskap, undersdkningsrum,
behandlingsrum, vardrum, vantrum,

vardtorg, férlossning, operationssal

Forhojt behov av stérningsskydd patientrum fér somn och vila, vilrum for
personal, psykologiexpedition, vissa

typer av chefsrum

Hogt behov av stérningsskydd Mellan verksamhetslokaler

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Kravvardena i tabell 2 for en viss kombination av tabellkolumn och tabellrad motsvarar behovet av

luftljudsisolering mellan olika utrymmesfunktioner. Rumsbeteckningen kan motsvara olika starka

ljudkallor respektive olika behov av stérningsskydd i olika projekt. Bestamning av krav ska alltid géras

utgdende fran utrymmesfunktion, inte rumsbeteckning. | tabell 2 redovisas exempel pa

rumsbeteckningar for det mottagande utrymmets kategori. | utrymme dar utrymmesfunktion varierar

over tid ska val av ljudkallans kategori och mottagarrummets behov av stérningsskydd goras sa att

kraven uppfylls for alla kombinationer av utrymmesfunktioner som kan forvantas férekomma mer an

tillfalligt.

Tabell 2. Ljudnivaskillnad. Fran rum med viss typ av ljudkélla till utrymme med behov av olika stérningsskydd.

Utrymmesfunktion Till mottagande utrymme behov av
Fran sandande utrymme: ljudkallans storningsskydd Dt w [dB]
kategori Lag Normal | Forhojd | Hog

Behov av samtalssekretess 525 52 52 52
Psykologexpedition, mellan verksamheter,
vissa chefsrum

Behov av samtalsskydd 441 44 48 52
Patientrum, vdrdrum, behandlingsrum, vissa
typer av chefsrum,

métesrum, samtalsrum, grupprum,
féreldsningssal, telefonrum

Risk for hojda roster eller skrik, 362 442 48?2 52
eller hog ljudniva fran verksamhet

Skéljrum

Forstarkta roster eller sorl - 442 48 52
Matsal, dagrum, fikarum, métesrum utan

behov av samtalsskydd

Normal ljudniva fran roster - 362 442 52
Kontorsrum, expedition, vintrum, kapprum

Lag ljudniva fran roster - 32 36 40
Kontorslandskap, korridor, vilrum fér personal,

Jjourrum

Hygien eller omklddning 323 444 484 524
WC, dusch, omklddningsrum

1) Till korridor, gangstrak eller annat utrymme dar méanniskor endast passerar kan lagst
Dnrw = 36 dB accepteras for skiljekonstruktion med dorr eller glasparti.

2) 4dB lagre ljudisolering accepteras for vagg med dorr eller glas till korridor/gangstrak
eller till rum dar verksamheterna i det angransande rummet har radighet 6ver
verksamheten och behov av direktaccess mellan rummen foreligger.

3) Kravet kan frangas for vagg med dorr till omkladningsrum eller forrum, samt mellan
hygienrum

4) For vagg med dorr mot annat utrymme accepteras 4 dB lagre ljudisolering

5) Till korridor, gangstrak eller annat utrymme dar manniskor endast passerar ar lagst

DnTw = 40 dB tillatet for skiljekonstruktion med dorr eller glasparti. Avsteget kan
endast accepteras nar risken fér 6verhérning och réjande av sekretess ar lag.
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Stegljudsniva

Kravvéardena i tabell 3 for en viss kombination av tabellkolumn och tabellrad motsvarar behovet av
stegljudsisolering mellan olika utrymmesfunktioner. Rumsbeteckningen kan motsvara olika
stegljudsbelastning respektive behov av stérningsskydd i olika projekt. Bestdmning av krav ska alltid
goras utgdende fran utrymmesfunktion, inte rumsbeteckning. | tabell 3. redovisas exempel pa

rumsbeteckningar for det mottagande utrymmets kategori.

Tabell 3. Stegljudsniva. Fran rum med viss typ av ljudkalla till utrymme med behov av olika stérningsskydd.

Utrymmesfunktion Till mottagande utrymme behov av
Fran sandande utrymme: ljudkallans storningsskydd Larw [dB]

kategori Lag Normal | Forhojd | Hog
Hog stegljudsbelastning - 64 60 56

Korridor, entré, gangstrdk, reception, matsal,
féreldsningssal

Mattlig stegljudsbelastning - 68 64 60
Kontorslandskap, mdtesrum, konferensrum,
véntrum,

behandlingsrum, undersékningsrum,
matberedning, korridor inom
vdrdavdelning,

Lag stegljudsbelastning - - 68 64
Kontor, vilrum fér personal, samtalsrum,
grupprum, vardrum, omklédningsrum,
reception, jourrum

Rumsakustik

Kravvardena som anges i tabell 4 motsvarar behovet av efterklangstid for olika typer av utrymmen.

Tabell 4. Langsta efterklangstid, T,o, samt tillnérande krav fér rumsakustiska atgarder for undervisningslokaler.

Utrymmesfunktion Exempel pa 125 Hz 250 Hz — 4 kHz
rumsbeteckning

Matservering, Matsal 0,7 0,5

takhojd < 3 m?

Beredning av mat Kok 0,7 0,5
Expedition, kontor, 0,8 0,6

Administration /
personalrum 1 plats

Kontorsarbete

Kontorsarbete 2-4 platser 0,7 0,5
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Kontorslandskap mer an 0,6 0,4
5 platser.
Talkommunikation Motesrum, konferens, 0,6 0,4
<25 m?2 samtal, tyst rum
Talkommunikation Motesrum, konferens, 0,7 0,5
> 25 m? samtal
sdémn och vila, en Jourrum, patientrum, 0,7 0,6
person vardrum, vilrum for
personal
Somn och vila, flera | Patientrum, vardrum 0,7 0,5
personer
vardarbete eller Undersokningsrum, 0,8 0,6
hygien behandlingsrum, dagrum,
skoljrum, WC
Tillfallig vistelse Korridor, entré, kapprum, - 0,6
eller passage kopiering, omkladning
Beredning av mat Storkdk, Diskrum, kok 0,7 0,5
matservering, Matsal, cafeteria 0,7 0,5
takhéjd <3 m|
matservering, Matsal, cafeteria 0,8 0,6
takhojd 2 3 m
Trapphus Trapphus - 1,2

D Utrymmets vaggar ska forses med ljudabsorberande ytor pa vagg,
motsvarande minst 8 % av utrymmets totala vaggarea med absorptionsklass A
enligt SS-EN 1SO 11654 eller likvardigt. De ljudabsorberande ytorna pa vagg

ska monteras i huvudhgjd for de personer som vistas i utrymmet och pa minst

tva icke-parallella

vaggar.

Buller fran installationer

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2023-09-01
Giltigt t.o.m. 2024-03-01

Kravvardena i nedanstédende tabell motsvarar behovet av hogsta ljudniva fran installationer vid olika

utrymmesfunktioner. Féreslagna exempel pa rumsbeteckningar kan andras utifran verksamhetens

behov och ska da revideras i ett bygghandlingsskede.
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Tabell 5. Hogsta A- och C-vagd ekvivalent ljudniva fran installationer fér undervisningslokaler.

Utgava nr: 1.0

Giltigt fr.o.m. 2023-09-01
Giltigt t.o.m. 2024-03-01

Utrymmesfunktion Exempel pa Ekvivalent | Ekvivalent

rumsbeteckning A-vagd C-vagd

ljudniva ljudniva
Laeq [dB] | Lceq [dB]

Forhojt behov av Patientrum, vardrum, 30 50
storningsskydd forelasningssal,

samlingssal, aula, vilrum for

personal
Normalt behov av Kontor, expedition, 35 55
stérningsskydd och konferensrum,
behov av motesrum, reception,
taluppfattbarhet kontorslandskap,

behandlingsrum, kurator,

psykolog,

bibliotek,avdelningskorridor
Normalt behov av Matsal, uppehallsrum, 40 -
storningsskydd traningslokal,

cafeteria, korridor
Lagt behov av Forbindelsestrak mellan 45 -
stérningsskydd avdelningar,

hisshall, trapphus,

kapprum, entré,

omkladningsrum, WC,

dusch, kopiering
Beredning av mat! Storkdk 55 70

1) Kravet avser inte tekniska installationer som brukarna sjalva rader
over, exempelvis diskmaskin.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 84282

Sidan 6 av 6



	Ljud - Anvisning
	Inledning

	Standard SS25268:2023
	Ljudkrav
	Luftljudsisolering
	Stegljudsnivå
	Rumsakustik
	Buller från installationer


