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Patientnara stadning i vardlokal

Forandringar fran foregaende utgava

Nytt dokument efter storre revidering for att fortydliga innehdll. Ersatter de tva tidigare faststallda
dokumenten Vardbadd och sangbord: rengéring och desinfektion (347198) samt Stadinstruktion i
vardlokal (255446).

Omfattning
Anvisningen galler for personal och studerande inom halso-, sjuk- och tandvard i Region Vasterbotten

och avser stadning av patientnara ytor i lokaler dar vard, undersékning och behandling bedrivs.

Bakgrund
Stadning minskar mangden mikroorganismer i miljén och ar en viktig faktor fér att férebygga
smittspridning och vardrelaterade infektioner. Att vardlokaler upplevs som valstadade och rena bidrar

till ett positivt helhetsintryck och medverkar till god vard- och arbetsmiljo.

Syfte
Att klargora vardpersonalens stadansvar gallande patientnara ytor samt sékerstélla korrekt rengoring
och desinfektion av patientplats fér att minska risken fér smittspridning. Instruktionen kompletterar

Vardhandbokens riktlinjer.

Lagar och andra krav
Ej tillampbart.

Ansvar och befogenheter

Avdelningschef eller motsvarande ansvarar for att skriftliga stadinstruktioner upprattas for samtliga
rum och rummens utrustning som t.ex. vardrum, behandlings- och undersoékningsrum,
desinfektionsrum, kok och dagrum. I instruktionen ska det framgd var och nar det ska stadas, hur ofta
och av vem samt stadmetod och kemikalieval.

Vardpersonalens dagliga staddansvar omfattar patientnara ytor i lokaler dar vard, undersokning och

behandling bedrivs.
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Lokalvardens stadansvar omfattar golv, tvattstall, dorrhandtag, strombrytare och andra objekt.
Lokalvarden stadar hygienutrymmen i vardlokal alla dagar i veckan, aven helger.
Se tabell i "Stadrutiner inom Region Vasterbotten” fér att se uppdelningen mellan vad vardpersonal

och lokalvardare ska stada.
Beskrivning/Genomforande

Basala hygienrutiner tillampas vid all stadning/rengéring och desinfektion.
Definitioner i detta dokument

Punktstadning och punktdesinfektion (akut stadning)

Punktstadning och/eller punktdesinfektion utfors direkt av den personal som upptécker féroreningen.
Punktstadning innebar att spill av till exempel mat och kaffeflackar torkas upp med rengéringsmedel
och vatten.

Punktdesinfektion innebar att spill av kroppsvatskor torkas upp direkt. Darefter desinfekteras ytan

med ytdesinfektionsmedel innehallande tensid.

Patientnéra ytor
Med patientnéra ytor menas inredning vid patientplatsen, till exempel sang, sanggrindar, sangbord,
lampa, vardpanel, larmknapp, medicinteknisk utrustning, stol och annat patientnara moblemang.

Tagytor
Med tagytor menas ytor som ofta vidrors av personal eller patient och kan utgéra risk for
smittspridning. Ex.v handtag, kranar, lysknappar, spolknapp pa toalett, handtag pa hjalpmedel,

tangentbord, surfplatta.

Rengoring

Med rengdring menas noggrann mekanisk bearbetning av smutsiga ytor och féremal med
rengéringsmedel och vatten alternativt engdngs mikrofiberduk fuktad med vatten. Rengdring
genomfors for att avlagsna smuts, fett och biologiskt material. Oavsett vilken metod som anvands ar
den mekaniska bearbetningen, det vill siga att gnugga ordentligt, avgorande for att uppna ett fullgott

resultat. Doppa aldrig anvand torkduk i rengdringslésning, ta en ny.

Desinfektion

Med desinfektion menas i denna rutin noggrann mekanisk bearbetning med engangsduk indrankt i
ytdesinfektionsmedel. Observera att desinfektionsmedel har inverkningstid for att avdéda smittdmnen,
minst 1 minut for alkoholbaserade medel. Desinfektion ska ske pa en synbart ren yta for att fa full

effekt. Byt torkduk ofta, &ven en torkduk med desinfektionsmedel kan sprida smitta.
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Ytdesinfektionsmedel

Inom Region Vasterbotten ar foérstahandsvalet fér patientnara ytor och hjalpmedel alkoholbaserade
ytdesinfektionsmedel med rengtrande effekt/tensid.

Vid desinfektion av storre ytor eller vid spill av stérre mangd kroppsvatska rekommenderas

oxiderande desinfektionsmedel innehallande tensid, till exempel Virkon™ 1%.

Daglig stadning/ rengéring av patientnéara ytor
e Frigor alla ytor fran utrustning, disk och patientens personliga tillhorigheter
e Rengor patientnara ytor.
e Byt torkduk ofta, minst mellan varje patientplats.
o Vid upptackt av kroppsvatskor desinfekteras ytorna. Anvand ytdesinfektionsmedel
innehallande tensid.

e Kontrollera att tvattstall och toalettstol &r rena mellan stadtillfallena.

Veckostad
Vid langre vardtider behdéver patientplatsen rengoras mer grundligt minst en gang i veckan. Detta

innebar exempelvis renb&ddning och rengéring av sdng och sangbord samt dammsamlande ytor.

Slutstadning av patientplats p& vardavdelning

e Slutstadning sker da patient skrivs ut eller byter vardplats.

e Badda ur sang och kassera engangsmaterial som bedoms férorenade.

e Rengor, desinfektera flergangsutrustning innan de aterstalls.

e Patientplatsen stadas i tva steg.

e Rengor forst med rengoringsmedel och vatten eller fuktad mikrofiberduk. Lat torka.

e Rengor hela patientplatsen (sdng, madrasséverdrag, sangbord, larmknapp, stol, bord, dvriga
mobler, ljusramp, TV/dator, garderobens in- och utsida) Aven underreden och I&dor rengors.

e Desinfektera darefter tagytor (t.ex. sanggrindar, sangbord, larmknapp, handtag, stolsits).

e Desinfektera aven madrasséverdraget.

e Om flackar finns p& madrasséverdraget efter rengoring skickas det till tvatt. Madrasséverdrag
tvattas i 60°C eller mer minst en gang/ar och vid behov. Mark 6verdraget med datum och ar
vid varje tvétt. Overdragen skickas som kundagt gods till tvatteriet.

o Oppna och inspektera madrasskarnan, risk finns att madrassen férorenats av vatskor som
lackt genom dverdraget.

o Fororenad eller trasig madrass kasseras. Overdrag som lackt kasseras ocksa.

e Om raddningslakan forekommer hanteras detta enligt samma rutin som madrassoverdrag.

e Engangskuddar kasseras efter varje patient.

e For kuddoverdrag av samma typ och material som madrassoverdragen galler samma rutin

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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som for madrassoverdragen.

Efter patienter p& eget rum med eget hygienutrymme genomfors slutstad enligt rubriken Slutstadning

av patientplats pa vardavdelning med tillagget att aven hela hygienutrymmet stadas samt att tagytor,

tvattstall, kranar, handtag och toalettsits samt spolknapp déarefter desinfekteras. Golv och ev. férrum

stéadas av lokalvardare enligt ordinarie rutin om ej synlig smuts vid utskrivning eller annan lokal rutin

finns.

Vid kort vardtid (timmar), synligt ren patientplats och patient utan riskfaktorer fér smittspridning kan

rengdring och desinfektion med ytdesinfektionsmedel med tensid i ett steg vara tillréckligt.

Infektionsslutstad

Om patient varit isolerad pa grund av kand eller misstankt smitta/bararskap av vissa smittoamnen

genomfors infektionsslutstad. Slutstadning sker da patient skrivs ut, byter vardplats eller avslutar

isolering.

Infektionsslutstad ska ske efter patient med

Calicivirus/virusorsakad magsjuka

Clostridioides difficile orsakad diarré,

bararskap av VRE, MRSA eller ESBLcarba.

Patient med ESBL eller annan multiresistent bakterie som isoleras pga. riskfaktorer for
spridning.

Mpox

Vid behov, t.ex. vid misstanke om nedsmutsning av vaggar och golv av kroppsvatska

Se checklista for sjukhusvard i regionens ledningssystem fér mer information.

Radfraga Vardhygien vid oklarheter.

Oppenvard/ Mottagning

Ytor eller utrustning som anvéands eller vidrors frekvent och kan utgéra risk for smittspridning

desinfekteras mellan varje patient. Exempelvis,

Undersokningsstol/ patientbrits (Aven om britspapper anvands)
Skotbord

Arbetsyta p& bank/vagn

Tagytor, t.ex. handtag, tangentbord, surfplatta

Medicinteknisk utrustning och instrument (om mgjligt i diskdesinfektor)

Anvand engangsduk med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
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Dokumentnr: 82519

Sidan 4 av 5



Patientnara stadning i vardlokal
Utgava nr: 1.0

region Giltigt r.0.m. 2023-06-09
= Giltigt t.o.m. 2025-06-09
visterbotten

Dokumentation och arkivering
Ej tillampbart.

Historik

Ersatter de tva tidigare faststallda dokumenten Vardbadd och séangbord: rengéring och desinfektion
(347198) samt Stadinstruktion i vardlokal (255446).

Utarbetat av
Vardhygien Vasterbotten

Referenser

Stadning i vardlokaler Publikation fran Svensk Forening for Vardhygien
Vardhandboken

Stadning, rengéring Vardhandboken

Sang och sanqutrustning Vardhandboken

Regionens ledningssystem:

Checklista slutstadning vid sjukhusvard
Riktlinjer for stddning inom Region Vasterbotten
Stadrutiner inom Region Vasterbotten

Material fér patientnara stad

Produktkatalog: Stadmaterial

www.regionvasterbotten.se/vardhygien "Gula kortet” for kemikalieval

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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https://sfvh.se/stadning-av-vardlokaler-siv
https://www.vardhandboken.se/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/sang-och-sangutrustning-i-vard-och-omsorg/oversikt/
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/ledningssystem
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
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