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Aktuellt om screening och utbrott för multiresistenta bakterier (MRB) i Norden 

Förändringar från föregående utgåva 

Tillagt om VRE-screening av patienter som vårdats inom region Gävleborg. 

Aktuella utbrott i Sverige  

− Ett utbrott med spridning av meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA) pågår på 

neonatalavdelningar i Region Uppsala och Region Stockholm. 

− Ett utbrott med spridning av vancomycinresistenta Enterokocker (VRE) pågår i region 

Gävleborg. Inskrivningsodling för VRE rekommenderas på patienter som vårdats där från 

november 2023. 

Screening för multiresistenta bakterier  

Om det framkommer att det finns aktuell spridning av MRB hos avsändande enhet så ska alltid 

screening-provtagning ske för dessa MRB. Dessutom ska schemat nedan följas.  

Screening på patienter från svensk och nordisk sjukvård  

MRSA screening på alla patienter från:  

− Samtliga större neonatalavdelningar (t ex vid universitetssjukhus).  

 

VRE screening på alla patienter från: 

− Sjukhus inom Region Gävleborg. 

− Sjukhus i Köpenhamnsområdet, Danmark,  

 

ESBL screening: Ingen screening av ESBL är aktuell från något sjukhus i Norden.  

 

Observera! Det är angeläget att frikostigt ta odlingsprov från sår hos alla patienter som läggs in på 

sjukhus, även om antibiotika inte sätts in. Då ökar chansen till tidig upptäckt av MRB.  
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Screening på patienter och personal som varit inom sjukvård utanför Norden  

Screening för MRB ska alltid ske efter vård eller tjänstgöring på utländskt sjukhus enligt dokumenten 

”Screening multiresistenta bakterier (MRB)” på Vårdhygien Västerbottens hemsida. Screeningen ska 

ske om kortare tid än 6 månader gått sedan vården eller tjänstgöringen. 

 

Referenser    

Folkhälsomyndigheten, Aktuella utbrott 

Patient - Screening multiresistenta bakterier (MRB) 

Personal – Screening multiresistenta bakterier (MRB) 

Provtagningsanvisningar 

Smittskyddsenheten, Region Västerbotten  

Vårdhygien, Region Västerbotten  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/ledningssystem-vardhygien/Faststllda%20dokument/Patient%20-%20Screening%20multiresistenta%20bakterier%20(MRB).pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67306.pdf
https://webappl.vll.se/provtagningsanvisningar
https://regionvasterbotten.se/smittskydd
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/multiresistenta-bakterier
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