FASTIGHET

MO

bler och |6s inredning i
Region Vasterbottens lokaler

Omfattning

Styrande dokument for 16s inredning i Region Vasterbottens
verksamheter.

Dokumentet vander sig verksamhetsforetradare, inkdpare, intern logistik

som handhar inredning och konsulter med inredningsuppdrag.

Bakgrund

Region Vasterbottens politiska styrning har tre malomraden som ar
hallbart samhalle, god och jamlik halso- och sjukvard samt jamlik och
attraktiv region. Vasterbotten ska vara en ledande miljoregion och
ekonomin ska vara langsiktig och hallbar. Regionen arbetar for att uppna
klimatneutralitet och hallbar resursanvandning.

Flera andra viktiga aspekter behéver tas hansyn till vid inredning av
offentlig miljé. Dessa &r bland annat god miljé och funktion for sjukvard-
och rehabilitering, tillganglighet, vardhygien, arbetsmiljo for

medarbetarna, upphandlingsregler och lagar.

Syfte

Syftet ar att mébler och inredning inom Region Vasterbottens lokaler ska:
e Understodja verksamheternas behov av funktion i det dagliga
arbetet
e Vara anpassad for offentlig milj6
e Vara funktionella och uppfylla de krav som Regionen omfattas av
e Vara standardiserad for att underlatta placeringar i olika lokaler

samt underlatta kompletteringar och aterbruk



Lagar och andra krav

Socialstyrelsens foreskrift om god hygieniska standard
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om god arbetsmiljo och arbetsplatsens
utformning

Lagen om offentlig upphandling (LOU)

Regionens miljopolicy

Tillganglighet och delaktighetsaspekter

Ansvar och befogenheter

Regionens digitalisering-och servicedirektor ansvarar for att avtal finns
foér mobler och 16s inredning.

Regionens Inredningskoordinator pa Fastighet ansvarar for avrop i
samband med investeringsprojekt.

Nar det ej ar investeringsprojekt ansvarar verksamheterna sjalva i
samrad med Forvaltare och Mobelforrad hantering av mébler och 16s
inredning.

Vid behov av mobelinkop for verksamheter stottar BE Inkdp vid avrop
fran ADDA-avtalet.

Typrum ger vagledning om maébler och 16s inredning.

Externa inredningskonsulter ansvarar for att folja vagledning for Mdbler

och 16s inredning i samband med inredningsuppdrag.

Beskrivning/genomfdrande

Ateranvandning och &terbruk av mébler och I6s inredning

Vid inredning av lokaler inom Region Vasterbotten ska cirkuléra fléden
efterstravas for att minimera paverkan pa miljon. Regionens mal,
Vasterbotten &r en ledande miljéregion ska uppnas genom klimatneutral
och klimatanpassad verksamhet, giftfri och halsosam miljo och hallbar
resursanvandning.

Darfor ska foljande principer féljas nar behov av mobler och 16s inredning
uppstar:

1. Aterbruk i befintligt skick

2. Aterbruk fran regionens mobelforrad



3. Aterbruk genom t ex omkladning eller byte av bordsskivor

4. Inkdp av nya moébler och gardiner

Ateranvandning och renovering ska prioriteras fore inkép av nya
produkter. Val av mdbler ska goras sa att det finns mojlighet att kla om
hela eller delar av mobeln.

Vid regionens tre sjukhus finns det mobelférrad dar 6verblivna mobler

forvaras och som bor ateranvandas.

Inkdp av mobler och 16s inredning

Regionen ar ansluten till SKR Addas avtal Mobler aterbruk inklusive
tillhorande tjanster 2021 och Mdbelavtal 2021 som &r ramavtal med flera
avtalsomraden. Avtalsinformation och ramavtalsleverantérernas
kontaktuppgifter finns pa:

https://www.adda.se/upphandling-och-ramavtal/ramavtal-och-

avtalskategorier/kontor/mobler-for-kontor-och-omsorg/

https://www.adda.se/upphandling-och-ramavtal/ramavtal-och-

avtalskateqgorier/kontor/mobler-aterbruk/

Miljokrav i SKR Addas Mébelavtal ar stéllda for att moblerna ska ha sa
liten miljopaverkan som majligt. Vid ink6p och upphandling ska kemiska
produkter och varor véljas som inte innehaller amnen enligt Region
Vasterbottens begransningslista. Produktens totala livscykel ska beaktas
till exempel genom att valja mobler och inredning med lang livslangd.
Maobler som ar byggda pa sa satt att renovering ar mojlig ska valjas.
Moblerna ska vara designade sa att delar gar att ta isar. Framfor allt
galler detta for delar dar man vet att slitage kan uppsta och inképen ska

kunna kompletteras med reservdelar.

Leverantorer

Leverantbrer av mobler, textilier och annan inredning ska félja

uppforandekod for leverantérer enligt ADDA avtalet:


https://www.adda.se/upphandling-och-ramavtal/ramavtal-och-avtalskategorier/kontor/mobler-for-kontor-och-omsorg/
https://www.adda.se/upphandling-och-ramavtal/ramavtal-och-avtalskategorier/kontor/mobler-for-kontor-och-omsorg/
https://www.adda.se/upphandling-och-ramavtal/ramavtal-och-avtalskategorier/kontor/mobler-aterbruk/
https://www.adda.se/upphandling-och-ramavtal/ramavtal-och-avtalskategorier/kontor/mobler-aterbruk/

https://www.adda.se/globalassets/adda-inkopscentral/hallbarhet/ny-

hallbarhetssida/hallbarhetspolicy.pdf

Regionens sekretessforbindelse ska undertecknas av de medarbetare hos

leverantrerna som pa olika satt utfor uppdrag hos Region Vasterbotten.

Typrum

Rummens funktioner avgor hur de ska mobleras vilket finns beskrivet i
Region Vasterbottens dokument om typrum:
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/86858.pdf

Generella krav pa material och olika typer av mobler

Traslag

Tramobler som kops in ska i forsta hand vara i traslagen bjork eller bok.
Enhetlighet i val av traslag underlattar ateranvandningen av mobler och
forenklar vid komplettering till befintlig inredning.

Traytorna ska vara slata, tata (ej absorberande) utan skrymslen och vrar.
Laminat ar att foredra da materialet ska tala rengdringsmedel och vatten
samt punktdesinfektion med alkoholbaserat desinfektionsmedel med
rengdrande effekt.

Tramobler ska vara miljomarkta da dessa mébler tar hansyn till
trardvarans ursprung samt tillverkningsprocessen av mobeln. Miljiomarkta
mobler &ar darfor ett battre alternativ ur miljo- och klimatsynpunkt.
Tramaterialets miljobelastning beror pa om skogsbruket skéts pa ett
langsiktigt hallbart satt, men aven vilka biologiska och sociala
skyddsvarden skogen har. Trafiberskivor kan innehalla halso- och

miljofarliga kemikalier, likasa ytbehandlingsprodukter och lim.

Textilier

Textilierna ska véljas sa att de ar anpassade till kraven i en offentlig miljo.
Det géller krav pa kvalitet, hygien, brandséakerhet, farger och monster.
Valda textilier ska i mojligaste man klara att tvattas i vatten 60° och vara
markta med tvatt- eller skotselanvisningar fran leverantoren.

Textiliernas farg och monster ska véljas sa att de ar anpassade till en

offentlig milj6. Kraven &r att farg och monster ska vara tidldsa. Farg och


https://www.adda.se/globalassets/adda-inkopscentral/hallbarhet/ny-hallbarhetssida/hallbarhetspolicy.pdf
https://www.adda.se/globalassets/adda-inkopscentral/hallbarhet/ny-hallbarhetssida/hallbarhetspolicy.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/86858.pdf

monster far inte forsvara upptackten av vatskespill och flackar. Farg och
monster ska vara utformade sa att patienters avstandsbeddmning inte
paverkas negativt eller ger upphov till obehag for personer pa grund av
alltfor starka monster, rander eller fargkombinationer.

Miljomarkta textilier tar hansyn till tillverkningsprocessens olika steg och
ar darfor att foredra.

| tillverkningsprocessen for textilier anvands en stor mangd kemikalier
vilket kan leda till stora utslapp. For bomullstyger handlar det om
besprutning av odlingsmark. For polyestertyger handlar det om infargning
och andra processteg. Miljofarliga &mnen som fargamnen,
flamskyddsmedel och antibakteriella medel kan ocksa ha tillsatts till tyget
eller stoppningen. Miljomarkta textilier tar hansyn till
tillverkningsprocessens olika steg och tillsatser av farliga &mnen och ska

valjas i forsta hand.

Mobeltextilier

Mdobeltyger ska ha en slitstyrka som &r lagst 50 000 Martindale.
Avtagbart tyg ska klara att tvattas minst 60°.

Mobelkladsel ska vara markt med tvatt-och skoétselanvisningar.

”Avtorkningsbar” mobelkladsel ska tala att torkas med rengdéringsmedel
och vatten samt punktdesinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektions-
medel med rengérande effekt. Mobler i patientnédra miljoer ska ha kladsel
med vatskesparr eller ett avtagbart, tvattbart tyg med vatskeavvisande

underskikt.

Gardiner

Anpassas till rummets funktion.

¢ Behandlingsrum och undersdkningsrum inreds utan gardiner.

e Gardinkappor kan sattas upp i vardrum.

e Expeditioner monteras halvlanga gardiner som slutar ca 10 cm
under fonstret.

e Hellanga gardiner endast i personalens miljoer som méteslokaler,

matrum och matsalar.



Langden och bredden ska anpassas sa att det ar latt att utféra golvvard
och sa att radiatorer inte tacks.

Hangande textilier ska vara tvéttbara minst 60°.

Vikvaggar

Anpassas till rummets funktion i patientnara miljoer. Vikvaggar kan fastas
i vagg eller pa hjul for flexiblare anvandning. Vikvaggarna ska vara
avtorkningsbara med rengéringsmedel och vatten samt desinfektion med

alkoholbaserade ytdesinfektionsmedel.

Bord

Bord ska valjas utifran de funktionella krav som stélls i den aktuella
miljon.

Soffbord och andra smabord ska vara utrustade utan underhylla.
Placeringen av hyllan férsvarar lokalvarden. Bordsbenen ska ha sa rak
utformning som majligt och vara utan upphdjda benavslut for att

underlatta lokalvarden.

Skrivbord

For administrativa arbetsplatser ska skrivborden vara elektriskt hoj- och
sankbara och rekommenderad slaghdjd ar 620 — 1250 mm.
Standardstorlek pa skivan &r 140 x 80 cm och ska vara i bjork- eller
boklaminat. Under bordet ska en kabelranna monteras.

Bord i receptioner ska vara 60 cm djupt samt forsett med front i samma
material som bordsytan. Bordet kan behéva urtag for kablage. Bordet ska
vara i bjork- eller boklaminat.

Skrivbord i undersdknings- och behandlingsrum ska vara hoj- och
sankbara med kabelranna under skivan. Storleken pa bordskivan 120x60

cm och i vit laminat.

Sittmoébler

Anpassas till rumsfunktionen.



Stolar i patientmiljo bér ha karm for att underlatta uppstigning.

Stolar i personalrum bor kunna hangas upp pa borden for att underlatta
stadning av golven.

Konferensrum och grupprum kan ha stolar utan karm.

Soffor i patient-och personalmiljéer bor ha en smulrédnna i bakkant.

Arbetsstolar

Till personliga arbetsplatser bor arbetsstolar utprovas sa att de anpassas
till anvandaren. Kontakta FHV for ergonomisk utredning. Kladsel ska vara
av tyg med en slitstyrka storre an eller lika med 50 000 Martindale. Stolar

till flexibla arbetsplatser med olika anvandare kan vara av enklare modell.

Vantrum

Vantrum inreds med balkmdobler som har stalstativ i silverlack och med
platta fotter. Kl&adsel ska vara avtorkningsbar med vétskesparr.
Sittplatserna ska i huvudsakligen vara 50 cm breda och nagra som ar 70

cm breda.

Forvaringsmaobler

Vid administrativa arbetsplatser rekommenderas en golvstaende
forvaringsmobel pa sockel med lasbara skjutdorrar. Nar golvytan &r
begransad kan smalare modell av golvstaende forvaringsmobel pa
sockel valjas.

| forrad kan andra hyllsystem monteras.
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