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Tuberkulos - Vardhygieniska rutiner vid smittsam tuberkulos

Forandringar fran foregaende utgava

Byte till ny mall i ledningssystem.

Omfattning
Dokumentet galler for personal och studerande inom hélso-, sjuk- och tandvard i Region

Vasterbotten.

Bakgrund

Tuberkulos ar fortfarande en dodlig sjukdom och &r globalt en av de mest spridda
infektionssjukdomarna. Sjukdomen &r vanligast i Afrika sdder om Sahara och i delar av Asien.
Tuberkulosincidensen bland personer fodda i Sverige ar lag. Men ar hogre i de delar av befolkningen
som ar fodd utomlands i land dar TBC &r vanligt férekommande. Multiresistenta tuberkelbakterier ar

an sa lange ovanliga i Sverige.

Syfte

Att forhindra smittspridning vid vard av patient med smittsam tuberkulos.

Lagar och andra krav
Tuberkulos ar en allmanfarlig sjukdom och ar anmalningspliktig och smittsparningspliktig enligt
Smittskyddslagen (2004:168). Arbetsmiljoverkets foreskrift, Smittrisker (AFS 2018:4)

Ansvar och befogenheter

Verksamhetsomradeschefer ar ansvariga for att denna rutin ar kand och foljs av alla medarbetare.
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Beskrivning/Genomforande

Smittspridning

Tuberkulos sprids luftburet som inandningssmitta. Forutsattning for smittspridning ar lungtuberkulos
med hosta som astadkommer aerosolbildning. Smittsamheten varierar med mangden
tuberkelbakterier i upphostningar. Tuberkulos har generellt lAg smittsamhet och smittspridning utanfor

den egna familjen ar ovanlig. Behandlande lakare har ansvar for att géra beddémning av smittsamhet.

Det foreligger ingen smittsamhet vid tuberkulos i organ utanfér lungor och struphuvud. Undantaget ar
atgarder i infekterat omrade som kan ge upphov till aerosolbildning som t.ex. spolning av tuberkulds
abscess. | sjukvarden kan tuberkulos aven 6verforas vid bakteriologiskt arbete och vid obduktion eller

operation av ej diagnostiserad aktiv tuberkulos.

Smittspridning fran sarsekret eller urin sker inte om man tillampar basala hygienrutiner. Smittspridning
via ytor eller foremal férekommer inte. Smittsamheten upphor i regel efter tva veckors adekvat

kemoterapi.

Nyupptéackt patient med misstankt eller bekraftad smittsam tuberkulos

- Vid misstanke om smittsam tuberkulos ska omgaende kontakt tas med Infektionsbakjour
alternativt jour pa Barn- och ungdomskliniken Nus. Patienter med smittsam tuberkulos som ar
i behov av inneliggande vard, ska vardas pa Infektionskliniken eller pa Barnavdelning 2, Nus.

- Multiresistent lungtuberkulos oavsett alder, ska alltid vardas pa Infektionskliniken i rum med
sluss och undertrycksventilation.

- Provtagning for att stélla diagnos och beddma smittsamhet far inte fordrojas.

- I vantan pa provsvar och eventuell transport till Infektionskliniken/Barn avd 2 ska patienten
vardas i enkelrum med egen toalett. Dorren till vardrummet ska vara stangd. Patienten ska
inte lamna rummet om det inte &r nodvandigt for behandling eller undersokning. Maltid intas
pa rummet.

- Patienten ska undervisas i hostteknik och forses med engangsnasdukar och avfallspase.
Patienten ska inte ha munskydd.

- Transport till Infektionskliniken/Barnavdelning 2, Nus ska ske med ambulans. Foénstret mellan
forarhytt och vardutrymmet ska vara stangt. Personal i vardutrymmet ska anvanda
andningsskydd (FFP3).

- Alternativt kan anhériga i samma hushall utféra transporten i egen bil.

Vard av patient med misstankt eller bekraftad smittsam tuberkulos

- Patienten ska isoleringsvardas i enpatientrum med sluss och undertrycksventilation.
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- Patienten ska undervisas i hostteknik som tillampas pé vardrummet och vid transporter, samt
forses med engangsnasdukar och avfallspase. Att satta munskydd pé patienten har ingen
dokumenterad effekt.

- Patienten ska ges information om vikten av god handhygien.

- Om patienten ska till annan avdelning, t ex rontgen meddelas mottagande enhet om
smittrisken och remissen marks. Patienten ska féras direkt till undersékningsrum och inte
vanta i allmént vantrum.

- Transportpersonalen ska inte anvanda andningsskydd vid transport inom samma
vardanlaggning.

- Avdelningspersonal ansvarar for transport ut/in i vardrummet

Vard icke smittsam patient
- Patienten kan vardas pa allman sal med tillampning av basala hygienrutiner.
- Vid atgarder som medfor risk for aerosolbildning t.ex. skétsel och genomspolning av dranage

eller fistlar fran tuberkulosa abscesser ska andningsskydd FFP3 anvandas.

Personal som vardar patient med misstankt eller bekraftad smittsam personal
- Begransa antal personer som vardar patienten.

- Personal ska vara frisk och inte gravid.

Hygienrutiner

- Basala hygienrutiner ska tillampas i alla vard- och undersokningssituationer.

- Andningsskydd (FFP3) ska anvandas vid vard och behandling vid misstankt eller bekréaftat
smittsam tuberkulos. Andningsskydd tas pa utanfoér vardrummet. Folj anvisning for
patagandet. Det ar viktigt att andningsskyddet sluter tatt. Andningsskyddet &ar en
engangsartikel. Desinfektera handerna fore du tar av skyddet. Andningsskyddet ska kasseras
som vanligt avfall i avfallsbehallare med lock alternativt anvand avfallspase som knyts ihop

direkt. Desinfektera hdnderna efter du tagit av andningsskyddet.

Besokare
- Antalet besok ska begransas. Inga besok av barn <8 ar eller gravida far ske sa lange
patienten &r smittsam eller misstankt smittsam. Besdkare ska anvédnda samma

skyddsutrustning som vardpersonal.

Flergdngsmateriel/utrustning
- Tain begransat med engangsmaterial eftersom allt engdngsmateriel kasseras vid utstadning.
- Utrustning som stetoskop, blodtrycksmanschett, termometer och stasband ska vara

patientbunden. Utrustningen desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
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tensid.
Avfall

- Avfall laggs i avfallspase av plast inne hos patienten. Den knyts ihop pa rummet och laggs
sedan i desinfektionsrummets avfallssack.

- Krékpasar och 6vrigt smittsamt material (t.ex. upphostningar, krakning, tbc-abscess) ska
kasseras i sjukhusets karl for smittforande avfall. Kérlet ska finnas inne i patientens rum eller
hygienutrymme. Mark med etikett "Smittférande avfall” Skriv sjukhus/arbetsstalle/datum och
signatur p& etiketten, for sedan till anvisat avfallsrum. Karl for smittférande avfall finns som

forrddsvara.

Tvatt

- Forslut tvattsack pa vardrummet.

- Ej kraftigt foérorenad tvatt behandlas enligt normal tvattrutin.

- Tvatt som ar kraftigt fororenad av kroppsvatskor (t.ex upphostningar, krakning, tbc-abscess)
hanteras som risktvatt. Detta laggs i vattenloslig plastsack inne p& vardrummet. Forslut
sacken med knytband som finns pa sacken. Lagg i gul plastsdck markt med “risktvatt” som
sedan forsluts. Sackarna bestélls via internservice/gateway. Se anvisning Hantering av smuts
och risktvatt.

- Byt tvattsack minst en gang/dygn.

Smittrening

- Flergangsutrustning rengdrs och desinfekteras. Anvand i forsta hand spol- eller
diskdesinfektor for smittrening. Foremal som inte tal varme rengors och desinfekteras darefter
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Var noga med att inte spilla smittsamt
material.

- Anvant porslin diskas i vanlig diskmaskin, 60°.

- Bronkoskop smittrenas i endoskop-diskdesinfektor. Folj rekommenderad anvisning.

Punktdesinfektion
- Spill av smittsamt material torkas genast upp med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med

tensid.

Daglig stadning
- Stada med allrengdringsmedel och vatten. Stada i foljande ordning: férst férrum, sedan
patientsal och sist hygienutrymme. Toalett och tvattstall rengérs med
sanitetsrengdringsmedel.
- Stadutrustning ska desinfekteras i spoldesinfektor efter stadning.
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- Efter stadning desinfekteras patientnara ytor med alkoholbaserat-desinfektionsmedel med
tensid.

- Informera stadpersonal och forsakra att de kan ta pa sig andningsskydd.

Avbrytande av isolering
- Isoleringen kan havas efter klinisk bedémning. Detta sker vanligen efter 10-14 dagars
behandling.
- Vid misstanke om resistent tuberkulos eller samtidig hiv-infektion ska sarskild bedémning

forega beslut att avbryta isolering.

Slutstédning

- Slutstadning utférs nar patienten lamnat avdelningen eller nar isolering havts for att patienten
beddmts som smittfri.

- Slutstadning gors med allrengdringsmedel och vatten. Anvand andningsskydd om inte
patienten bedémts som smittfri och man inte kan vanta ut tomstallningstid.

- Darefter desinfekteras patientndra ytor, tvattstall och toalettstol stddas med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid.

- Rengor och desinfektera all utrustning och allt material som anvants vid vard och behandling
av patienten.

- Kassera material avsett for engangsbruk.

- Desinfektera stadutrustning i spoldesinfektor.

- Rummet ska sta tomt innan nasta patient. Hur lange beror pa typ av ventilation och hur lange
patienten vistats i rummet, kontakta Vardhygien vid fragor. | rum med undertrycksventilation
ska ventilation vara p& och fonstren hallas stangda. | rum med normal ventilation ska man
vadra genom att ppna fonstren pa vid gavel. Tid for tomstalining finns nedan.

o 2 timmar pa Infektionsavdelningen Nus
o 30 minuter i slussrum med paslagen forcerad ventilation pa Infektionsmottagningen
o 2timmar pa Barnavdelning Nus

- | 6vriga lokaler med normal ventilation inklusive mottagnings- och undersékningsrum bor

rummet sta tomt i minst 60 minuter, om det finns fonster ska de st& 6ppna.

Ddédsfall och obduktion
- Nar en dod person med misstankt eller sakerstalld tuberkulos ska omhandertas av t.ex.
begravningsentreprendr eller obducerande personal ska godkanda andningsskydd,

skyddsklader och handskar anvandas.

Stadning av ambulans

- Patientnara ytor i ambulansen desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
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tensid efter transport.
- Punktdesinfektion med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid ska anvandas vid
spill av blod eller slem/sekret.

- Ambulansen kan anvandas efter transport utan stalltid.

Dokumentation och arkivering
Ej tillampbart

Historik

Ersétter dokumentet som tidigare faststallts i platina, dokumentnummer 270144,

Utarbetat av

Andreas Winroth, Vardhygien Vasterbotten och Tuberkuloscentrum Norr

Referenser

Vardprogram tuberkulos, Svenska infektionslakarféreningen

Rekommendationer fér preventiva insatser mot tuberkulos, Folkhélsomyndigheten

Vardhygien, Region Vésterbotten

Smittskyddslakarféreningens smittskyddsblad

Ledningssystemdokument:

- Hantering av smuts och risktvatt
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