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Tuberkulos - Vardhygieniska rutiner vid smittsam tuberkulos

Forandringar fran foregaende utgava
Spraklig bearbetning. Fortydligande och férenklande i stycken kring stad och tvatt.

Omfattning

Dokumentet galler for personal och studerande inom halso-, sjuk- och tandvard i Region

Vasterbotten.

Bakgrund

Tuberkulos (TB) ar globalt en spridd och fortfarande en av de infektionssjukdomar som orsakar flest
ddédsfall. Sjukdomen ar vanligast i Afrika sdder om Sahara och i delar av Asien.
Forekomsten av TB bland personer fédda i Sverige ar lag, men hogre i delar av befolkningen som ar

fédda i lander dar TB ar vanligt forekommande. Multiresistent TB ar an sa lange ovanlig i Sverige.

Syfte

Att forhindra smittspridning vid vard av patient med smittsam TB.

Lagar och andra krav

TB ar en allmanfarlig sjukdom och ar anmalningspliktig och smittsparningspliktig enligt
Smittskyddslagen (2004:168). Arbetsmiljdverkets foreskrift, 2023:10 Kap.11 Smittrisker

Ansvar och befogenheter

Verksamhetsomradeschefer ar ansvariga for att denna rutin ar kédnd och féljs av alla medarbetare.
Beskrivning/Genomforande

Smittspridning
TB ar en luftburen smitta. Forutsattning fér smittspridning ar att det finns en person med lung-TB som
med hosta eller pa annat satt kan astadkomma en aerosolbildning. Bakterieférande aerosol som

inandas av en mottagande person kan sedan orsaka smitta. Smittsamheten ar generellt l4g och beror

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 68531 Sidan 1 av 6


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta11kap-smittrisker

Tuberkulos - Vardhygieniska rutiner vid smittsam tuberkulos
Utgava nr: 3.0

region Giltigt fr.o.m. 2026-01-13
. Giltigt t.o.m. 2028-01-13
visterbotten

pa mangden bakterier i aerosolen och tiden som personen exponeras. Smittspridning utanfor

hushallskontakter ar ovanlig. Behandlande lakare har ansvar for att géra bedémning av smittsamhet.

Det foreligger ingen smittsamhet vid TB lokaliserad i organ utanfér lungor och struphuvud.
Undantaget ar atgarder i infekterat omrade som kan ge upphov till aerosolbildning som t.ex. spolning
av tuberkulds abscess vid kirurgi. | sjukvarden kan TB aven éverféras vid bakteriologiskt arbete och

vid obduktion eller operation av ej diagnostiserad aktiv TB.

Smittspridning fran sarsekret eller urin sker inte om man tillmpar basala hygienrutiner. Smittspridning
via ytor eller foremal férekommer inte. Smittsamheten upphor i regel efter tva veckors effektiv

behandling.

Nyupptéackt patient med misstankt eller bekraftad smittsam tuberkulos

- Vid misstanke om smittsam TB ska omgaende kontakt tas med Infektionsbakjour alternativt
jour pa Barn- och ungdomskliniken Nus. Patienter med smittsam TB som ar i behov av
inneliggande vard, ska vardas pa Infektionskliniken eller pa Barnavdelning 2, Nus.

- Multiresistent lung-TB oavsett alder, ska alltid vardas pa Infektionskliniken i rum med sluss
och undertrycksventilation.

- Provtagning for att stalla diagnos och bedéma smittsamhet far inte fordrojas.

- | vantan pa provsvar och eventuell transport till Infektionskliniken/Barn avd 2 ska patienten
vardas i enkelrum med egen toalett. Dorren till vardrummet ska vara stangd. Patienten ska
inte lAmna rummet om det inte ar nddvandigt for behandling eller undersékning. Maltid intas
pa rummet.

- Patienten ska undervisas i hostteknik och forses med engangsnasdukar och avfallspase.
Patienten ska inte ha munskydd.

- Transport till Infektionskliniken/Barnavdelning 2, Nus ska ske med ambulans. Fénstret mellan
forarhytt och vardutrymmet ska vara stangt. Personal i vardutrymmet ska anvanda
andningsskydd (FFP3).

- Alternativt kan anhdriga i samma hushall utféra transporten i egen bil.

Vard av patient med missténkt eller bekraftad smittsam tuberkulos

- Patienten ska isoleringsvardas i enpatientrum med sluss och undertrycksventilation.

- Patienten ska undervisas i hostteknik som tillampas pa vardrummet och vid transporter, samt
forses med engangsnasdukar och avfallspase. Att satta munskydd pa patienten har ingen
dokumenterad effekt.

- Patienten ska ges information om vikten av god handhygien.

- Om patienten ska till annan avdelning, t ex réntgen meddelas mottagande enhet om
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smittrisken och remissen marks. Patienten ska féras direkt till undersdkningsrum och inte
vanta i allmant vantrum.

- Transportpersonalen ska inte anvanda andningsskydd vid transport inom samma
vardanlaggning.

- Avdelningspersonal ansvarar for transport ut/in i vardrummet

Vard icke smittsam patient
- Patienten kan vardas pa allman sal med tillampning av basala hygienrutiner.
- Vid atgarder som medfor risk for aerosolbildning t.ex. skétsel och genomspolning av dranage

eller fistlar fran tuberkul6sa abscesser ska andningsskydd FFP3 samt visir anvandas.

Personal vid vard av patient med missténkt eller bekraftad smittsam tuberkulos
- Begransa antal personer som vardar patienten.

- Personal ska vara frisk och inte gravid.

Personalrutiner

- Basala hygienrutiner ska tillampas i alla vard- och undersokningssituationer.

- Andningsskydd (FFP3) ska anvandas vid vard och behandling vid misstankt eller bekraftat
smittsam TB. Andningsskydd tas pa utanfor vardrummet. Folj anvisning for patagandet. Det
ar viktigt att andningsskyddet sluter tatt. Andningsskyddet &r en engangsartikel. Desinfektera
handerna fére du tar av skyddet. Andningsskyddet ska kasseras som vanligt. Desinfektera

handerna efter du tagit av andningsskyddet.

Besokare
- Antalet besok ska begransas. Inga besok av barn <8 ar eller gravida far ske sa lange
patienten ar smittsam eller misstankt smittsam. BesOkare ska anvanda samma
skyddsutrustning som vardpersonal.

Avfall

- Avfall hanteras som vanligt.

- Krakpasar och 6vrigt smittsamt material (t.ex. upphostningar, krakning, tbc-abscess) ska
kasseras i sjukhusets karl for smittférande avfall. Karlet ska finnas inne i patientens rum eller
hygienutrymme. Mark med etikett "Smittférande avfall”. Skriv sjukhus/arbetsstélle/datum och
signatur pa etiketten.

Tvatt

- Forslut tvattsack pa vardrummet.

- Ej kraftigt férorenad tvatt behandlas enligt normal tvattrutin.
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- Tvatt som ar kraftigt férorenad av kroppsvatskor (t.ex upphostningar, krakning, tbc-abscess)

hanteras som risktvatt. Se anvisning Hantering av smuts och riskivatt.

- Byt tvattsack minst en gang/dygn.

Flergangsmateriel/utrustning

- Tain begransat med engangsmaterial eftersom allt engdngsmateriel kasseras vid utstadning.

- Utrustning som stetoskop, blodtrycksmanschett, termometer och stasband ska vara
patientbunden. Utrustningen desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengdrande effekt/tensid.

- Flergangsutrustning desinfekteras i forsta hand i spol- eller diskdesinfektor. Féremal som inte
tal varme rengdrs och desinfekteras darefter med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid. Var noga med att inte spilla smittsamt material.

- Anvant porslin och bestick diskas i vanlig diskmaskin, 60°.

- Hjalpmedel i textil tvattas i tvattmaskin i lagst 60 grader eller som kundagt gods.

- Bronkoskop smittrenas i endoskop-diskdesinfektor. Félj rekommenderad anvisning.

Punktdesinfektion
- Vardpersonal ska omedelbart torka upp spill av kroppsvatskor samt upphostningar.

- Desinfektera sedan noga med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Daglig patientndra stadning
- Informera lokalvardare och uppmana dem att anvéanda andningsskydd.
- Vardrum och hygienutrymme stéadas som vanligt.

- Stadutrustning desinfekteras efter anvandning.

Avbrytande av isolering
- Isoleringen kan havas efter klinisk beddmning. Detta sker vanligen efter 10-14 dagars effektiv
behandling.
- Vid misstanke om resistent TB eller samtidig hiv-infektion ska sarskild bedémning férega
beslut att avbryta isolering.

Slutstéadning
- Slutstddning utférs nar patienten Iamnat avdelningen eller nar isolering havts for att patienten
beddmts som smittfri.
- Efter tomstallningstid/uppreningstid kan slutstadning ske utan andningsskydd.

- Vanlig slutstadning, se ledningssystem Patientnara stadning i vardlokal

- Kassera material avsett for engangsbruk som bedéms kunna vara férorenat.

- Rummet ska sta tomt innan nasta patient.
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- Hurlange beror pa typ av ventilation och hur lange patienten vistats i rummet, kontakta
Vardhygien vid fragor. | rum med undertrycksventilation ska ventilation vara pa och fénstren
hallas stangda. | rum med normal ventilation ska man vadra genom att 6ppna fonstren pa vid
gavel. Tid for tomstallning finns nedan.

o 2 timmar pa Infektionsavdelningen Nus
o 30 minuter i slussrum med péaslagen forcerad ventilation pa Infektionsmottagningen
o 2 timmar pa Barnavdelning Nus

- | 6vriga lokaler med normal ventilation inklusive mottagnings- och undersékningsrum boér

rummet sta tomt i minst 60 minuter, om det finns fonster ska de sta oppna.

Doédsfall och obduktion
- Nar en doéd person med misstankt eller sakerstalld TB ska omhandertas av t.ex.
begravningsentreprendr eller obducerande personal ska godkanda andningsskydd,

skyddsklader och handskar anvandas.

Transport till sjukhus samt rutiner féor ambulans

- Vid patienttransport till och fran sjukhus ar det viktigt att undvika att fler personer utsatts for
smitta. Patienten ska inte anvanda taxi och allmédnna kommunikationsmedel. Behdver
ambulans nyttjas ska misstanke om TB anges vid ambulansbestallningen.

- Ambulanspersonal féljer hygienrutin for personal, se stycke Personalrutiner.

- Luckan mellan férarhytt och vardutrymme ska vara stangd.

- Patienten férses med engangsnasdukar och instrueras tydligt att hosta i nasduk, som
kasseras i avfallspase efter anvandning.

- Ambulansen ska innan staddning sker vadras under minst 15 minuter med 6ppna dérrar, helst
utomhus. Stadning kan darefter ske utan andningsskydd.

- Ambulansens patientnara ytor, tagstallen samt anvand flergadngsutrustning desinfekteras
noggrant med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt. Utfor

punktdesinfektion vid spill av kroppsvatskor.

Dokumentation och arkivering
Ej tillampbart

Historik

Ersatter dokumentet i ledningssystemet med dokumentnummer 68531

Utarbetat av

Andreas Winroth, Vardhygien Vasterbotten och Tuberkuloscentrum Norr, Infektionskliniken.
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Referenser

Vardprogram tuberkulos, Svenska infektionslakarféreningen

Rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos, Folkhdlsomyndigheten

Vardhygien, Region Vésterbotten

Smittskyddslakarforeningens smittskyddsblad

Ledningssystemdokument:

- Hantering av smuts och risktvatt

- Patientnéra stadning i vardlokal

Sokord TBC, tuberkel, lungsot, MDR, XDR, lungtuberkulos

Dokumentinformation

Har anges information om vad som finns i gra ruta, sidhuvud, sidfot och om information angetts om kontrollerade kopior.

Det anges har for att kunna lasas av hjalpmedel for synnedsatta. Denna information far inte tas bort!

Information i sidhuvud

Bild pa region Vasterbottens logga.
Versionsnummer: 68531

Giltigt fran och med: 2026-01-13
Giltigt till och med: 2028-01-13

Information i gra ruta pa forsta sidan

Dokumenttyp: Rutin

Faststallt av: Andreas Winroth

Uppréttat av: Marie A Ohman

Granskare: Malin A Sandberg

Organisation géller inom: Halso- och Sjukvardsférvaltning, Vardhygien Vasterbotten

Information i Sidfot

Dokumentnummer: 68531

Kontrollerade kopior
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