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Clostridioides difficile-infektion vardhygienisk rutin vid vard av patient

Forandringar fran foregaende utgava
Ny mall i ledningssystemet. Uppdaterade stadriktlinjer. Spraklig bearbetning.

Omfattning

Dokumentet galler for personal och studerande inom hélso- och sjukvard i Region Vasterbotten. Detta

ar ett komplement till Vardhandbokens avsnitt avseende Clostridioides difficile.

Bakgrund

Clostridioides difficile ar en sporbildande bakterie som kan finnas naturligt i tarmen. Vid till exempel
antibiotika- eller cytostatikabehandling rubbas bakteriefloran i tarmen och bakterien kan da férdka sig.
Bakterien kan bilda toxiner som verkar irriterande pa tarmslemhinnan och orsaka C. difficile
associerad diarré (CDAD), som &ar den vanligaste orsaken till vardrelaterad bakteriell diarré.
Sjukdomsbilden kan variera fran mycket lindrig diarré till i séllsynta fall en svar sjukdomsbild med hog
feber och blodiga diarréer (pseudomembrands kolit). C. difficiles sporer kan éverleva under lang tid i

vardmiljoer dar det funnits personer med CDAD och darigenom orsaka smittspridning till andra.

Alla patienter har ratt till samma medicinska omhandertagande, bemétande och omvardnad.
Medicinsk utredning och behandling far inte hindras eller fordréjas pa grund av C. difficile-

infektion.

Syfte

Att minska risk for smittspridning av C difficile i samband med vard, unders6kning och behandling.

Lagar och andra krav
Ej tillampbart.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Ansvar och befogenheter
Verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjerna ar kanda och for att organisera arbetet sa att
riktlinjerna kan foljas av medarbetarna. Varje medarbetare har personligt yrkesansvar att félja

riktlinjerna.
Beskrivning/Genomférande

Smittvagar
Smittéverforing sker via direkt eller indirekt kontakt, som fekal-oral smitta, mellan patienter eller via
personalens hander eller handskar. Bakterien bildar sporer som ar svara att eliminera fran

vardmiljoer.

Provtagning
Faecesprov for Clostridioides difficile toxin DNA. Tag 2 - 3 ml faeces, flytande, ej fast. Se

Provtagningsanvisningar for region Vasterbotten.

Omhéndertagande av patient med C. difficile

- Basala hygienrutiner ska tillampas i alla vard- och undersokningssituationer.

- Vid misstankt/konstaterad C. difficile-infektion bor handerna aven tvattas med flytande tval
och vatten samt torkas fére handdesinfektion.

- Patientens medicinska behov avgor vid vilken vardavdelning/klinikpatienten ska placeras.
Samrad ska ske mellan behandlande lakare, infektionslakare och Vardhygien.

- Patienten ska alltid isoleras pa eget vardrum med egen toalett, dusch och tvattstall. Isolering
kan havas nar diarréerna upphért. Patienter utan diarré ar inte smittsamma.

- Hall dorren till vardrummet stangd.

- Begransa mangden forbrukningsmaterial som férvaras i rummet.

- Byt sangklader dagligen under diarréperioden.

- Informera patienten om vikten av god handhygien. Hjalp vid behov patienten med
handhygien. Anvand garna broschyren "C difficile-infektion patientinformation” som finns pa

www.regionvasterbotten.se/vardhygien

Anmalan och smittsparning
- C. difficile &r inte anmalningspliktig enligt smittskyddslagen.

- Kontakta Vardhygien vid misstankt smittspridning av C. difficile.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Tvatt och avfall

- Avfall hanteras som vanligt. Soppasen knyts ihop inne pa vardrummet

- Tvatt laggs i rumsbunden tvattsack som forsluts pa rummet/toaletten.
- Textilier som ar kraftigt férorenade av urin, avforing eller kréakning skickas som risktvatt. Se

anvisning Hantering av smuts och risktvatt.

Flergangmateriel/utrustning

- Utrustning som stetoskop, blodtrycksmanschett, termometer etc. ska vara patientbundet i
mojligaste man.

- Medicinsk utrustning som varit inne pa i vardrummet ska desinfekteras innan det tas ut ur
rummet. Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid eller det medel som
tillverkaren rekommenderar.

- Flergdngsmaterial desinfekteras i spol/diskdesinfektor eller med alkoholbaserat

ytdesinfektionsmedel med tensid.

Maltider
- Isolerad patient ska inta sina maltider pa vardrummet.

- Porslin och bestick diskas i diskmaskin.

Besokande
- Besokande informeras om hygienrutiner och om vikten av god handhygien nar man lamnar
vardrummet.
- Bestkande som deltar i omvardnadsarbete informeras om basala hygienrutiner och tillampar

dessa.

Undersdkning/behandling utanfor avdelningen
- Informera personalen pa berérd enhet i god tid.
- Vid sangtransport ska sdngen avtorkas och renb&addas.
- Byt till rena patientklader samt lat patienten desinfektera handerna.

- Patienten transporteras direkt till undersékningsrummet.

Punktdesinfektion
- Vardpersonal ska omedelbart torka upp spill av urin, avforing eller sekret. Rengor sedan noga
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Var noga med den mekaniska

bearbetningen.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Daglig stéadning
- Stada med allrengdringsmedel och vatten. Var noga med den mekaniska bearbetningen
eftersom anvandbara desinfektionsmedel inte fullstandigt oskadliggdr bakteriens sporer.
- Var séarskilt noggrann med kranar, tvattstall och toalettstol, patientnara tagytor, t ex handtag,
séngbord och strdmbrytare.

- Stadutrustning ska desinfekteras efter anvandning. Informera lokalvardaren.

Brytande av isolering
- Nar patienten inte langre beddms vara smittsam ska patienten duscha, klader och sdngklader

bytas och rummet slutstadas enligt nedan.

Slutstadning
- Nar patienten skrivs ut eller bedéms vara smittfri ska vardrummet och hygienutrymmet
infektionsutstadas med allrengéringsmedel och vatten med noggrann mekanisk rengdring av
sang, sangbord, hygienutrymme och tagytor, t ex handtag, sangbord och kontakter.
- Patientnara ytor, séng och hygienutrymmen desinfekteras darefter med Virkon 1 % eller
klorbaserad produkt. Kassera kvarvarande patientnara engangsmaterial, toalettrulle och
toalettborste.

- Se Checklista slutstédning efter infektion i Regionens Ledningssystem

Utskrivning till annan vardenhet
- Om patienten fortfarande beddms vara smittsam vid dverflyttning ska mottagande enhet

informeras i god tid innan patienten flyttas.

Antibiotikabehandling och recidivrisk
- Som forsta atgard vid CDAD ska om méjligt pAgaende antibiotikabehandling utsattas. Radgor
garna med infektionslakare om vidare handlaggning.
- 20 - 30% av patienterna riskerar att f aterfall (recidiv). D& bor nya prover foér C. difficile toxin
tas.
- Patienter utan diarré ar inte smittsamma och kontrollprov efter det att patienten tillfrisknat &r

darfor inte meningsfullt.

Faecestransplantation
Patient som far upprepade aterfall kan ibland behandlas med faecestransplantation. Det &r viktigt att
gora hygieniska forberedelser infor transplantationen bade i patientens hem och i vardrummet.

- sangklader, handdukar, klader och andra textilier ska bytas. Patienten ska ligga i renbaddad

séng och ha rena underklader efter behandlingen.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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- stada hemmet/vardrummet med rengéringsmedel och vatten. Sang, sangbord och toalett
rengdrs noggrant med rengéringsmedel och vatten samt avtorkas med Virkon. | hemmet kan

utspédd klorin anvandas. OBS! Anvand skyddshandskar vid spadning av I6sning.

Dokumentation och arkivering
Ej tillampbart

Historik
Ersatter tidigare faststallt verksamhetsdokument med nummer 267503, Vard av patient med

misstankt eller konstaterad Clostridium difficile-infektion.

Utarbetat av

Hygiensjukskoterskor och hygienlakare Vardhygien Vasterbotten

Referenser

Patientinformation "C difficile-infektion"

Vardhandboken, Infektioner i magtarmkanalen

Folkhalsomyndigheten, Sjukdomsinformation

Dokument i ledningssystem:
Patientnara stad

Checklista slutstadning vid infektion
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