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Skabb - vardhygieniska riktlinjer hos patient och personal

Forandringar fran foregaende utgava
Nyutgava.

Omfattning

Instruktionerna galler for personal och studerande inom héalso-, sjuk- och tandvard i Region

Vasterbotten. Detta ar ett komplement till Vardhandbokens avsnitt om skabb.

Bakgrund

Skabb ar ett for manniskan artspecifikt kvalster som lever i hudens yttersta hornlager. Klada ar det
vanligaste symtomet. Skabbdjuren kryper pa varm hud men kan inte hoppa, flyga eller forflytta sig i
textilier. Utanfér huden kan skabbdjuret dverleva 2-5 dagar.
Skabb kan ge upphov till tva sjukdomstillstand:
e Vanlig skabb: Drabbar individer med fungerande immunférsvar och da forekomst p& mellan
10-15 skabbdjur.
e Krustds skabb: Drabbar framst individer med nedsatt immunforsvar och da férekomst upp
emot tusentals skabbdjur som bildar krustor p& huden.
Det &r viktigt att f& skabbdiagnosen bekraftad genom att skabbdijur identifieras mikroskopiskt samt att
skilja pa vanlig eller krustos skabb. Detta ar avgorande for vilka vardhygieniska atgarder som blir
aktuella.

Smittvag
e Vanlig skabb: Langre hudkontakt, uppskattningsvis 15 minuter. Lag smittsamhet.
e Krustds skabb: Kortvarig hudkontakt samt indirekt via textilier sisom klader, sangklader och
textila mobler.

Alla patienter har ratt till samma medicinska omhandertagande, bemétande och omvardnad.

Medicinsk utredning och behandling far inte forhindras eller fordréjas pa grund av skabb.
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Inkubationstid

Vid forstagangssmitta ar tiden frén smitta till symtom ca 3 - 6 veckor for personer med normalt
immunférsvar. For aldre personer eller personer med nedsatt immunférsvar kan inkubationstiden vara
upp till 10 veckor. Personer som beddms ha smittats med skabb men annu inte visat nagra symtom
raknas som smittsamma. Vid reinfektion uppstar symtomen tidigare eftersom immunforsvaret da

kanner igen smittAmnet.

Definition av utbrott
Misstanke om utbrott foreligger om tva eller flera patienter och/eller personal insjuknar inom enheten.

Vid misstanke om skabb ska atgarder vidtas omgaende for att minska smittspridningen.

Syfte

Ge vagledning och minska risken for smittspridning av skabb till patienter och personal i samband
med vard, undersékning och behandling. Dokumentet kompletterar Vardhandbokens avsnitt om
skabb.

Lagar och andra krav
Ej tillampbart

Ansvar och befogenheter
Avdelningschef ansvarar for att organisera arbetet s att riktlinjerna kan féljas. Varje medarbetare har

personligt yrkesansvar att folja riktlinjerna.
Beskrivning/Genomfdrande

Vardrumsplacering for patient med skabb
Patienter med konstaterad skabb ska vardas p& enkelsal med eget hygienutrymme tills ordinerad
behandling genomforts.

Ta bort textila mobler frAn vardrummet.

Behandling
Behandlande lakare ansvarar fér val och ordination av behandling.
Fore behandling rekommenderas att

e Naglar pa fingrar och tar ar rengjorda och kortklippta

¢ Eventuella fjall och krustor avlagsnas fran huden

e Patienten duschar
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Vid behandling med kutan emulsion ska ny insmdrjning ske om dusch eller tvétt blir nédvandig under
behandlingsdygnet
Efter genomférd behandling:
e Dbedtms inte langre patienten som smittsam och skall duscha, fa rena klader och sangklader.
¢ kan kutan emulsion ge klada och irritation som kan kvarsta i flera veckor. Mjukgérande kram
rekommenderas.
e Om kladan kvarstar mer &n fyra veckor efter avslutad behandling bor lakare konsulteras.

Kladan kan da bero pa reinfektion eller behandlingssvikt.

Avfall och tvatt
e Soppase forsluts pa rummet, darefter vanlig avfallshantering.
e  Tvattsack forsluts pa rummet.
o Vid vanlig skabb skickas tvéatten som vanligt till tvatteriet.

o Vid krustts skabb hanteras tvéatten som risktvatt.

Daglig Stadning

e Daglig stéadning sker som vanligt.

Sanering och utstad efter behandling alternativt slutstdd nar obehandlad patient 6verflyttas till
annan enhet.
e Efter férsta behandlingen ska rummet saneras och stadas.
e Personal anvander langarmad skyddsforklade vid hantering av textilier.
e Patientplatsen stadas som vanligt, det vill sdga i tva steg.
e Rengor forst med rengoringsmedel och vatten eller fuktad mikrofiberduk. Lat torka.
o Desinfektera déarefter kritiska ytor, ex.v. tagytor, sdnggrindar, sdngbord, madrassdverdrag,
larmknapp, handtag, stolsits, med ytdesinfektionsmedel innehallande tensid.
e Tvatta anvanda textilier som klader, séngklader, tacken, filtar, handdukar, draperier,
lyftskynke etc. i samband med behandlingstillfallet. Engangskuddar slangs.
e Om patienten anvant textila mobler eller annat material som inte kan skickas pa tvatt tacks
detta med lakan och stalls undan i fem dygn.
e Efter genomford behandling rengdérs sangmadrassen noga och kan sedan ater anvandas.
e Flergdngsmaterial desinfekteras om majligt i disk-/spoldesinfektor, annars avtorkning med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.
e Forslut patientens privata klader i en plastpase och informera att dessa skall tvattas i minst 60
grader eller stéllas undan i fem dygn.
e Golvet ska torkas av med fuktig rengéringsmetod.

e Vid upprepad behandling ska textilier och klader som patienten anvént aterigen tvattas.
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Medpatienter

Kartlagg exponerade patienter som haft hudkontakt eller varit i kontakt med patientens sangklader
eller klader. Informera exponerade om att vara uppmarksamma pa symtom under 8 veckor fran
exponeringstillfallet. Vid exponering for krustds skabb bor stallningstagande till behandling goras i

samrad med hudklinik.

Bestkare och anhériga
Besotkare bor anvanda samma skyddsutrustning som vardpersonal vid nara kroppskontakt med

patient och patientnédra ytor. Anhériga informeras om smittan och smittvagar.

Overforing till annan vardform
Informera mottagande enhet om aktuell bedémning av smittsamhet. Om patienten flyttas fran

avdelning innan genomfdrd behandling ska rummet saneras och stadas ut enligt ovan.

Utokade hygienrutiner for personal

Tillampa alltid basala hygienrutiner. Dessutom gaéller att langarmat plastforklade ska anvandas vid
hudkontakt hos patient vid misstéankt och med konstaterad skabb samt vid hantering av dennes
klader, handdukar, sangtextilier samt vid stadning. LAngarmat plastférklade anvands fram tills 24
timmar efter forsta behandlingen samt nar atgarder i samband med detta har genomforts. Utifran
kartlaggning kan personalen behéva anvanda langarmade plastforkladen aven hos exponerade

patienter. Radgor med Vardhygien.

Exponerad personal

Vid vanlig skabb skall personal vara observant pa nytillkommen klada och utslag i 8 veckor efter
exponeringstillfallet.

Vid krustos skabb bor stéllningstagande till behandling géras i samradd med Vardhygien och hudklinik.

Dokumentation och arkivering

Lista och kartlagg personal som haft kontakt med patienten med skabb.

Historik
Ej tillampbart

Utarbetat av
Vardhygien Vasterbotten

Referenser

Vardhygien Region Vasterbotten
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Vardhandboken

Hantering av smuts- och risktvatt
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Flodesschema

Utdkade hygienrutiner for personal
Redan vid misstanke om skabb

Sékerstall diagnos
Konstaterade skabbdjur/skabbgangar

Enstaka fall av vanlig skabb

|

Kartlaggning:
- andra patienter

- personal dar patienten vardas

- personal som har haft nara hudkontakt i
minst 10-15 min med patienten vid ex
transporter och undersdkningar.

- anhoriga informeras

|

Behandling:

- ordineras av ansvarig lakare utifran

Krustos skabb eller
flera konstaterade fall

|

Kartlaggning:
- andra patienter
- personal dar patienten vardas

- personal som har haft hudkontakt med
patienten vid ex transporter och
undersokningar.

- anhdriga informeras

|

Behandling:
- ordineras av ansvarig lakare utifran

kartlaggningen

kartlaggningen

Atgéarder:
- Vardas pa enkelsal

- Vanlig avfalls- och tvatthantering
- Stad, sanering och tvatt vid

behandlingstillfallen.

Atgarder:

- Vardas pa enkelsal

- Vanlig avfallshantering

- Risktvatt

- Stad,sanering och tvatt vid behandlingstillféllen.

Uppfdljning:
- kvarstaende klada
- nytillkommen klada hos personal

I

Uppféljning:
- kvarstdende klada
- nytilkommen kl&da hos patienter och personal
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