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Kladregler

Forandringar fran foregaende utgava

Sprékligbearbetning och tillganglighetsanpassad mall.

Omfattning
Dokumentet riktar sig till all personal och studerande inom halso-, sjuk- och tandvard i Region
Vasterbotten, som arbetar med patientnara vardarbete. Patientnara vardarbete innebar undersokning,

vard och behandling.

Bakgrund

Den korta armen ar en forutsattning for god handhygien. Med kladregler menas att vardpersonal ska
anvanda kortarmade arbetsklader vid undersdkning, vard och behandling. En lang arm kan fora
smittamnen mellan patienter. Smittspridning inom vard och omsorg ar en av de faktorer som leder till
vardrelaterade infektioner. Foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler minskar risken for

smittspridning.

Syfte
Anvisningar for arbetsdrékt har utformats for att
- sdékra hygienkraven (nast efter handodverférd smitta ar smittspridning via klader vanligast)
- sdkra att standarder féljs vid inkdp av textilier
- identifiera personal och studerande for patienter och bestkare
- bidra till att skapa samhérighetskansla hos personalen
- minska kostnaderna for tvatt
- minimera smittrisker for personal

Dokumentet ar ett komplement till Vardhandboken.

Lagar och andra krav

- HSL 2017:30 Halso- och sjukvardslagen
- SOSFS 2011:9 Ledningssystem fér systematiskt kvalitetsarbete

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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- SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg
- Arbetsmiljéverket (AFS 2023:10), om risker i arbetsmiljon

Ansvar och befogenheter

Verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjerna ar kanda och for att organisera arbetet s att

riktlinjerna kan foljas. Varje medarbetare har personligt yrkesansvar att folja riktlinjerna.
Beskrivning/Genomforande

Arbetsdrakt i vardnara arbete
Arbetsdrakten bor vara ljus (for att flackar ska synas) och tala att tvattas ofta och i sa hog temperatur
att smittimnen avdodas. Arbetsdrakt for patientnara vardarbete bestar vanligen av l&ngbyxor och
blus/pikétroja eller klanning och ska

- vara kortarmad och anvandas av alla personalkategorier i patientnara arbete

- bytas dagligen

- bytas da den blivit vat eller synligt féororenad

- tvéttas av textilserviceleverantéren enligt gallande foreskrifter

- forvaras och hanteras sa att renhetsgraden bibehalls

- endast anvandas pa arbetsplatsen och inte tas hem

Specialarbetsdrakt "operationsklader”
Anvands endast pa operations- och sterilavdelningar inom Region Véasterbottens samt enheter med
verksamhet av sddan art att specialarbetsdrakt ar nédvandig och ska
- inte baras utanfér operationsavdelningen. Vid korta tjanstedrenden som inte innebar
patientkontakt kan undantag tilldtas. Kladerna ska da vara tackta med knappt rock.
- bytas dagligen och om den blivit vat, fuktig eller smutsig
- Dbytas vid aterkomsten till operationsavdelningen om den anvants i patientkontakt, tex pa
vardavdelning, mottagning, intensivvardsavdelning eller vid akututryckning
- tvattas av textilserviceleveranttdren enligt gallande foreskrifter

- forvaras och hanteras sa att renhetsgraden bibehalls

Langarmad rock/engangsrock/ varmekofta/vast ska
- inte anvandas i patientnéra arbete
- bytas/kastas minst 1 gang/ vecka och da den blivit smutsig eller vat
- tvéttas av textilserviceleverantdren enligt géllande foreskrifter

- endast anvandas pa arbetsplatsen

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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| 6vrigt galler att
- privata klader inte anvands i patientnéra arbete
- inte kombinera arbetsdrakt och privata klader.
- rokning inte &r tillaten i arbetsdrakt
- externt sponsrad arbetsdrakt eller profilklader ar inte tillatna inom regionens verksamheter
- Livsmedelsverkets foreskrifter och allmanna rad galler vid livsmedelshantering
- endast textilserviceleverantdr kasserar trasiga textilier
- endast hamta ut klader som du kommer att anvédnda ndrmaste dagarna
- inte blanda rena och smutsiga arbetsklader i kladskapet
- hantera textilier s att renhetsgraden bibehalls

- arbetsklader ska skyddas med engangsforklade vid direktkontakt med patient

Historik

Ersatter tidigare dokument Kladregler 267490 i aldre ledningssystem.

Utarbetat av

Hygiensjukskoterskor och hygienlakare vid Vardhygien Region Vasterbotten

Referenser
SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg

Broschyr "Ratt kladd i varden", Region Vé&sterbotten

Vardhygien, Region Véasterbotten

Basala hygienrutiner, Region Vasterbotten, Ledningssystem

Att forebygga vardrelaterade infektioner, Ett kunskapsunderlag, Socialstyrelsen 2006

Vardhandboken - Avsnittet om basala hygienrutiner och kladregler

SKR.se Offentlig saker mat

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/R%C3%A4tt%20kl%C3%A4dd%20i%20v%C3%A5rden%20-%20broschyr%202020.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67647.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
http://www.vardhandboken.se/
https://skr.se/offentligsakermat/egenkontroll/mottagningskok/personalhygienmottagningskok.33227.html
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