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Basala hygienrutiner

Forandringar fran foregaende utgava

Spréklig bearbetning och byte av mall.

Omfattning

Anvisningen géller for personal och studerande inom halso- sjuk- och tandvard i Region Vasterbotten,

som utfér undersokning, vard eller behandling.

Bakgrund

Basala hygienrutiner ska foljas av all vardpersonal oavsett vardform och om det finns nagon kand

smitta eller inte hos en patient. Basala hygienrutiner innebér korrekt anvéandning av handdesinfektion,

handskar, plastforklade och kortarmad arbetsdrakt i vard- och undersokningssituationer. Foljsamhet

till basala hygienrutiner minskar risken for smittspridning, férebygger uppkomst av vardrelaterade

infektioner (VRI) och férhindrar onddigt lidande for patienter.

Syfte

Rutinerna ska genom en 100 % f6ljsamhet skydda patienter, vardpersonal och studenter mot

infektioner inom Region Vasterbottens verksamheter. Dokumentet ar ett komplement till

Vardhandboken - avsnittet om Basala hygienrutiner och kladregler.

Lagar och andra krav

- SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg
- SOSFS 2011:9 Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

- AFS 2018:4 Smittrisker Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad om smittrisker

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Ansvar och befogenheter

Verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjerna ar kanda och for att organisera arbetet sa att

riktlinjerna kan foljas. Varje medarbetare har personligt yrkesansvar att félja riktlinjerna.
Beskrivning/Genomférande

Grundlaggande forutsattningar for att korrekt kunna utfora basala hygienrutiner ar att
- ringar, klocka eller armband inte anvénds
- naglarna &r korta, rena och utan konstgjorda material (konstgjorda naglar/nagellack ar inte
tillatet)
- kortdrmad arbetsdrakt anvands i patientnéra arbete (se anvisning Kladregler)
- bandage och stddskenor inte anvands
- har eller skagg som riskerar att hamna i arbetsfaltet ar uppsatt
- vid anvandande av huvudduk ska denna fastas s& den inte lossnar, nedhangande delar ska

vara instoppade i halslinningen och den ska vara synligt ren och bytas dagligen.

Handdesinfektion
Desinfektera handerna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
- direkt fore och efter vardmoment och patientkontakt
- fore rent arbete, till exempel hantering av mat, lakemedel, sterilt eller desinfekterat material
- fore och efter undersékning, séngbéaddning och handskanvandning
- fore och efter aseptiskt arbete, till exempel katetrisering, sarvard, injektioner
Ta rikligt med handsprit, och gnid in handerna, fingertopparna, mellan fingrarna, i tumgreppet och upp

till armbagarna.

Handtvatt

Tvatta handerna med flytande tval
- omde ar synligt smutsiga eller kdnns smutsiga
- efter vard av patient med mag-tarmsymtom
- fore hantering av livsmedel

- efter toalettbesok

Torka torrt med rent papper efter handtvétt och desinfektera darefter handerna.

Torr och narig hud pa handerna kan ge upphov till torrsprickor, hudproblem och
nagelbandsinfektioner. Tval &ar uttorkande for huden sa tvitta darfor inte handerna i onédan med tval.
Desinfektera i stéllet hAnderna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel. Anvand handkram i

anslutning till rast eller vid arbetspassets slut.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Handskar

Handskar ska anvandas vid risk fér kontakt med kroppsvatska (ex urin, avforing, blod).
Handskmaterialet paverkas av slitage och kemikalier, vilket medfor att handskar inte ska

anvandas langre tid, inte heller spritdesinfekteras, tvattas eller ateranvandas.

Korrekt handskanvéandning innebér att

hénderna desinfekteras innan handskar tas ur kartongen

smutsigt och rent inte berérs omvaxlande, d&ven med handskar pa handerna
handskar byts mellan olika vdrdmoment hos samma patient

samma handske aldrig anvands till flera patienter

handerna desinfekteras efter att handskar anvants

handskar kasseras direkt efter anvandning.

Plastforklade

Plastforklade for engangsbruk med eller utan arm anvands for att skydda arbetsdrakten vid

patientnéra arbete och sangbaddning, samt nar det finns risk for kontakt med kroppsvatska (ex urin,

avforing, blod). Plastforklade utan &rm rekommenderas i forsta hand.

Plastforklade/engangsskyddsrock anvands endast till en patient och kasseras efter varje anvandning.

Stankskydd
Visir eller skyddsglasdgon och vatskeresistent munskydd typ IR anvands vid risk for stdank mot

ansiktet.

Historik

Ersétter tidigare verksamhetsdokument 267495.

Utarbetat av

Vardhygien, Region Vasterbotten

Referenser

Vardhandboken, Basala hygienrutiner

Basal hygien i vard och omsorg, Socialstyrelsens utbildning

Att forebygqga vardrelaterade infektioner

SOSEFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg

Vardhygien, Region Vésterbotten

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/263/basala-hygienrutiner-i-vard-och-omsorg
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/informationsmaterial
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