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Personal - Screening multiresistenta bakterier (MRB)

Forandringar fran foregaende utgava
Spraklig bearbetning.

Omfattning

Anvisningen géller for personal och studerande inom halso-, sjuk-, och tandvard i Region

Vasterbotten som utfor undersokning vard eller behandling.

Bakgrund

Med MRB avses MRSA (meticillinresistenta Staphylococcus aureus), VRE (vancomycinresistenta
enterokocker), ESBL—producerande gramnegativa tarmbakterier (producerar extended spectrum
betalaktamas) inklusive ESBLcarba.

Multiresistenta bakterier (MRB) 6kar i forekomst. Bakterierna ar i sig inte mer sjukdomsframkallande
an andra, men utgdr en risk nar de sprids i vardmiljoer dar det finns skora och mottagliga personer.

Behandlingsalternativ for infektioner orsakade av MRB ar samre eller kan ibland helt saknas. Det ar
darfor mycket viktigt med tidig upptackt av upptackt av MRB och att atgarder vidtas for att férebygga

smittspridning.

Syfte
Att forebygga smittspridning i varden.

Lagar och andra krav

— SFS 2004:168 Smittskyddslag. Stockholm: Socialdepartementet.
— SFS 2004:255 Smittskyddsférordning. Stockholm: Socialdepartementet.

— SOSFS 2015:10 Socialstyrelses foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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http://www.vardhandboken.se/Lankbibliotek/SFS/SFS-2004168/
http://www.vardhandboken.se/Lankbibliotek/SFS/SFS-2004255/
http://www.vardhandboken.se/Lankbibliotek/Socialstyrelsen/SOSFS-200719/
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Ansvar och befogenheter

HR-specialist, nérmaste chef respektive kursansvarig ansvarar for att informera personal och
studerande om dessa anvisningar och félja upp att provtagning utforts. Personal och studerande har
eget ansvar for att félja anvisningarna. Verksamhetschef ansvarar for att riktlinjerna om MRB inom
Region Vésterbotten &ar kénda och foljs av alla medarbetare. Varje medarbetare ansvarar for att folja
riktlinjerna.

Beskrivning/Genomfdrande

Vilka ska provtas?
Personal och studerande inom halso-, sjuk-, och tandvéard i Region Vasterbotten som utfor

undersokning, vard eller behandling.

Néar ska provtagning ske?

Provtagning planeras om mojligt sa att svar finns innan tjanstgoring/praktik.

Efter tjanstgoring utomlands utanfér Norden

- Personal och studerande som under senaste 6 manaderna tjanstgjort pa vardinrattning
utanfor Norden (sjukhus, vardhem, rehabiliteringsanlaggning eller tandvardsklinik) ar skyldig
att [amna prov for MRSA och informera om eventuella MRSA-utbrott. Personal som har
omlaggningskravande sar ska dven lamna prov for ESBL och VRE.

- Personal och studerande som regelbundet aterkommer efter tjanstgoring vid samma
vardinrattning utanfor Norden ska efter initial MRSA-screening sedan screenas minst var 6:e
manad.

- Nytillkomna hudskador/sar ska alltid provtas med avseende pad MRSA.

Efter vard utomlands

- Personal och studerande som under de senaste 6 manaderna vardats inneliggande pa
vardinrattning (sjukhus, vardhem, rehabiliteringsanlaggning eller tandvardsklinik) utanfor
Norden ska provtas fér MRSA. Vid kvarstdende omlaggningskravande sér tas prov aven for
ESBL och VRE, se tabell Provtagningslokaler.

- Personal och studerande som fatt poliklinisk behandling for sar/hudskada vid vardinrattning
utanfor Norden) ska provtas for MRSA. Vid kvarstaende omlaggningskravande sar tas prov
aven for ESBL och VRE, se tabell Provtagningslokaler.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 67306 Sidan 2 av 4



Personal - Screening multiresistenta bakterier (MRB)
Utgava nr: 3.0

region Giltigt fr.o.m. 2025-02-15
.o Giltigt t.o.m. 2027-02-15
visterbotten

Efter tjanstgoring eller vard vid vardenhet med pagaende MRSA-spridning
- Personal och studerande som under de senaste 6 manaderna arbetat eller vardats vid

vardenhet med pavisade MRSA utbrott ska odlas for MRSA, se Aktuellt om screening och

utbrott for multiresistenta bakterier (MRB) i Norden i ledningssystem.

Néara kontakt med MRSA-bérare
- Om personal har nara kontakt med MRSA-barare, exempelvis en medlem i det egna

hushallet/familjen, kontaktas Vardhygien.

Nyanstalld personal ska lamna hélsodeklaration se ledningsdokument: Riktlinje fér

smittforebyggande atgarder for medarbetare och studenter i Region Vasterbotten

Provtagningslokaler
MRSA ESBL och VRE

N&soppning Omlaggningskravande sar efter vard eller

tjanstgoring utomlands

Svalg

Perineum /ljumske

Sar och hudférandringar t ex eksem

Insticksstalle vid kanyl/infart
KAD-urin

Stomi/dranage/PEG/trakeostomi

Se aven www.regionvasterbotten.se/provtagningsanvisningar

Var genomfdrs provtagningen?

| Umea genomfors provtagningen pa infektionsmottagningen NUS eller vid halsocentral. | Skelleftea
genomfors provtagningen pd medicinmottagningen Skelleftea lasarett eller vid halsocentral. | S6dra
Lappland genomfors provtagningen pa Medicin och rehabmottagningen Lycksele lasarett eller vid

halsocentral. Aktuella provsvar utforda pa ackrediterat laboratorium accepteras.

Vad g6ér man om antibiotikabehandling pagar?

Provtagning enligt ovan ska upprepas tidigast tva veckor efter avslutad behandling.

Handlaggning av personal i avvaktan pa provsvar
- Personal och studerande med kroniska hudsjukdomar eller olékta hudskador ska inte arbeta i

direkt patientvard innan provsvar.
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https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/74080.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/74080.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/88902.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/88902.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar
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- Personal som under de senaste 6 manaderna vardats inneliggande, eller fatt poliklinisk
behandling for sarskada, utanfor Norden ska invanta provsvar innan tjanstgoringen pabdrjas.
Detsamma géller fér de som vardats pa svensk vardenhet med kand spridning av MRSA.

- Personal och studerande som inte omfattas av ovanstaende tva punkter kan tjanstgéra med

god foljsambhet till basala hygienrutiner.

Atgarder vid fynd av MRB
- Vid nyupptackt eller redan kant bararskap av MRSA (géller aven vid ESBL och VRE i sar och
hudskada) ska samrad snarast ske mellan behandlande lakare, vardhygien och arbetsgivare
eller kursansvarig.
- Vid nyupptackt MRSA-bararskap ska vederborande till en borjan avstangas fran patientnara
arbete.
- For ytterligare information se, Handlaggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal

och vardstuderande. eller, regionvasterbotten.se/vardhygien

Utarbetat av
Vardhygien Region Vasterbotten

Referenser

Provtagningsanvisningar ,Vasterbotten

Handléggning av multiresistenta bakterier bland vardpersonal och vardstuderande.

Vardhygien, Region Vésterbotten
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https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/74082.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/74082.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/multiresistenta-bakterier
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/74082.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/multiresistenta-bakterier
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/multiresistenta-bakterier
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