Hantering av smuts- och risktvatt
Utgava nr: 3.0

region Giltigt fr.0.m. 2025-11-28
% Giltigt t.o.m. 2027-11-22
visterbotten iitigt t.0.m
Instruktion

Faststallt av: Tamara Matti
Upprattat av: Sara Kivijarvi
Granskare: Malin A Sandberg

Organisation galler inom: Halso- och Sjukvardsférvaltning, Vardhygien Vasterbotten

Hantering av smuts- och risktvatt

Forandringar fran foregaende utgava

Andring av antal dygn efter cytostatikainfusion/injektion som tvatt skall hanteras som risktvatt. Tillagg
av vad som skall hanteras som risktvatt. Nytt tillvagagangssatt for att bestalla vattenl6slig sack och

gul plastsack for risktvatt.

Omfattning

Anvisningen galler for personal och studerande inom halso-, sjuk- och tandvard i Region

Vasterbotten.

Syfte
Foérhindra spridning av smitta och exponering for cytostatika vid hantering av smutstvatt.

Komplettera Vardhandbokens riktlinjer gallande hantering av smutstvatt.

Beskrivning/Genomférande

Tillampa alltid basala hygienrutiner vid hantering av smutstvatt.

Sortering och hantering av tvatt
- Smutstvatt som inte ar férorenad med kroppsvatskor eller cytostatika behdver inte sorteras
utan laggs direkt i tvattsack.
- Kundagt gods marks och laggs i egen sack.
- Smutsig arbetsdrakt laggs i returinkast eller i tvattsack for arbetsdrakt.

- Arbetsdrakt som uppfyller kriterierna for risktvatt hanteras som 6vrig risktvatt

Foljande textilier klassas som risktvatt

- Textilier som ar sa fororenade av kroppsvatskor att de inte kan halla kvar vatskan, det vill
saga det droppar om dem (géaller oavsett kallans smittsamhet).

- Textilier som blivit férorenade med cytostatika fran injektions- eller infusionslésning.

- Textilier som blivit fororenade med kroppsvatskor (oavsett mangd) fran patient som inom de
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senaste 7 dygnen fatt cytostatikainjektion eller cytostatikainfusion.
- Textilier fran patient med krustds skabb.
- Textilier fran patient med Mpox.

- Textilier fran patient vid vaggloss, innan patienten duschat och bytt klader.

Hantering av risktvatt
- Lagg forst tvatten i en genomskinlig och vattenléslig tvattsack.
= Fyllinte sécken mer an till 2/3.
- Forslut sdcken med de knytband som finns pa den genomskinliga sacken.
- Den vattenldsliga sacken 1aggs i en specifik gul tvattsack markt med “risktvatt”.
- Forslut sécken pa vanligt satt med forslutningsband

- Byt tvattsack dagligen.

Vattenl6slig tvattsack och gul plastsack bestalls i bestallningssystemet Textilia online, se bilaga 1.

Uppstar akut behov kan logistik@regionvasterbotten.se kontaktas for leverans.

Transport

Under transport kan all smutstvatt, ratt forpackad, hanteras pa normalt satt.

Historik

Erséatter tidigare verksamhetsdokument 267332 fran Platina.

Referenser
Textilia

Vardhandboken.se Tvatthantering

Hantering av cytostatika, Region Vasterbotten

Cytostatika och cytotoxiska lakemedel, Arbetsmiljoverket

Vardhygien Vasterbotten
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https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67838.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/84482.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/100752.pdf
mailto:logistik@regionvasterbotten.se
https://www.textilia.se/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/tvatthantering/
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/ledningssystem-cancercentrum/Faststllda%20dokument/Hantering%20av%20cytostatika(257649).pdf
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker/risker-for-vissa-amnen-produkter-och-verksamheter/lakemedel-ar-en-kemisk-riskkalla/cytostatika-och-cytotoxiska-lakemedel/
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner-kommunen
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Bilaga 1

Bestallning via Textilia online.

Verksamheter som bestéaller via tvatteriet i Langsele:
Artikelnummer: 600749 PLASTSACK GUL
Artikelnummer: 600784 VATTENLOSLIG SACK/STYCK

Verksamheter som bestaller via tvatteriet i Boden (Skelleftea Sjukhus)
Artikelnummer: 7600749 PLASTSACK GUL
Artikelnummer: 7600784 Vattenloslig sack/ styck

Dokumentinformation
Har anges information om vad som finns i gra ruta, sidhuvud, sidfot och om information angetts om kontrollerade kopior.

Det anges har for att kunna Iasas av hjalpmedel for synnedsatta. Denna information far inte tas bort!

Information i sidhuvud

Bild pa region Vasterbottens logga.
Versionsnummer: 67294

Giltigt fran och med: 2025-11-28
Giltigt till och med: 2027-11-22

Information i gra ruta pa forsta sidan
Dokumenttyp: Instruktion

Faststallt av: Tamara Matti

Upprattat av: Sara Kivijarvi

Granskare: Malin A Sandberg

Organisation galler inom: Halso- och Sjukvardsforvaltning, Vardhygien Vasterbotten

Information i Sidfot

Dokumentnummer: 67294

Kontrollerade kopior
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