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Instruktion 

Fastställt av: Tamara Matti 

Upprättat av: Sara Kivijärvi 

Granskare: Malin A Sandberg  

Organisation gäller inom: Hälso- och Sjukvårdsförvaltning, Vårdhygien Västerbotten 

 

Hantering av smuts- och risktvätt 

Förändringar från föregående utgåva 

Ändring av antal dygn efter cytostatikainfusion/injektion som tvätt skall hanteras som risktvätt. Tillägg 

av vad som skall hanteras som risktvätt. Nytt tillvägagångssätt för att beställa vattenlöslig säck och 

gul plastsäck för risktvätt.  

Omfattning  

Anvisningen gäller för personal och studerande inom hälso-, sjuk- och tandvård i Region 

Västerbotten. 

Syfte 

Förhindra spridning av smitta och exponering för cytostatika vid hantering av smutstvätt.  

Komplettera Vårdhandbokens riktlinjer gällande hantering av smutstvätt. 

Beskrivning/Genomförande 

Tillämpa alltid basala hygienrutiner vid hantering av smutstvätt. 

Sortering och hantering av tvätt 

- Smutstvätt som inte är förorenad med kroppsvätskor eller cytostatika behöver inte sorteras 

utan läggs direkt i tvättsäck.  

- Kundägt gods märks och läggs i egen säck.  

- Smutsig arbetsdräkt läggs i returinkast eller i tvättsäck för arbetsdräkt. 

- Arbetsdräkt som uppfyller kriterierna för risktvätt hanteras som övrig risktvätt 

Följande textilier klassas som risktvätt 

- Textilier som är så förorenade av kroppsvätskor att de inte kan hålla kvar vätskan, det vill 

säga det droppar om dem (gäller oavsett källans smittsamhet).  

- Textilier som blivit förorenade med cytostatika från injektions- eller infusionslösning. 

- Textilier som blivit förorenade med kroppsvätskor (oavsett mängd) från patient som inom de 
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senaste 7 dygnen fått cytostatikainjektion eller cytostatikainfusion. 

- Textilier från patient med krustös skabb. 

- Textilier från patient med Mpox. 

- Textilier från patient vid vägglöss, innan patienten duschat och bytt kläder. 

 

Hantering av risktvätt 

- Lägg först tvätten i en genomskinlig och vattenlöslig tvättsäck. 

- Fyll inte säcken mer än till 2/3. 

- Förslut säcken med de knytband som finns på den genomskinliga säcken. 

- Den vattenlösliga säcken läggs i en specifik gul tvättsäck märkt med ”risktvätt”. 

- Förslut säcken på vanligt sätt med förslutningsband 

- Byt tvättsäck dagligen. 

 

Vattenlöslig tvättsäck och gul plastsäck beställs i beställningssystemet Textilia online, se bilaga 1. 

Uppstår akut behov kan logistik@regionvasterbotten.se kontaktas för leverans.  

Transport 

Under transport kan all smutstvätt, rätt förpackad, hanteras på normalt sätt. 

Historik    

Ersätter tidigare verksamhetsdokument 267332 från Platina. 

Referenser    

Textilia 

Vårdhandboken.se Tvätthantering 

Hantering av cytostatika, Region Västerbotten 

Cytostatika och cytotoxiska läkemedel, Arbetsmiljöverket 

Vårdhygien Västerbotten 

 

 

 

 

 

 

https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67838.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/84482.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/100752.pdf
mailto:logistik@regionvasterbotten.se
https://www.textilia.se/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/tvatthantering/
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/ledningssystem-cancercentrum/Faststllda%20dokument/Hantering%20av%20cytostatika(257649).pdf
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker/risker-for-vissa-amnen-produkter-och-verksamheter/lakemedel-ar-en-kemisk-riskkalla/cytostatika-och-cytotoxiska-lakemedel/
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner-kommunen
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Bilaga 1 

Beställning via Textilia online. 

 

Verksamheter som beställer via tvätteriet i Långsele: 

Artikelnummer: 600749 PLASTSÄCK GUL 

Artikelnummer: 600784 VATTENLÖSLIG SÄCK/STYCK 

 

 

Verksamheter som beställer via tvätteriet i Boden (Skellefteå Sjukhus) 

Artikelnummer: 7600749 PLASTSÄCK GUL 

Artikelnummer: 7600784 Vattenlöslig säck/ styck 

 

 

 

 

Dokumentinformation 

Här anges information om vad som finns i grå ruta, sidhuvud, sidfot och om information angetts om kontrollerade kopior. 

Det anges här för att kunna läsas av hjälpmedel för synnedsatta. Denna information får inte tas bort! 

Information i sidhuvud 

Bild på region Västerbottens logga. 

Versionsnummer: 67294 

Giltigt från och med: 2025-11-28 

Giltigt till och med: 2027-11-22 

Information i grå ruta på första sidan 

Dokumenttyp: Instruktion 

Fastställt av: Tamara Matti 

Upprättat av: Sara Kivijärvi 

Granskare: Malin A Sandberg 

Organisation gäller inom: Hälso- och Sjukvårdsförvaltning, Vårdhygien Västerbotten 

Information i Sidfot 

Dokumentnummer: 67294 

Kontrollerade kopior 

 

 

https://www.textiliaonline.se/inloggning
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