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Lakemedelsgenomgangar

Forandringar fran foregaende utgava

Redaktionella andringar och byte till ny dokumentmall.

Omfattning

Riktlinjen galler for all halso-och sjukvardspersonal som kommer i kontakt med patienter som

behandlas med lakemedel.

Bakgrund

Riktlinjen kompletterar och baserar sig pa Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
ordination och hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden. Vardgivaren ska sakerstalla att det
finns rutiner och riktlinjer for att stddja verksamheten i att uppfylla de krav som stalls i foreskriften

gallande lakemedelsgenomgangar.

Syfte
Syftet med riktlinjen ar att sakerstalla patientsakerhet genom en saker och optimerad

lakemedelsbehandling for lanets befolkning.

Lagar och andra krav

Patientsdkerhetslagen 1 § (2010:659)

Patientdatalagen (2008:355)

Halso- och sjukvardslagen 5 kap. 1 § 3 (2017:30)

Patientlagen 5 kap. 1 § (2014:821)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ordination och hantering av l1akemedel i halso- och
sjukvarden (HSLF-FS 2017:37)

Ordination och hantering av lakemedel i halso- och sjukvarden: Handbok vid tillampningen av
Socialstyrelsens foreskrifter och allmadnna rad (HSLF-FS 2017:37) om ordination och hantering av

lakemedel i halso- och sjukvarden
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Ansvar och befogenheter
En lakare ska ansvara for lakemedelsgenomgangar. Lakaren ska vid behov samarbeta med andra
lakare, apotekare, sjukskoterskor och annan halso- och sjukvardspersonal om inget lagligt hinder for

detta finns.

Beskrivning/Genomforande
Region Vasterbotten definierar en lakemedelsgenomgéang som en strukturerad analys, uppféljning
och omprévning av enskilda patienters lakemedelsbehandling enligt ett forutbestamt arbetssatt i

enlighet med lokala riktlinjer och rutiner.

Enkel lidkemedelsgenomgang

Region Vasterbotten ska erbjuda patienter som ar 75 ar eller aldre och som ar ordinerade minst fem
lakemedel en enkel lakemedelsgenomgang. Detta ska erbjudas vid bestk hos lakare i 6ppenvard och
vid inskrivning i slutenvard. En enkel lakemedelsgenomgang ska ocksa erbjudas nar en patient
paborjar hemsjukvard eller flyttar in i ett sarskilt boende. Sa lange patienten far vard av den
kommunala halso- och sjukvarden ska patienten erbjudas en enkel lakemedelsgenomgang minst en

gang per ar.

Syftet ar att sdkerstélla att Iakemedelslistan ar korrekt (Idkemedelsavstdmning) och att upptacka och
atgarda uppenbara lakemedelsrelaterade problem samt se till att patientens lakemedelsbehandling ar
andamalsenlig och saker.

For en mer detaljerad arbetsbeskrivning, se Checklista enkel Idkemedelsgenomgéng

Om det vid en enkel lakemedelsgenomgang framkommer att patienten anvander receptfria Iakemedel
vid behov eller kontinuerligt kan det vara av varde att efter lamplighetsbedémning av behandlingen
registrera det receptfria lakemedlet i Iakemedelslistan via knappen "Egenmedicinering”. Detta for att
fa en bra bild av den totala Iakemedelsbehandlingen men aven for att dessa aven i framtiden ska

kunna innefattas i helhetsbeddmningen av patientens lakemedelsbehandling.

| samband med lakemedelsgenomgangen ges individuellt anpassad information samt en uppdaterad

I&kemedelslista till patienten. Dokumentation- se Dokumentation och arkivering.

Fordjupad lakemedelsgenomgang

Region Vasterbotten ska erbjuda en fordjupad Idkemedelsgenomgang till patienter som har fatt en
enkel lakemedelsgenomgang dar misstanke om eller kvarstaende lakemedelsrelaterade problem
finns. En férdjupad lakemedelsgenomgang innebar en mer grundlig genomgang av patientens

lakemedelsbehandling dar varje enskilt ordinerat lakemedel samt den sammantagna
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l&kemedelsbehandlingen noggrant utvarderas.

For en mer detaljerad arbetsbeskrivning av, se Checklista férdjupad Idkemedelsgenomgéang samt Hjélpreda till

Foérdjupad lakemedelsgenomgang.

Fordjupade lakemedelsgenomgangar gors med foérdel i team, som férutom huvudansvarig |akare kan
besta av sjukskoéterska, underskoterska/omvardnadspersonal, apotekare samt den aldre sjalv

och/eller nara anhdrig.

Om apotekarstdd dnskas (till verksamheten eller fér enskilda patienter) kan Lakemedelscentrums
kliniska apotekare kontaktas har . Kliniska apotekare kan bidra med att férbereda ett underlag infér
den férdjupade lakemedelsgenomgangen for vidare diskussion och stallningstagande. Underlaget tas
fram genom en noggrann journalgenomgang med avseende pa lakemedelsrelaterade problem, dar
forslag pa atgarder presenteras. Detta innefattar till exempel hur kliniskt relevanta interaktioner och
biverkningar bor hanteras samt hur [akemedel bor dosjusteras, utsattas eller insattas utifran

individens diagnoser, tillstand, fysiologiska funktioner och évriga lakemedel.

For att identifiera eventuella Iakemedelsrelaterade symtom kan PHASE-20 med férdel anvandas. Sa
langt som det ar mojligt skattar och fyller patienten i den validerade symtomskattningsskalan,

eventuellt med hjalp av sjukskéterska/anhérig/kontaktperson.

| samband med lakemedelsgenomgangen ges individuellt anpassad information till patienten samt en

uppdaterad lakemedelslista. Dokumentation — se Dokumentation och arkivering.

Dokumentation och arkivering

Dokumentation av lakemedelsgenomgangar sker i regionens journalsystem.
Atgardskod XV015 Lakemedelsgenomgéang, enkel
Atgardskod XV016 Lakemedelsgenomgang, fordjupad

Lakemedelsgenomgang (enkel respektive fordjupad) registreras aven i lakemedelslistan.

Vid lakemedelsgenomgangar i samarbete med kommunal halso- och sjukvard ansvarar kommunens
representant/representanter for att dokumentation sker i kommunens journalsystem enligt lokala

rutiner.

Historik

Ersatter dokument 67133; "Lakemedelsgenomgangar” utgava nr 3.3.
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Utarbetat av

Lakemedelscentrum.

Referenser
Ej tillampbar.

Dokumentinformation
Har anges information om vad som finns i gra ruta, sidhuvud, sidfot och om information angetts om kontrollerade kopior.

Det anges har for att kunna lasas av hjalpmedel for synnedsatta. Denna information far inte tas bort!

Information i sidhuvud

Bild pa region Vasterbottens logga.
Versionsnummer: 5.0

Giltigt fran och med: 2026-09-09
Giltigt till och med: 2028-09-09

Information i gra ruta pa forsta sidan
Dokumenttyp: Riktlinje

Faststallt av: Jorn Schneede

Uppréattat av: Sara Norberg

Granskare: Linnea Abramsson

Organisation galler inom: Halso- och Sjukvardsforvaltning, Privat primarvard

Information i Sidfot

Dokumentnummer: 67133

Kontrollerade kopior
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