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Provtagning flexibla endoskop

Forandringar fran foregaende utgava
Forandringar i gransvéarden for godkant och icke-godként odlingsresultat. Se tabell 1. Justering i
gransvarden har gjorts i jamférelse med SFVH dokument. TTE-prober och endoskop utan kanal

tillagt.

Omfattning

Dokumentet riktar sig till personal inom halso- sjuk- och tandvard inom Region Vasterbotten (RV) som

utfor provtagning av flexibla endoskop.

Bakgrund

Flexibla endoskop &r komplexa instrument som kan bli kraftigt kontaminerade av mikroorganismer
fran exv. kroppsvatskor i samband med undersékningar. De kraver darfor noggrann rengéring och
desinfektion mellan varje patient. Tranga lumen och multipla kanaler i endoskopet forsvarar
rengdringsprocessen. Bakterier kan fasta pa endoskopets ytor féretradesvis i kanalerna och bilda
biofilm. Bakterier i biofilm ar utomordentligt bra skyddade mot torka, olika desinfektionsmedel samt
antibiotika.

Incidensen av endoskopirelaterade utbrott &r svarvarderad. Studier har beskrivit utbrott av
endoskopirelaterade infektioner varav merparten skulle kunnat férhindras genom férbattrade
desinfektionsprocesser som systematisk dvervakades. Det ar darfér av stérsta vikt att kontinuerligt
kontrollera endoskop och diskdesinfektorer for varmekansliga instrument for att férhindra

vardrelaterad smitta och smittspridning. Diskdesinfektorer provtas av tekniker i Region Vasterbotten.

Syfte

Mikrobiologisk kontroll av endoskop for att forhindra vardrelaterad smitta

Lagar och andra krav

Ej tillampbart

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Ansvar befogenheter

Verksamhetschef ansvarar for att lokal rutin skrivs nér provtagning inte sker enligt rekommendation.

Avdelningschef ansvarar for att provtagare finns pa enheten.
Beskrivning/Genomférande

Provtagning av kanalforsedda endoskop

Provtagning av samtliga endoskop rekommenderas var tredje manad enligt instruktion nedan.
Endoskopen ska férvaras enligt verksamhetens rutin i minst 12 timmar fore provtagning och
kanalerna ska vara torra innan provtagning. Detta for att efterlikna de forutsattningar som rader nar
endoskopet anvands till patient. Instrumentet kan anvandas i vantan pa provsvar.

Odling av kanalférseda endoskop och instrument ska ske minst en gang per ar om inte
rekommenderad frekvens enligt ovan kan uppfyllas. Provtaget endoskop far anvandas i vantan pa
provsvar.

Nya endoskop, laneendoskop samt endoskop som varit pa service provtas efter rengorings- och

desinfektionsprocess enligt samma rutin ovan innan de tas i bruk.

Klassifikation av endoskop

Kritiska endoskop &r flexibla endoskop som kommer i kontakt med sterila halrum eller vavnad tex.
bronkoskop, duodenoskop, EUS, EBUS, cystoskop.

Semikritiska endoskop &ar utrustning/ tillbehér som kommer i kontakt med icke-intakt hud eller
slemhinnor, direkt eller indirekt, men inte penetrerar slemhinnan som tex esofago/-gastroskop,

coloskop,enteroskop, fiberlaryngoskop.

Endoskop utan kanaler och TEE-prober

Inspektera sondens ytmaterial med hjalp av forstoringsglas och lampa en gang per dag. Provtagning
utfors vid skada pa den del av instrumentet som kommer i kontakt med slemhinna, samt i samband
med utredning av misstankt smittspridning. Skadat instrument ska tas ur drift och atgardas i samrad
med leverantéren. Kontakta Vardhygien innan provtagning. Anvand provtagningspinne fuktad med

NaCl som dras/gnuggas 6ver hela sonden/endoskopet eller pa eventuellt skadat omrade

Provtagningsanvisning

Kontakta alltid Vardhygieniska laboratoriet 090-7851268 for att planera nar provtagning kan ske.
For att provtagning ska kunna genomféras under aseptiska forhallande kravs minst tva personer, en
som haller instrumentet och en som utfor provtagningen. Det ar av storsta vikt att provtagningen
utfors korrekt eftersom det annars kan innebéra att endoskop tas ur drift i onddan.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Rekommendationen &r att minst en provtagare pa enheten utbildas i samarbete med

hygiensjukskéterska for att sedan i sin tur kunna féra kunskapen vidare.

Provtagningsmaterial
For varje endoskop som odlas behdvs:
o En steril provtagningsflaska och gul remiss, bestélls fran Vardhygieniska laboratoriet, tel 090-
7851268
o Enrengdringsborste av engangstyp. Den ska minst ha renhetsgrad "high level disinfection”
(HLD), och vara anpassad till endoskopets lumen. Enkelborste rekommenderas.
o For borstning av vinklingsbryggan pa duodenoskop kravs en specialborste.
o 200 ml steril NaCl 9 mg/ml. Anvand forslagsvis balgférpackning (bestélls som lakemedel)
o 70 % U-sprit.

Vid provtagning

o Desinfektera arbetsytan med ytdesinfektion med tensid

o Desinfektera héanderna.

o Desinfektera toppen pa balgférpackningen om sadan anvands.

o Desinfektera mynningen pa sug- och biopsikanal samt den utvandiga distala delen pa
endoskopet for att undvika risk for kontamination. Anvand 70 % U-sprit.

o Spolaigenom sugkanalen och biopsikanalen med totalt 100 ml sterilt NaCl. Spola med lagt
tryck for att undvika lackage.

o Vatskan samlas upp i provtagningsflaskan utan att endoskopet vidror flaskans mynning.
Sakerstall att ingen vatska rinner langs endoskopets utsida ner i flaskan med hjalp av
kompress pa endoskopets utsida.

o Borsta fram och tillbaka fran sugkanalens ventilmynning och nedat, minst 20 cm, i tre
omgangar. Viktigt att ratt storlek pa borste anvands.

o Upprepa dérefter borstningen genom hela den gemensamma sug- och biopsikanalen i tre
omgangar. Kassera darefter borsten.

o Duodenoskop ska aven borstas i vinklingsbryggan med anpassad borste. Kassera darefter
borsten.

o Efter borstningen spolas kanalerna med ytterligare 100 ml NaCl. Samla upp i den paborjade
provtagningsflaskan. Se till att vatskan rinner ner i flaskan utan att mynningen vidror flaskan.
Sammanlagt behévs 200 ml fér analys av provet.

o Mark provtagningsflaska med tydlig instrumentidentitet enligt provtagningsanvisning.

o Efter provtagningen rengors och desinfekteras endoskopen ater i diskdesinfektor - EWD

(Endoscope washer-disinfector)
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Provtransport

Vid transporttider 6ver fyra timmar ska provet forvaras och transporteras kylt. Provet ska na
laboratoriet snarast dock senast inom 48 timmar fran provtagningstillfallet. Flaskor fér provtagning

rekvireras fran det vardhygieniska laboratoriet som &aven bifogar dokumentationsunderlag.

Tolkning av provsvar

Vid fynd av mikrobiologisk vaxt liknande omgivningsflora, till exempel KNS, mikrokocker, bacillus kan
en kontamination i samband med hantering av endoskopet eller vid provtagning inte uteslutas. Se
Over provtagningsteknik samt inspektera endoskopet med forstoringsglas och lampa. Leta efter
forekomst av sprickor, ojamnheter, spruckna gummilister, stétta kanter eller krackelering pa ytan.

Eventuell skada ska atgardas och noteras. Se éver hur manuell rengéring utférs och om rutiner foljs.
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Tabell 1. Tolkning och atgarder av mikrobiologiska gransvarden, Endoskop

Utgava nr: 3.0
Giltigt fr.o.m. 2025-02-06
Giltigt t.o.m. 2027-02-06

Semikritiska endoskop

Analysresultat

Forsta atgard

Vidare atgard

Esofago/-gastroskop,
coloskop,enteroskop,
fiberlaryngoskop,

Icke sjukdomsframkallande
bakterier till exempel
Bacillus, KNS, mikrokocker
<50 cfu/100 ml

Ingen atgard

esofago/-gastroskop,
coloskop,enteroskop,

fiberlaryngoskop,

Icke sjukdomsframkallande
bakterier till exempel
Bacillus, KNS, mikrokocker
>50 cfu/100 ml

Beddmning om fortsatt
drift av instrumentet ar
mojlig. Kontakta
vardhygienisk enhet

Genomfdr ny rengdrings-
och desinfektionsprocess
samt ta nytt prov. Kvarstar
avvikande resultat

kontaktas leverantor.

esaofago/-gastroskop,
coloskop,enteroskop,
fiberlaryngoskop,

Sjukdomsframkallande
bakterier/svamp* se
exempel nedan =1 cfu/100

ml

Endoskopet tas ur
drift. Kontakta
vardhygienisk enhet

Genomfor ny rengoérings-
och desinfektionsprocess
samt ta nytt prov.
Instrumentet far ej
anvandas forran negativt
provsvar foreligger.
Kvarstar avvikande
resultat kontaktas

leverantor.

Kritiska endoskop

Analysresultat

Forsta atgard

Vidare atgarder

bronkoskop,
duodenoskop, EUS,
EBUS, cystoskop

Icke sjukdomsframkallande
bakterier till exempel
Bacillus, KNS, mikrokocker
< 20 cfu/100 ml

Ingen atgard

bronkoskop,
duodenoskop, EUS,
EBUS, cystoskop

Icke sjukdomsframkallande
bakterier till exempel
Bacillus, KNS, mikrokocker
>20 cfu/100 ml

bronkoskop,
duodenoskop, EUS,
EBUS, cystoskop

Sjukdomsframkallande
bakterier/svamp* se
exempel nedan 21 cfu/100

ml

Endoskopet tas ur drift
Endoskopet tas ur
drift. Kontakta
vardhygienisk enhet

Genomfér ny rengérings-
och desinfektionsprocess
samt ta nytt prov.
Instrumentet far ej
anvandas forran negativt
provsvar foreligger.
Kvarstar avvikande
resultat kontaktas

leverantor.

* Enterobacterales, Enterococcus spp., S. aureus, Acinetobacter spp., Stenotrophomonas maltophilia, P. aeruginosa, icke

tuberkulésa mykobakterier och jastsvamp
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Tabell 2. Tolkning och atgarder av mikrobiologiska gransvarden fér endoskop utan kanaler och TEE-

prober,

Orsak till provtagning

Analysresultat

Skadat instrument
(tas ur drift)

Utbrottsutredning

Ingen mikrobiell vaxt

Ingen Gvrig atgard

Ingen atgard

Icke sjukdomsframkallande
bakterier till exempel Bacillus,
KNS, mikrokocker

Ingen Ovrig atgard

Inspektion av instrumentet,
genomgang av processer.
Eventuellt ny provtagning efter
rengoring och desinfektion.
Kontakta vardhygienisk enhet.
Kvarstar avvikande resultat
efter upprepad provtagning
kontaktas leverantor

Sjukdomsframkallande
bakterier*, se exempel nedan

Eventuellt smittsparning bland
patienter som undersékts med
instrumentet. Kontakta
vardhygienisk enhet.
Genomgang av processer for
rengoring och desinfektion.

Endoskopet/TEE-proben tas
ur drift. Kontakta
vardhygienisk enhet.
Inspektion av instrumentet,
genomgang av processer for
rengoring och desinfektion.
Eventuellt ny provtagning efter
rengoring och desinfektion.

*P. aeruginosa, enterokocker, E. coli, Klebsiella spp, stafylokocker

Referenser

SFVH (Svensk Forening for Vardhygien) Publikation Mikrobiologisk provtagning av kanalférsedda

flexibla endoskop.

Cdc Duodenoscope-Surveillance-Sampling-and-Culturing-Protocols

SA health Fact sheet for health care professionals Microbiological testing of endoscopes,

Vardhygien, Region Véasterbotten
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https://sfvh.se/publicerat
https://www.fda.gov/media/111081/download
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/d7a0d48044d0feb2a01cfd3f59363f11/FactSheet-endoscopes-microbiology-testing_V1+-phcs-ics-20140721.pdf?MOD=AJPERES#:~:text=Microbiological%20testing%20of%20endoscopes%20and,verify%20cleaning%20and%20sterilisation%20processes
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/multiresistenta-bakterier
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