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Vard till migranter

Forandringar fran foregaende utgava

Dokumentet ersatter delar av den tidigare riktlinjen Halsoundersokning av migranter, Utgava nr 2.
Uppdatering av lankar.

Omfattning

Riktlinjen riktar sig till chefer och medarbetare i de patientnara verksamheterna i Region
Vasterbottens halso- och sjukvardsforvaltning samt de vardgivare som ingér i halsoval primarvard
enligt Lagen om valfrihetssystem, LOV.

Relaterade dokument i ledningssystemet:

- Vaccination av migranter, dokumentnummer 66833

- Halsoundersdkning av migranter, dokumentnummer 66832

- Halsosamtal och provtagning av migranter under 18 ar, dokumentnummer 66835

- Halsosamtal och provtagning av migranter fran 18 &r, dokumentnummer 66834

- Riktlinje Tandvard barn, ungdomar och unga vuxna 0-23 ar - asylsokande, nyanlanda samt
andra migranter i Vasterbotten, dokumentnummer 244772

- Riktlinje Tandvard for vuxna, 24 ar och aldre, asylsokande, flyktingar samt andra migranter i
Vasterbotten, dokumentnummer 244763

- Rutin Asylstkande gravida dokumentnummer 73588

Utover dessa dokument kan det &ven finnas andra dokument for stdd som tas fram inom enskilda
verksamheter utifran identifierade behov, dessa dokument finns inte alltid i ledningssystemet. Var
ocksa uppmarksam pé att det kan tas fortlopande beslut inom regionen som forandrar stod, avgifter
eller liknande.

Bakgrund

| Sverige finns manga olika lagar och direktiv som styr individers ratt till halso- och sjukvard med

malet att skapa en god hélsa och erbjuda vard pa lika villkor for alla. Statens ansvar innefattar
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att respektera, skydda och uppfylla ratten till basta méjliga halsa. Det ar ett krav som omfattar all
personal och foretradare inom halso- och sjukvarden. Som en férlangning av gallande lagstiftning
utgér denna riktlinje med angransande rutiner och instruktioner grunden for att sakerstalla en god
vard och hélsa pa lika villkor for asyls6kande, personer som saknar giltiga tillstdnd, nyanlanda,

flyktingar enligt massflyktingdirektivet och andra migranter vars behov riskerar forbises.

2015 fattade davarande landstingsstyrelsen i Vasterbotten ett beslut om att asylsékande och
personer som saknar giltiga tillstdnd (personer i pappersléshet) ska ha ratt till vard pa lika villkor som
andra boende i lanet. Beslutet togs med std av lagstiftningen och var grundat i Socialstyrelsens
utlatande om vardetisk problematik kring begreppet "vard som inte kan ansta”. Dessutom fattades
beslutet om vard pa lika villkor med omsorg for personalens arbetsmiljo da begreppet riskerar skapa
otydlighet och merarbete.

Syfte

Syftet med riktlinjen &r att sakerstalla att patienter med olika typer av migrationserfarenheter far den
vard de har ratt till, samt ett gott och respektfullt bemotande. For detta kravs att regionens
medarbetare som méter patienter kanner till gallande lagstiftning och regionens beslut om ratt till lika
vard.

Lagar och andra krav
Ratten till vard och héalsa for migranter av olika juridisk status regleras genom:
e VLL 2003-2015 Vard pa Lika villkor. Beslut om lika villkor for asylsékande och personer som
vistas i Sverige utan tillstand i Vasterbotten (i protokoll VLL 366:12-2015 §209)
e Halso- och sjukvardslag (2017:30)

e Lag (2008:344) om hélso- och sjukvard &t asylsokande m.fl.

e Lag om halso- och sjukvard till vissa utlanningar som vistas i Sverige utan nddvéandiga
tillstdnd (2013:407)

e Forordning (1994:362) om vardavgifter m.m. fér vissa utlanningar Svensk forfattningssamling
1994:1994:362 t.o.m. SFS 2019:1016 - Riksdagen

e Forordning (2013:412) om vardavgifter m.m. for utlanningar som vistas i Sverige utan
nodvandiga tillstdnd Svensk foérfattningssamling 2013:2013:412 t.o.m. SFS 2019:1093 -

Riksdagen
e  Smittskyddslag (2004:168)

e Mal for forebyggande arbete mot hivinfektion, som grundar sig i Nationell strategi mot hiv/aids

och vissa andra smittsamma sjukdomar (Prop. 2005/06:60), Folkhalsomyndigheten HIV-

strateqi
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e Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad, Grundforfattning SOSFS 2011:11 och
andringsforfattning SOSFS 2013:25.

Ovriga relevanta beslut:
e Direktiv 2001/55/EG (massflyktingdirektivet). Lank till information fran Migrationsverket

Information om massflyktsdirektivet - Migrationsverket

e FN:s konventioner om manskliga rattigheter

Ansvar och befogenheter
Att ge vard enligt ovan beskrivna lagstiftningar ar en skyldighet som alla verksamheter har. Enligt
beslut fran davarande landstingsstyrelsen 2015 har dessutom asyls6kande och personer som saknar

giltiga tillstand (personer i pappersloshet) ratt till vard pa lika villkor som andra boende i lanet.

Verksamhetschef, enhetschef eller motsvarande ansvarar for att verksamheten arbetar utifran
denna riktlinje.

Halso-, sjukvards- och tandvardspersonal ansvarar for att inom sin tjanst arbeta utifran denna
riktlinje.

Migrationshalsoradet ansvarar for att identifiera, initiera, styra och stodja spridning av basta méjliga

kunskap for halso- och sjukvarden och tandvarden.
Beskrivning/Genomforande

Ratten till halso- och sjukvard

Asylsékande m.fl.

Asylsokande vuxna, samt dvriga som innefattas i lag och halso- och sjukvard for asylsokande m.fl.
(2008:344), har ratt till vard pd samma villkor som andra boende i Vasterbotten. Médrahalsovard, vard
vid abort, preventivmedelsradgivning samt vard med stéd av smittskyddslagen ar avgiftsfri. Ovrig

halso- och sjukvard ar subventionerad, se Avgiftshandboken for gallande avgifter. For barn galler

samma ratt som for andra barn boende i lanet och all vard ar avgiftsfri. Vid besok uppvisar
asylsokande LMA-kort eller asylkvitto som bevis pa att denne omfattas av lagen om mottagande av
asylsokande (LMA). De som innefattas i EU:s massflyktsdirektiv gar under samma lag sa snart de
beviljats uppehallstillstand och fatt ett uppehallstillstandskort (UT-kort), vilket inte beraknas ta lang tid.
De far alltsa inte ett LMA-kort under ansokningsprocessen som asylsokande. P& UT-kortet bor framga

att personen tacks av LMA.

2015 beslutade Regionstyrelsen att franga begreppet "vard som inte kan ansta”, som anvands i
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lagstiftningen, eftersom begreppet inte ar férenligt med halso- och sjukvardslagstiftningen och de

antagna vardetiska principerna. Prioritering av vard ska darmed ske efter behov.

Vard till personer som vistas i landet utan giltiga tillstand/personer i pappersloshet

For personer som vistas i Sverige utan giltiga tillstdnd/personer som lever i pappersléshet s& galler
vard pa lika villkor som for 6vriga invanare i lanet (enligt Regionstyrelsens beslut 2015). Detta galler
barn saval som vuxna. Vad géller kostnader och subventionerade avgifter for vard och lakemedel se
Avgiftshandbok fér mer detaljer. Vard som sker med stod av smittskyddslagen, modra- och
forlossningsvard, samt vard vid abort &r alltid avgiftsfritt. Personer i pappersloshet har dven ratt till
halsoundersokning p& samma satt som asylsokande. Det finns inget bevis pa pappersléshet utan

personal ska lita pa patientens uppgifter.

Kontakta varken Migrationsverket eller granspolisen om patienten saknar tillstdnd. Om polisen ringer -
begar att f& motringa. Efterfraga vilket lagrum/paragraf de beropar (patientsakerhetslagen kapitel 6 §
15). Forst pa en direkt fraga fran Polismyndigheten om en fullt identifierbar person vardas vid enheten
for tillfallet har vardpersonalen skyldighet att uppge om sa ar fallet. Denna skyldighet galler aven for
forfragan fran aklagare, skatte- och kronofogdemyndighet. Vid tveksamhet kontakta Region

Vasterbottens jurister, for att sdkerstalla ratt hantering.

Vard till nyanlanda/6vriga folkbokforda
Nyanlanda och évriga folkbokférda migranter i Sverige (kvotflyktingar, arbetande, anhériga, m.m.) har
ratt till halso- och sjukvard pd samma satt som alla andra svenska medborgare. Vardavgifter ar

detsamma som fér svenska medborgare.

Ovriga tredjelandsmedborgare/bestkande inom EU-EES
For ovriga tredjelandsmedborgare sasom turister, de med uppehallstillstdnd inom annat EU-land,

m.m., se SKR:s handbok for vard av personer frdn andra lander.

Tandvard

For personer 0-23 &r som befinner sig i asylprocess, pappersloshet och de som omfattas av
massflyktsdirektivet sa galler tandvard i samma utstrackning som for svenska medborgare i
motsvarande alder. Individer 24 &r och &ldre har mojlighet att soka akut tandvéard (asyltandvard) vid
lanets Folktandvardkliniker eller hos kliniker som har avtal med Regionen for asyltandvard for 50 kr
per besok. Vid ett sadant besok utfors endast akuta insatser for att avhjalpa akuta besvar. Det ar
mojligt att fritt soka tandvard hos lanets olika vardgivare mot full betalning. Varken Regionen eller
staten subventionerar ett sddant bestk och kostnaden kommer att belasta den asylstkande enligt

tandvardstaxa. Se riktlinjerna Tandvard barn, ungdomar och unga vuxna 0-23 ar - asylskande,
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nyanlanda samt andra migranter i Vasterbotten och Tandvéard fér vuxna, 24 ar och aldre,

asylstkande, flyktingar samt andra migranter i Vasterbotten fér mer information.

Halsoundersdkning
Asylsokande m.fl. (bl.a. de som técks av massflyktsdirektivet) och personer i pappersléshet har réatt till
en hélsoundersokning enligt lag. Se rutin Halsoundersdkning for migranter for information om

tillvagagangssatt.

Barn som far illa
Uppmaéarksamma barn som far illa eller riskerar att fara illa. Anmélan till socialnémnden enligt 14 kap.

18 SoL. Anmaélan till socialtjansten vid kdnnedom eller misstanke om att ett barn far illa

Migrationsbegrepp

Flyktingbegreppet
Inte alla som beviljas asyl i Sverige ar flyktingar i ordets formella mening. For att fa flyktingstatus

maste man uppfylla ndgot av kraven i Genévekonventionen fran 1951

S.k. konventionsflykting &r den som har skal att vara radd for forfoljelse i sitt hemland pa grund av:
e sinras
¢ sin nationalitet
¢ sin religidsa eller politiska uppfattning
o sitt kon eller sin sexuella laggning

e att han eller hon tillhdr en viss samhéallsgrupp

Massflyktsdirektivet

Direktiv 2001/55/EG, ocksé benamnt massflyktsdirektivet. Personer faller under lag (2008:344) om
halso- och sjukvéard at asylsékande m.fl. vad géller ratt till halso- och sjukvard. Trots att de omfattas
av LMA far dessa individer inte LMA-kort under ansokningsprocessen (som asylsokande), utan
beréaknas fa ett uppehallstillstindskort (UT-kort) kort efter anstkan. P& kortet bor framga att de tacks

av LMA. De har ratt till vard pa lika villkor som andra boende i lanet.

Kvotflykting

Sverige, liksom en rad andra lander, samarbetar med FN:s flyktingorgan UNHCR nér det galler skydd
for svart utsatta manniskor som befinner sig runt om i varlden, bl.a. i olika flyktinglager. Regeringen
faststaller varje ar den kvot av flyktingar/skyddsbehdvande som Sverige férbinder sig att ta emot via
UNHCR.
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Migrationsverket genomfor delegationsresor till de av UNHCR prioriterade landerna for att pa plats
intervjua personer och faststalla vilka som kan beviljas uppehallstillstdnd enligt svensk lag.
Personerna beviljas uppehallstillstand pa plats och flygs sedan till Sverige dar kommuner har forberett
ett mottagande och personerna far folkbokfora sig. Kvotflyktingar befinner sig alltsa aldrig i en

asylprocess utan har uppehallstillstand fran forsta dagen i Sverige.

Asylstkande

Personer som kommer till Sverige utan gallande uppehallstillstdnd kan lamna in en asylansokan till
Migrationsverket och &beropa skyddsskal. Skal for sddan ansokan kan t.ex. vara forféljelse, hot om
tortyr, vapnad konflikt m.m. (se nedan). Om Migrationsverket bedémer att asylskal saknas kan
personer lagga framstallan om verkstéllighetshinder (VUT) och under vissa forutsattningar gora ett

sparbyte genom att soka uppehallstillstand i Sverige for arbete.

Det ar staten (Migrationsverket) som i férsta hand ansvarar for asylsékande, inte kommunen. Staten
betalar ut dagersattning (enlig LMA) och ordnar vid behov boende och daglig sysselsattning.
Asylsokande barn har ratt till barnomsorg och skola och Migrationsverket ersatter dd kommunen for
dessa kostnader. Asylsdkande har inte ratt att folkbokfora sig och har darfor inget personnummer
vilket begransar tillgangen till bl.a. socialforsakringssystemet. Daremot har varje asylstkande ett

LMA-kort som kan anvandas i kontakt med t.ex. varden.

Alternativ skyddsstatus

Enligt svensk lag kan man ha asylskal och beviljas uppehallstillstdnd &ven om man inte uppfyller
ovanstaende krav for att betraktas som flykting. Den som t.ex. riskerar att utsattas for tortyr eller
kroppsstraff eller som inte kan stanna i sitt hemland p.g.a. vapnad konflikt m.m. kan beviljas

uppehallstillstdnd som alternativt skyddsbehévande.

Synnerligen dmmande omsténdigheter

Om man inte &ar att betrakta som vare sig flykting eller alternativt skyddsbehévande kan man i vissa
fall anda beviljas uppehallstillstand med hansyn till synnerligen 6mmande omstéandigheter (det som
tidigare kallades humanitara skal). Svar sjukdom dar vard inte finns att tillga i hemlandet kan vara en

sadan omstandighet.

Barn utan vardnadshavare, s.k. ensamkommande barn

Barn/ungdomar under 18 &r som kommer till Sverige utan foraldrar eller andra vardnadshavare och
stker asyl benamns ofta ensamkommande barn. Dessa barn placeras initialt i ett tillfalligt
ankomstboende for att s& snart som mojligt kommunplaceras. Kommunens socialtjanst utreder

barnens behov och placerar vanligen barnen i HVB-hem, familiehem eller méjligen slakthem. Aven
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om permanent uppehallstillstand (PUT) beviljas fortsatter barnen att vara placerade av socialtjansten
till dess man ar myndig eller annu langre om behov finns.

Nar barnen ar asylstkande forordnar éverformyndare en god man att foéretrada barnet. Om barnet
beviljas PUT utser i stallet domstol en sarskild forordnad vardnadshavare att representera barnet fram

till myndighetsdagen

Anknytning/familjeaterférening

Personer vars anhdriga har uppehallstillstand i Sverige kan ansoka hos Migrationsverket om
uppehalistillstand p& anknytning. Detta kallas ofta familjeaterférening nar det galler anknytning till
tidigare asylsokande. Anstkan lamnas in via svensk ambassad i hemlandet och tillstAndet maste vara
klart innan man reser till Sverige (man kan darfor inte heller lamna in en ansokan pa plats i Sverige).
Grundregeln ar att make/maka och barn under 18 ar kan ansoka om familjeaterférening. For
minderariga barn i Sverige kan ocksa foraldrar ansoka. Anhdriga som beviljas uppehallstillstand har i
likhet med kvotflyktingar sitt tillstdnd klart nar de reser in i Sverige. Beroende pa vilket typ av tillstand
som den boende i Sverige innehar (dvs. tillfalligt eller permanent) kommer detta &ven att paverka
vilket tillstand den anhoriga kan fa. | de flesta fall stalls forsorjningskrav pa den anhoriga i Sverige for

att uppehallstillstdnd ska kunna beviljas.

Nyanlénd

Begreppet "nyanland” anvands ibland i olika betydelser men vanligtvis som beteckning fér personer
som beviljats uppehallstillstand i Sverige som flykting (kvotflykting eller genom asylprocess),
skyddsbehdvande eller anhérig till dessa grupper. Tidsperioden fér att raknas som nyanland ar

vanligen de forsta 24 manaderna i Sverige.

Permanent uppehallstillstand (PUT)
Permanent uppehallstillstand &r ett tidsmassigt obegransat uppehallstillstand och ar
folkbokforingsgrundande oavsett grund till beslutet. Det kan beviljas till asylsékande, anhériga till
flyktingar, skyddsbehévande m.fl. Den som haft ett arbetstillstand i totalt fyra ar kan beviljas PUT och
aven personer som tidigare haft tillfalliga uppehallstillstand kan f& PUT om skal foreligger. En person
med PUT har samma rattigheter och skyldigheter som en person med svenskt medborgarskap med
nagra undantag:

e Den som doms for ett allvarligt brott som medfor mer &n tva ars fangelse riskerar utvisning.

e Man kan inte ans6ka om svenskt pass.

e Man far, i de flesta fall, inte rosta i svenska val.

Tillfalligt uppehallstillstdnd (TUT) och Uppehalls- och arbetstillstand (UAT)

Uppehallstillstand begransas i tid av olika skal. Anhoriga till en person bosatt i Sverige, oftast partner
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eller barn under 18 ar, far ofta till en borjan ett uppehallstilistdnd pa tva ar for att sakerstalla att

relationen ar serids innan man beviljar permanent uppehallstillstand.

Arbetstillstand (AUT) kan beviljas for personer som vill arbeta i Sverige. AUT beviljas normalt for
kortare tidsbegransade perioder men kan forlangas i upp till fyra ar. Personer med tillfalliga

uppehallstillstand/arbetstillstand pa minst ett ar har samma réattigheter som personer med PUT.

Personer som saknar giltiga tillstdnd/Personer i pappersloshet
Pappersldshet innebér brist pa giltigt tillstdnd och inte brist pa t.ex. ID-handling. Det ar darfor inte
ovanligt att en person i pappersloshet innehar ID-handling sdsom t.ex. hemlandspass. Det finns dock

inget bevis pa pappersloshet, utan personal ska lita pa vad vards6kande/patient sager.

Personer lever i pappersldshet av olika orsaker. Vissa kommer in i landet utan giltiga

uppehallstillstdnd och ansoker aldrig om sadant pa grund av exempelvis trafficking. Sen finns de som
fatt avslag pa sin asylanstkan och valjer att stanna kvar i landet dven efter beslut om utvisning vunnit
laga kraft. Aven vissa EU/EES-medborgare kan (prop. 2012/13:109, s. 41) omfattas av benamningen

om de vistas i landet under mer an tre manader och saknar uppehallsratt eller uppehallstillstand.

Ett avslagsbeslut som vunnit laga kraft preskriberas efter fyra &r och da kan en ny asylprocess

paborjas. Personens juridiska status dndras da fran papperslos till asylsokande igen.

Uppehallsratt for EU-medborgare

For EU-medborgare (d.v.s. den som har ett medborgarskap, inte bara uppehallstillstand, i ett annat
EU-land) galler principen om fri rérlighet inom EU. Man behdéver inte anséka om visum eller
uppehallstillstand for att bo, vistas, studera och arbeta i annat EU-land. Daremot maste man uppfylla
vissa andra krav. En EU-medborgare som vill flytta till Sverige, folkbokféra sig och komma i
atnjutande av vart socialforsakringssystem maste registrera sin uppehallsratt hos Migrationsverket
senast tre manader efter inresa. For att registrera sin uppehallsratt maste man styrka att man kan
forsorja sig via arbete eller sparade tillgangar. Uppehallsratten géller tills vidare och omvandlas efter
fem ar till en permanent uppehallsratt motsvarande PUT. EU-medborgare kan ansoka om uppehalls

kort (UK) som bevis pa att de har uppehallsratt i landet, men detta ar ingen nodvandighet.

Svenskt medborgarskap
En person med permanent uppehallstillstdnd kan anséka om svenskt medborgarskap efter tidigast 4-
8 ar beroende pd om man har flyktingstatus eller inte, om man kan styrka sin identitet och om man

inte har skulder eller begatt brott.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Tredjelandsmedborgare

Personer som ar medborgare i ett land utanfér EU-EES. Oftast anvands begreppet for de
tredjelandsmedborgare som inte ar folkbokforda i landet, sa t.ex. de som &r p& bes6k med turistvisum
eller har uppehalistillstdnd i ett annat EU-land.

Nyttjande av tolk
Vardgivaren &ar skyldig att anlita tolk om personen inte beharskar svenska spraket. For en korrekt
beddémning ar adekvat tolkhjalp av allra storsta varde. Fraga personen innan besoket om du ar osaker

ifall att tolk behévs. Se mer om regionens rutiner kring spraktolktjanster.

Likvardigt bemétande

Motet mellan vardpersonal och patient &r centralt i halso- och sjukvardens uppdrag. Det ar i motet
som vi kan forst& den vardsokandes behov, kan individanpassa vardinsatser och skapa tillit. Men vi
far inte glomma att de vi méter i regel befinner sig i en ojamlik maktsituation gentemot oss som
arbetar inom varden. Manga personer som lever i pappersloshet, genomgar en asylprocess eller ar
pa flykt har erfarenheter av traumatiska upplevelser som paverkar bade halsa och installning till
omgivningen (upplevelser av tillit m.m.). | samtalet &r viktigt att som vardpersonal forsoka skapa tillit

och stélla fragor pa ett enkelt och tydligt satt.

En sarskild aspekt som ar viktig att ta hansyn till som halso- och sjukvardspersonal, ar de skydds- och
riskfaktorer som en person kan bara med sig sen innan. Skyddsfaktorer ar bade de inre egenskaper
som hjalper en att hantera motgangar, och yttre skyddsfaktorer sdsom sociala kontaktnat,

sysselsattning eller ett fungerande vardsystem.

Att inte folja normer och férvantningar utifran konsidentitet, konsuttryck eller sexuell identitet kan fa
konsekvenser for den allmanna halsan. Transpersoner ar en extra utsatt grupp och rétten till stéd och
jamlik vard, med sarskild hansyn till individens kroppsliga integritet, behover sékras. Att ha
migrationserfarenhet utgor en risk for sémre halsa och att i stérre utstrackning utsattas for
diskriminering och hatbrott. Kunskap om sexuell och reproduktiv hdlsa och kdnnedom om rattigheter
gallande stod, vard och behandling kan vara begransade, liksom mojligheten att ta till sig kunskap

och information pa svenska.

Erfarenheter av daligt bemotande i kontakt med myndigheter eller avsaknaden av ett tryggt och
fungerande vardsystem frdn hemlandet, kan utgtra riskfaktorer som forsvarar vardmétet. For varden
kan detta innebara ett stdrre behov av att skapa en upplevelse av trygghet och ett stabilt

sammanhang i kontakt med hélso- och sjukvarden.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Reservnummer

For skapande av reservnummer, se Bestallning reservnummer (dok.nr. 239514)

Avgifter

For gallande avgifter, se Avgiftshandboken.

Lakemedel

Vad galler forskrivning av lakemedel sa ar processen lite annorlunda for personer som inte ar
folkbokfdrda, t.ex. asylsbkande, de som innefattas i massflyktsdirektivet och personer i pappersloshet.
Pa receptet ska framga personens juridiska status och att lakemedel subventioneras. Receptet ska
sedan skickas till specifikt apotek i 6verenskommelse med patienten. For receptbelagda lakemedel ar
egenavgiften 50 kr for lakemedel inom lakemedelsformanen om de &r utskrivna vid ett och samma
tillfalle.

For de som tacks av LMA (asyls6kande m.fl.) finns mdjlighet att anstka om sarskilt bidrag fér
sjukvards- och lakemedelskostnader om de kommer upp i en viss summa. Det ar darfor viktigt att

uppmana asylsdkande att spara alla kvitton.

Fardbevis

Patienter som ar asylsokande kan inte f ut nagot bidrag for sina resor till och fran sjukvarden eller
tandvarden, da de som inte ar folkbokforda saknar mojlighet att 6ppna bankkonto i Sverige. For att
underlatta resande till och fran vardinrattning har Region Vasterbotten traffat en 6verenskommelse
med Lanstrafiken om utfardande av fardbevis som galler som biljett pa Lanstrafikens bussar. Denna

mojlighet till fardbevis galler for bade asylsokande och personer som omfattas av massflyktsdirektivet.

Fardbevis kan endast utfardas pa linjer som trafikeras av Lanstrafiken, d v s ej tag eller lokala

busslinjer. Fardbevis ska endast utfardas till patienter som har giltigt LMA-kort eller UT-kort.

Fardbeviset tas fram i PDF-format fran en lank pa linda och vardgivaren kan skicka ut ifyllt dokument
till patienterna i samband med kallelse till vard/tandvard. Den vardenhet som kallar patienten utfardar
ocksa fardbeviset. Fardbeviset ar ldsenordskyddat. Kontakta Enheten for sjukresor for att fa

I6senordet.

Regionen har ett avtal med Roda Korset angaende diagnosticering och behandling av krigsskadade.

Bestk pa Roda Korsets behandlingscenter omfattas av regionens regelverk for sjukresor.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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For fragor om sjukresor kan man vanda sig till Enheten for sjukresor:
Telefon: 090-785 75 55

Mejl: sjukresor@regionvasterbotten.se

Adress: Sjukresor, 901 85 Umea.

IOP med R6da Korset

Region Vasterbotten har slutit ett IOP (Idéburet offentligt partnerskap) med Roda Korset om att Rdda

Korset ska tillhandahalla specialiserad vard och behandling av krigs- och tortyrskadade flyktningar

samt personer i asylprocess och pappersloshet. Malgruppen bestar av krigs- och tortyrskadade

personer éver 16 ar som lider av postraumatiskt stressyndrom eller annan svar psykisk paverkan som

foljd av upplevelser av krig, tortyr eller systematisk forfoljelse.

Patienter kan remitteras fran halso- och sjukvarden inom Region Vasterbotten, eller stka sjalv genom

egen vardbegaran. Behandlingscenter finns i Umea och Skellefted. Alla remisser gar via Skellefted -

kontaktuppgifter och remissblankett.

| 6verenskommelsen ingar att Roda Korset ska ge utbildning till personal inom Region Vasterbotten

nar detta efterfragas, dock hogst vid fyra halvdagstillfallen per ar.

Fordjupad information

Barn
[ ]
L]
°

Rikshandbok barnhélsovard

Socialstyrelsens information om anmalan om barn som far illa enligt 14 kap. 18 SoL

Unicef Handbok Méta barn pa flykt

Webbsida fran SKL med omfattande material och information. T.ex. Informationsmaterial om
PTSD hos barn, Arabiska

Jamlik vard — perspektiv migration och rasism

Jamlik sjukvard — en webbutbildning om rasism och likvérdigt patientbemdotande. Intern

utbildning p& ca 60-75 min pa Larande Region.

Jamlik sjukvard — en webbutbildning om juridisk status och ratten till vard (trots att de inte

omnamns innefattas aven de flyktingar som kommer med massflyktingdirektivet).

Sexuell halsa

SRHR-knippa - alla sprék (vgregion.se) och HBTQ-knippa - alla sprak (vgregion.se) Bildstod

for att tala om sexuell halsa reproduktion och réattigheter och hbtg.

Manniskokroppen och dess funktioner. Broschyr med bilder och enkel text om kroppen och

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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preventivmedel. Bra for personal som med bilder vill férklara hur olika organ fungerar.
Svenska, engelska och arabiska

e Om hbtg-personers rattigheter for unga nyanlanda pa sju sprak. Broschyr fran RFSL,

engelska, arabiska, dari, somaliska, persiska och kurmanji, samt svenska och pa latt
svenska
e Youmo ar en webbplats med information om sex, hélsa och relationer pa lattlast svenska,

engelska, dari, arabiska, somaliska och tigrinja

e Konsstympning av flickor och kvinnor. Socialstyrelsens webbutbildning till sjukskoterska,
barnmorska eller lakare och som méter flickor som har blivit eller riskerar att bli
koénsstympade.

e Nastan allt om sex i Sverige

En youtube-serie om sexuell halsa riktat till unga nyanlanda, textad p& dari, arabiska,
persiska, somaliska, tigrinja och engelska.

e RFSL Newcomers

En verksamhet for nyanlanda, asyls6kande och papperslésa hbtg-personer. | Vasterbotten
finns verksamhet i Umea och Skellefted.

Psykisk hélsa

e Vagledning for beddmning av vardniva Primérvard — BUP 210630

e Arbets- och ansvarsférdelning mellan primérvard och psykiatri 201221

e Webbsida frdn SKL rérande Uppdrag Psykisk hilsa med insamlat material och information

fran hela landet. T ex Kommunikationsstod for samtal med personer som varit med om flykt,
Manual for psykoedukativa grupper inom férsta linjen, Sjalvhjalp vid stress och trauma,
Kulturformuleringsintervju, Handledning till personal fér diagnosstéd, Webutbildningar,
strukturerade screeningformuldr for olika typer av psykisk ohélsa

e Varldshalsoorganisationen (WHO) har ett material pa flera sprak, med olika strategier och

"verktyg” som kan anvandas for personer som lever eller har levt under stress. Materialet

riktar sig till alla olika sorters stress, dar krig, vald och flykt namns som nagra av orsakerna.

Vald i nara relationer

e Vardprogram Vald i néra relation/Riktlinjer och rutiner

Region Vasterbottens styrande dokument inom omradet vald i nara relationer.

e Infogeneratorn
Information om vald i nara relationer pa 24 olika sprak frAn Lansstyrelserna

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 67034 Sidan 12 av
14


https://www.rfsl.se/aktuellt/om-hbtq-personers-raettigheter-foer-unga-nyanlaenda-paa-sju-spraak/
http://www.youmo.se/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/login/index.php
https://www.youtube.com/channel/UCP7ZmpOFwxW4TfIAFcd3rKQ
https://www.rfsl.se/medlem/asyl/
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/intranat-halso-och-sjukvard/SitePages/Barn-och-unga.aspx
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/intranat-halso-och-sjukvard/SitePages/Vuxna-och-%C3%A4ldre.aspx
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/?uph_document_archive=halsa-i-sverige-ett-kunskapslyft-inom-asylsokande-och-nyanlanda
https://www.who.int/publications/i/item/9789240003927
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/intranat-halso-och-sjukvard/SitePages/V%C3%A5ld-i-n%C3%A4ra-relationer.aspx
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/intranat-halso-och-sjukvard/SitePages/V%C3%A5ld-i-n%C3%A4ra-relationer.aspx
http://www.infogeneratorn.se/

Vard till migranter
Utgava nr: 2.0

region Giltigt fr.0.m. 2024-05-29
.o Giltigt t.o.m. 2026-05-29
visterbotten

e Hedersrelaterat vald och fortryck

Pa hemsidan finns bland annat en webbutbildning och information om hedersrelaterat vald
fr&n Lansstyrelsen Ostergétland.

e Kvinnofridslinjen.se

Information p& olika sprak. Kan ocksa nyttjas av yrkesverksamma. Tel 020-50 50 50.
Dokumentation och arkivering
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Referenser

Avqiftshandboken
SKR:s handbok for vard av personer fran andra lander

Till dig som ar skyldig att anmala oro for barn

Bestéllning reservnummer (dok.nr. 239514)

Rutiner kring spraktolktjanster

Sjukresor
Roda korsets Behandlingscenter Skellefteds kontaktuppgifter och remissblankett
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