Avvikande temperatur i lakemedelsforrad, t.ex. varmebdlja
Utgava nr: 1.0

region Giltigt r.0.m. 2022-05-12
e Giltigt t.o.m. 2024-05-12
visterbotten

Riktlinje

Faststallt av: J6rn Schneede

Uppréattat av: Susanne Westman
Granskare: Marianne Ostlund

Organisation galler inom: Halso- och Sjukvardsforvaltning, Privat primarvard

Avvikande temperatur i lakemedelsforrad, t.ex. varmebolja

Forandringar fran foregaende utgava

Redaktionella &ndringar och byte till ny dokumentmall.

Omfattning

Riktlinjen riktar sig till de verksamheter som forvarar lakemedel.

Bakgrund

Vissa lakemedels hallbarhet har i stabilitetsstudier visats kunna forsamras vid hogre temperaturer an
rekommenderade +25°C. For att sakerstalla lakemedel av god kvalitet och minimera kassation ska
lakemedel forvaras enligt tillverkarens anvisningar [HSLF-FS 2017:375.20, SLS 2022.15.3] yjjlket innebar att
rumstemperaturen i lakemedelsforrad (Iakemedelsrum, lakemedelsutrymmen) inte ska dverstiga
+25°C. Forvaringsanvisningar anges pa t.ex. pa lakemedelsférpackningen och i lakemedlets FASS-

text under rubriken "Hallbarhet, férvaring och hantering”.

Syfte

Riktlinjen beskriver hur lakemedel ska férvaras inom halso-och sjukvarden i Region Vasterbotten.

Lagar och andra krav

o Svensk lakemedelstandard 2022.1. Férvaring, markning, lagring- och férvaring av lakemedel,
Lakemedelsverket.

e Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om ordination och hantering av lakemedel i hélso-
och sjukvarden, HSLF-FS 2017:37

e Forvaring lakemedel — Region Vasterbotten

Ansvar och befogenheter

e Verksamhetschef/avdelningschef ansvarar for att vidta atgarder vid for héga temperaturer i
lakemedelsforrad.

e Personal som har i uppdrag att avlasa och dokumentera temperatur i lakemedelsrum ansvarar for

att kontakta narmaste chef om temperaturen avviker fran angivna temperaturer.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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e Fastighetsforvaltningen ansvarar for atgard av lokal for att sakerstalla ratt temperatur.
Beskrivning/Genomforande

Forebyggande atgarder
Det viktigaste ar att forebygga risk for hoga temperaturer i lakemedelsforrad genom planering och

anpassning av lokalerna. Nar det ar varmt halls fonster stangda och markiser/persienner neddragna.

Temperaturkontroll

Rumstemperatur i lakemedelsforrad ska kontrolleras minst en gang per vecka, oftare under varma
perioder. Min- och maxtemperatur bér anges. Om temperaturer 6ver +25°C varat i >4 dagar inleds
daglig matning intill dess att normala varden bibehallits i minst 4 dagar. Se dokument i
ledningssystemet: Protokoll temperaturméatning.

Atgarder
Om rumstemperaturen Gverstiger 25°C annat &n enstaka dagar (>4 dagar), bor man vidta atgarder for
att sakerstélla ratt temperatur i lakemedelsforradet. Vid behov av fastighetsatgarder kontakta

Fastighet.

Avvikelse kyl/frys

e Flytta lakemedlen till fungerade kylskap. Kontakta narmaste chef snarast.

Avvikelse rum
o Vid for hdg temperatur >4 dagar, skédrma av direkt solljus och se 6ver ventilationen (ev. kontakt

med Fastighetsservice). Ev. tillfalligt flytta varmealstrande kylskap till annat rum.
¢ Finns mojlighet att tillfélligt flytta till annat lakemedelsrum?

¢ | undantagsfall kan man Gvervaga att tillfalligt flytta vissa lakemedel fran rumstemperatur till
kylskap. Beakta att vissa lakemedel ska/maste férvaras i rumstemperatur (ska skyddas mot kyla,

ej kylskap), eller ej far frysas (se Forvaringsanvisningar i FASS).

Att anvanda de aldsta lakemedelsférpackningarna forst blir extra viktigt under och efter en varmebdélja

(t.ex. sommar). Kansliga lakemedel med kort aterstdende hallbarhet kasseras.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Beddmning av lakemedlens kvalitét — Kassering?

For att avgora om lakemedel kan anses halla tillrackligt god kvalitet for fortsatt anvandning om
forvaring har skett vid avvikande temperatur, maste en bedémning goras fran fall till fall. Risken for
negativ paverkan beror pa lakemedlets egenskaper, hur hog temperaturen varit, hur lange
temperaturen har varit for hog och pa aterstaende hallbarhetstid. Likasa om lakemedlet ar livsviktigt

och om effekten kan monitoreras tillfredstallande.

Allmant om olika lakemedelsformer

Vissa lakemedel som forvaras i rumstemperatur har férvaringsanvisningen "Forvaras vid hogst
+25°C".

For de allra flesta lakemedel géller att kortvarig forvaring i hogre temperaturer inte har nagon storre
betydelse for lakemedlets kvalitet och effekt. Férvara lakemedel i originalférpackning sa lange som

mojligt.

Konventionella tabletter ar generellt hallbara och klarar av bade varme och kyla.

e Brustabletter, munsonderfallande och buckala tabletter ar kansliga for fukt och varme och det ar

extra viktigt att dessa férvaras i originalférpackning.
e Kapslar ar generellt mer fuktkansliga &n tabletter.

e Losningar, sdsom orala losningar och injektionslosningar ar mest kansliga for varme. Man bor
vara extra noga med att syna dessa fére administrering om de férvarats i héga temperaturer och

kassera vid missfargning eller kristallbildning. All form av nedbrytning syns dock inte.

e Suppositorier ar kansliga for varme. De stelnar nar temperaturen normaliserats, men

kristallbildning kan ge minskat upptag och/eller slemhinneirritation i rektum. Kassera.

e Salvor ar hallbara medan kramer, lotion, droppar och lésningar ar kansliga for bakteriell och
annan mikrobiologisk tillvéxt, vilken kan 6ka vid hogre temperaturer. Salvor och kramer kan fa

mer lattflytande konsistens vid varme, vilken atergar nar temperaturen normaliseras.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Vid avvikande varden vid temperaturkontroll — Kassering?

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2022-05-12
Giltigt t.o.m. 2024-05-12

Lokal Temp Tid Atgéard*

Rumstemperatur 25°C - 30°C Max 3 veckor Kassation ej nodvandig
31°C - 35°C Max 1 vecka Kassation ej nédvandig

Kylskap <2°C Vid avlasning Far ej anvandas innan bedomning Kontakta
>8°C Vid aviasning Lakemedelscentrum

Frys -18°C eller Vid avlasning Far ej anvandas innan bedomning Kontakta
varmare Lakemedelscentrum

*Generell vagledning gjord av Lakemedelscentrum, Region Vasterbotten.

Livsviktiga lakemedel bor kasseras mer frikostigt, sarskilt om effekten inte kan monitoreras

tillfredsstallande.

Vid osékerhet kring fortsatt anvandning eller kassering kontakta Lakemedelscentrum.

Telefon 090-7853910. E-post elinor@regionvasterbotten.se

Dokumentation och arkivering

Temperaturprotokoll samt vidtagna atgarder och stallningstaganden sparas p& avdelningen i 2 ar for

att kunna utvardera och prioritera eventuella klimatatgarder i lakemedelsforrad.

Historik

Ersatter dokument 354287; "Avvikande temperatur i lakemedelsforrad, t.ex. varmebdlja”.

Utarbetat av

Lakemedelcentrum.

Referenser

Ej tillampbar.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 66860

Sidan 4 av 4


mailto:elinor@regionvasterbotten.se

	Avvikande temperatur i läkemedelsförråd, t.ex. värmebölja
	Förändringar från föregående utgåva
	Omfattning
	Bakgrund
	Syfte
	Lagar och andra krav
	Ansvar och befogenheter
	Beskrivning/Genomförande
	Förebyggande åtgärder
	Temperaturkontroll
	Åtgärder
	Avvikelse kyl/frys
	Avvikelse rum

	Bedömning av läkemedlens kvalitét – Kassering?
	Allmänt om olika läkemedelsformer
	Vid avvikande värden vid temperaturkontroll – Kassering?

	Dokumentation och arkivering
	Historik
	Utarbetat av
	Referenser


