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Halsosamtal, provtagning och vaccination migranter under 18 ar

For vissa aldre ungdomar kan det ibland vara battre att anvanda fragorna i instruktionen Halsosamtal,

provtagning och vaccination migranter fran 18 ar.
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Persondata och bakgrund

Personnummer (nyanland med uppehallstillstand) eller fodelsedata (asylstkande, person utan
gallande tillstand, person som kommit enligt massflyktingdirektivet eller nyanland som annu ej fatt de

fyra sista siffrorna)

Kon: Pojke Flicka
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Tidigare hélsoundersokt i Sverige? .................. Var? oo Nar?..........

Héalsohistoria

Awvikelser under graviditet, forlossning eller nyfoddhetsperiod: ...

Tidigare vardad pa SJUKNUS? Var? NBI? .......ccooceeee ettt eve e ete e eae s

Tidigare kirurgiska ingrepp (beakta KONSStympning):......cccceeoiieeeiiiiee e

Tidigare vaccinationer (Se WHO:s webbplats om vaccinationsprogram och
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Nuvarande sjukdomar

Status

Kissar pa sig nattetid, enures (barn Over 5 ars AlAer): ........oovvvveieeeieeiecee e
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Smarta/besvar i munhalan, akuta problem? ..............oooiiiiiii i

Tidigare tandvardserfarenhet i hemlandet (tandvardsradsla?):............cooevviiieiniineennnn..
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Gor du saker annorlunda sedan migrationen, t.ex. drar dig tillbaka, gor mindre/mer saker, vill inte

lamna din foralder/vardnadshavare, gor sonder saker? Om ja, hur ofta hander det?...........c..ccoeevveenee.

Vid vardbehov pga. kdnsstympning hos flickor fore puberteten remittera till Barnklinik och for flickor

efter puberteten remittera till Kvinnoklinik.

Psykisk héalsa

For foralder/vardnadshavare
Det kan vara hjalpsamt for foraldrar att fa stod i hur de kan trygga sitt/sina barn. Trygga foraldrar i att
de &r de viktigaste personerna i sitt barns liv just nu och kan géra mycket for att hjalpa sitt barn.
Nedanstaende rad kan ocksa vara hjalpsamt:

e Stérk kdnslan av trygghet och ge extra narhet.

e Skapa struktur.

e Ge information om situationen, utifrdn barnets mognad och egna funderingar.

e Sa snart som mojligt aterga till fungerande rutiner kring mat, sémn, kompisar, aktiviteter och

lek.

Barn 0-5 ar

Om tecken pa trauma eller psykisk ohélsa uppmarksammas i statustagning ovan, kontaktas BVC.

Barn 6-17 ar

Borja samtalet med frdgor som handlar om nulaget, vad finns det som skyddar och tryggar patienten.
Informera om att besvar kan uppsta pga. svara handelser och att de kan ta sig olika uttryck. Beskriv
symtom och rakna upp olika exempel pa vad det kan vara, ta utgdngspunkt i statusfragorna ovan om

sdmn, kanslouttryck, tankar och beteende.

Vid symptom och tecken p& psykisk ohalsa eller trauma dar barnet och foraldern kan vara i behov av

stod fran halso- och sjukvarden kontakta personal pa Halsocentral/Sjukstuga som arbetar med
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psykisk ohélsa for fordjupad bedémning och stéd/behandling. Efter fordjupad bedémning kan avgoras
om barnet ar i behov av specialistvard. Vid oro for barn som far illa, ska anmalan till socialtjansten

goras till aktuell kommun.

Region Vasterbotten har slutit ett IOP (Idéburet offentligt partnerskap) med Rdda Korset om att Rdda
Korset ska tillhandahalla specialiserad vard och behandling av krigs- och tortyrskadade flyktningar
och asylsokande/papperslosa. Malgruppen bestar av krigs- och tortyrskadade personer éver 16 ar
som lider av posttraumatiskt stressyndrom eller annan svar psykisk paverkan som féljd av upplevelser
av krig, tortyr eller systematisk forfoljelse. Patienter kan remitteras fran halso- och sjukvarden inom
Region Vasterbotten, eller sdka sjalv genom egen vardbegaran. Behandlingscenter Skellefteds

kontaktuppgifter och remissblankett.

Information

e Har informerats om fortsatt undersdkning, remiss eller planering?

e Har lamnat medgivande om journaluppgift till och frAn annan vardgivare, ex elevhélsa,
tandlékare? Journalfors.
Blanketter for 6verlamning till elevhélsa och tandvard finns pa blanketthotellet under
vardblanketter/allmanna vardblanketter. Blanketterna heter 1. HU-barn, bilaga 6, Overlamn
elevhalsa och 2. HU-barn, Bilaga 7, Overféring till tandvérd.

e Har informerats om kontaktmdjligheter vid ohélsa eller sjukdom?

e Har informerats om biobankslagen? Informationsblad och Nej-talonger finns att ladda ned pa

olika sprak fréan Biobank Sverige.

Provtagning for alla 0 tom 17 ar (utokas vid behov)

Datum: Ja | Nej | Kommentar
Serologi (hiv, Bestalls i RoS — Klinisk mikrobiologi — Serologi — Serologi hepatit,
hepatit B/C, samt HIV, HTLV (Screening) - Screening Migration barn under 10 ar

Hepatit A- for
barn 0-10 ar)

PKU (Barn 0 -8 Remiss, anvisningar mm finns pa PKU-lab Karolinska:

ar, screening for PKU-lab - CMMS Karolinska
medftdda
metabola

sjukdomar)

Blodstatus

Urinsticka
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https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/behandling-for-krigsskadade-och-torterade/skelleftea/
https://www.rodakorset.se/globalassets/rodakorset.se/dokument/f%C3%A5-hj%C3%A4lp/rkc/remissblankett-skelleftea.pdf
https://www.blanketthotell.com/frameset.asp
https://biobanksverige.se/dokument/
http://karolinska.se/for-vardgivare/kliniker-och-enheter-a-o/kliniker-och-enheter-a-o/karolinska-universitetslaboratoriet/cmms---centrum-for-medfodda-metabola-sjukdomar/pkulaboratoriet/
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PPD pa barn Se https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd — Tuberkulos -Tuberkulos,
under 2 ar och. forebyggande atgarder i Vasterbotten samt Flodesschema
QFT (Quantiferon- migranter 0-18 ar. Om personen inte varit 10 veckor i Sverige, bor
test) pa barn over PPD under 6 mm alt. neg Quantinferon-test tas om, nar det 10
2 ar veckor sedan ankomst till Sverige. Dock bor det ga minst 4 veckor
mellan PPD-testerna. L4s mer om Quantiferon-test pa
provtagningsanvisningar
Cystor och Tas pé alla barn under 6 ar fran Osteuropa, Afrika, Asien, Mellan-
maskagg (minst och Sydamerika samt pa barn med symtom eller annan misstanke
X2) om magtarminfektion. Obs! Krévs ett ror med vétska och ett utan.
L&s mer pa provtagningsanvisningar
Langd, cm Beddm kroppsproportioner. For in uppgifterna i tillvaxtkurva
Vikt, Kg

Provtagning for vissa 0 tom 17 &r

Prov Ja | Nej | Kommentar

Faecesprov for Tas vid symtom pa magtarminfektion
Salmonella-/shigella-
/campylobakter (SSC)

Lungréntgen vid behov Se-https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd - PM och anvisningar —

Tuberkulos — Flodesschema migranter under 18 ar samt
héanvisningar i Halsodeklaration tbc
MRB-screeening Omfattar oftast endast MRSA, men aven VRE och ESBL vid

omlaggningskravande sar. Screeningprover tas pa barn, som ar
utlandsfodda och har vistats mindre dn 12 manader i Sverige,
om de foérvantas laggas in pa sjukhus eller forvantas genomga
upprepade polikliniska behandlingar. Prov tas dven pa barn med

eksem, bolder eller annan sarskada som inte laker spontant. Se
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-

vardriktlinjer/vardhygien Multiresistenta bakterier — Screening for

multiresistenta bakterier

Ev. serologi for rubella Kan tas om det inte ar sakerstallt att flickan fatt rubellavaccin alt.
pa flickor kan man vaccinera med MPR (mot massling, passjuka och roda

hund) utan féregaende prov. Bestalls som valbar analys S-

Rubella-immunitet i RoS under Klinisk Mikrobiologi- Serologi —
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https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd
https://webappl.vll.se/Appl/Qnova/qnwebportal.nsf/LookupProcessMap/A4BE590FC62D7B127C125768C003D1702?OpenDocument
https://webappl.vll.se/Appl/Qnova/qnwebportal.nsf/LookupProcessMap/A4BE590FC62D7B127C125768C003D1702?OpenDocument
https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien
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Screening migration, barn under 10 ar. Om inga

antikroppar, vaccinera mot MPR som icke immun gravid. Tva
vaccindoser med minst tvd manaders intervall. Obs vaccin ska

inte ges till gravida.

D-vitamin Overvag behov av analys

Beskrivning genomféra vaccination under 18 ar

Erbjudande om vaccinationsskydd

Alla barn bor ha ett grundskydd mot de vacciner som ingar i det svenska nationella
barnvaccinationsprogrammet samt Hepatit B. polio, tetanus, difteri och méssling, kikhosta, réda hund
och passjuka. For barn under 6 ar de dven de nationella barnvaccinerna mot Hemophilus influensa
och pneumokocker. Ta inte vaccinationstitrar rutinmassigt. Se Vaccination av migranter. Om
hexavalent vaccin ar det som finns tillgangligt s& ar det en mgjlighet att anvanda, aven till stérre barn
an 6 ar trots att det formellt inte ar indikation fér Hemophilus Influensa pa dessa barn. Utover

tillganglighetsaspekten s& minskar det antalet stick p& barnet.
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Vaccinationsrekommendation, barn 0-17 ar

Vaccinerad mot difteri och tetanus? O Ja Nej Antal doser

Vaccinerad mot polio? O Ja Nej Antal doser
Vaccinerad mot hepatit B? O Ja Nej
Nej

Nej

Vaccinerad med BCG? O Ja

O
O
Vaccinerad mot méassling eller genomgangen infektion? 00 Ja [ Nej Antal doser
O
O
Gravid? O0Ja O

Foljande vaccinationer rekommenderas:

Vaccin, dos och | Antal doser Dos 1 Dos 2 Dos 3

adm.satt Efter ytterligare Efter ytterligare
........ manader vev...... manader
efter dos 1 efter dos 2

Leg. lakare

NamnfOrtydligande. ....... ..o e

Arbetsplats. ... Datum..............oooen.
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Forandringar fran foregaende utgava

Dokumentet ersatter Mall for halsosamtal, provtagning och vaccination, migranter 0-17 ar.
Dokumentnr: 293294.

Referenser

Riktlinje vard till migranter, dokumentnummer 67034

Riktlinje Vaccination av migranter, dokumentnummer 66833

Rutin Halsoundersdkning av migranter, dokumentnummer 66832

Instruktion Halsoundersokning, provtagning och vaccinering av migranter fran 18 ar,
dokumentnummer 66834

Riktlinje Tandvard barn, ungdomar och unga vuxna 0-23 ar - asylsokande, nyanlanda samt andra
migranter i Vasterbotten, dokumentnummer 244772

Riktlinje Tandvard for vuxna, 24 ar och aldre, asylstkande, flyktingar samt andra migranter i
Vasterbotten, dokumentnummer 244763

SFBUPs Riktlinje Trauma- och stressrelaterade tillstdnd. Svenska Fdreningen fér Barn- o

Ungdomspsykiatri. 2019.

Migration, psykisk ohélsa och trauma. Transkulturellt centrum Stockholms lans landsting. 2018.

Lugna, lyssna, stark. Radda barnen.

Information om vaccination av. méanniskor pa flykt frdn Ukraina
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https://www.sfbup.se/wp-content/uploads/2018/04/SFBUPriktlinjeTraumaRemissversion2_190125.pdf
https://www.sfbup.se/wp-content/uploads/2018/04/SFBUPriktlinjeTraumaRemissversion2_190125.pdf
https://www.transkulturelltcentrum.se/globalassets/verksamheter/transkulturellt-centrum/kunskapsstod/publicerat-av-centret/studiehafte-migration-psykisk-ohalsa-och-trauma-2018.pdf
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/rekommendationer-for-vaccination/vaccination-av-personer-pa-flykt-fran-ukraina/
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