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Uppréttat av: Elisabeth O Karlsson
Granskare: Nino Bracin, Maria J Marklund

Organisation galler inom: Halso- och Sjukvardsforvaltning, Privat primarvard

Halsosamtal och provtagning av migranter under 18 ar

For vissa aldre ungdomar kan det ibland vara battre att anvanda fragorna i instruktionen Halsosamtal,

och provtagning av migranter fran 18 ar.
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Persondata och bakgrund
Personnummer (nyanland med uppehallstillstand) eller fodelsedata (asylstkande, person utan
gallande tillstdnd, person som kommit enligt massflyktingdirektivet eller nyanland som annu ej fatt de

fyra sista siffrorna)

Kon: Pojke Flicka

Vardnadshavarens personnummer eller fodelsedata: ............coouiieeiiniiiiiiiie e
Vid hédlsounderstkningen och samtalet ar foljande familjemedlemmar med: ............ccccociiiiiiiiniiininnnnn,
[ oL (] 11 = o To Lo OPPPPTTPPR
Y o] = R
Datum fOr anKOMSE il SVEIIGE: ..ottt e s bb e e s sabe e e e sbaeee e e
Vistats i andra [Ander, tIdSPEriOU: ... ..o e e

Familjemedlemmar kvar i REMIBNAEL: ..........oc.uiii e
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Halsosamtal och provtagning av migranter under 18 ar

Utgava nr: 5.0

region Giltigt r.0.m. 2024-06-06
= Giltigt t.o.m. 2026-06-06
visterbotten
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Tidigare halsoundersokt i Sverige? .................. Var? oo Nar?..........

Halsohistoria

Avvikelser under graviditet, forlossning eller nyfoddhetsperiod: ..........cccceviieeiiiiiee e

Tidigare vardad pa SJUKNUS? Var? NAI? ...........coeoiiueieeeeeeeceeeeee ettt
Tidigare kirurgiska ingrepp (beakta kONSStympning): .........ooccuveeiiiiiiiiiiiee e
BIOAIrANSTUSION: ...ttt e e

Tuberkulos (fyll i sarskild halsodeklaration och folj flodesschema migranter 0-18 &r se

https://www.regionvasterbotten.se/smittsKydd): .......coouuiiiiiii e
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Nuvarande sjukdomar
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OVEIKANSIGNEE: ...ttt bttt s et ettt s s ese st ne st se e ese s s
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Status

Kissar pa sig nattetid, enures (barn Over 5 ars AlAr): .......oovvveeieeeieeeeeee e
ST Vg o B o o F=Yo 110 R SRRTO
Y E=Te [T = f 0 PP PPTTT R PPUPPPPPIIN
Normal eller dalig MAtIUSL: ........cccviiiiiieeieee et sreens
[N o710 1 F= 1IR3 o APPSO U PP PPRP
AT = 1 T 1= PR SR
Smarta/besvar i munhalan, akuta ProblEM? ...........cccccceieieieiiieee e
Tandborstvanor (morgon/kvall, fluortandkrém): ...........oooiiiiii e
Tidigare tandvardserfarenhet i hemlandet (tandvardsradsla?): ........cccccevevveveeveeceeceeeeeene.
Hud/vavnad, tex skador, BIAMAIKEN: ..........ccciiiiiiiiieceee e

S 1 41 1 7= TP

SOMN (MONStEr, MardrOMIMAI): ...ttt e e aenans

Kanner du dig orolig/arg/ledsen efter flykten/migrationen? Om ja, hur ofta hander det?......
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Har du tankar/minnen som upplevs jobbiga efter migrationen? Om ja, hur ofta hander det? .................
Gor du saker annorlunda sedan migrationen, t.ex. drar dig tillbaka, gor mindre/mer saker, vill inte

lamna din foralder/vardnadshavare, gor sonder saker? Om ja, hur ofta hander det?

Vid vardbehov pga. kénsstympning hos flickor fore puberteten remittera till Barnklinik och for flickor

efter puberteten remittera till Kvinnoklinik.

Vaccinationer
For rad och information om vaccination av migranter hanvisas till dokumentet Vaccination av

migranter (dokument nr 66833).
Psykisk héalsa

For foralder/vardnadshavare
Det kan vara hjalpsamt for foraldrar att fa stod i hur de kan trygga sitt/sina barn. Nedanstaende rad
kan ocksa vara hjalpsamt:

e Stérk kdnslan av trygghet och ge extra narhet.

e Skapa struktur.

e Ge information om situationen, utifrdn barnets mognad och egna funderingar.

e Sa snart som majligt aterga till fungerande rutiner kring mat, sémn, kompisar, aktiviteter och

lek.

Barn 0-5 ar

Om tecken pa trauma eller psykisk ohélsa uppmarksammas i statustagning ovan, kontaktas BVC.

Barn 6-17 ar

Borja samtalet med fragor som handlar om nuldget, vad finns det som skyddar och tryggar patienten.
Informera om att besvar kan uppsta pga. svara handelser och att de kan ta sig olika uttryck. Beskriv
symtom och rakna upp olika exempel pa vad det kan vara, ta utgdngspunkt i statusfragorna ovan om

somn, kanslouttryck, tankar och beteende.

Vid symptom och tecken p& psykisk ohélsa eller trauma dar barnet och féraldern kan vara i behov av
stod frén hélso- och sjukvarden kontakta personal p& Halsocentral/Sjukstuga som arbetar med
psykisk ohalsa for fordjupad bedémning och stéd/behandling. Efter fordjupad bedémning kan det
avgoras om barnet ar i behov av specialistvard. Vid oro for barn som far illa, ska anmalan till

socialtjansten goras till aktuell kommun.
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Halsosamtal och provtagning av migranter under 18 ar

region

VA

visterbotten

Utgava nr: 5.0
Giltigt fr.o.m. 2024-06-06
Giltigt t.o.m. 2026-06-06

Region Vasterbotten har slutit ett IOP (Idéburet offentligt partnerskap) med Réda Korset om att R6da

Korset ska tillhandahalla specialiserad vard och behandling av krigs- och tortyrskadade flyktingar och

asylsokande/papperslosa. Malgruppen bestar av krigs- och tortyrskadade personer éver 16 ar som

lider av posttraumatiskt stressyndrom eller annan svar psykisk paverkan som féljd av upplevelser av

krig, tortyr eller systematisk forfoljelse. Patienter kan remitteras fran halso- och sjukvarden inom

Region Vasterbotten, eller stka sjalv genom egen vardbegaran. Behandlingscenter finns Umea och

Skellefted. Alla remisser gar via Skellefted - kontaktuppaifter och remissblankett.

Information

e Har informerats om fortsatt undersdkning, remiss eller planering?

e Har lamnat medgivande om journaluppgift till och frAn annan vardgivare, ex elevhélsa,

tandlakare? Journalférs.

Blanketter for éverlamning till elevhalsa och tandvard finns pa blanketthotellet under

vardblanketter/allménna vardblanketter. Blanketterna heter 1. HU-barn, bilaga 6, Overlamn

elevhalsa och 2. HU-barn, Bilaga 7, Overféring till tandvérd.

e Har informerats om kontaktmdjligheter vid ohélsa eller sjukdom?

e Har informerats om biobankslagen? Informationsblad och Nej-talonger finns att ladda ned pa

olika sprak fréan Biobank Sverige.

Provtagning for alla 0 tom 17 ar (utokas vid behov)

Datum:

Ja

Nej

Kommentar

Serologi (hiv,
hepatit B/C, samt
Hepatit A- for barn
0-10 ar)

Bestalls i RoS — Klinisk mikrobiologi — Serologi — Serologi hepatit,
HIV, HTLV (Screening) - Screening Migration barn under 10 ar

PKU (Barn 0-8 ar,
screening for med
-fodda metabola

sjukdomar)

Anvisningar mm finns pa PKU-lab Karolinska. Remiss till lab pa

Karolinska behovs.

PKU-lab - CMMS Karolinska

Blodstatus

Urinsticka

PPD pé& barn
under 2 ar och.
QFT (Quantiferon-
test) p& barn éver

24&r

Se https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd — Tuberkulos -Tuberkulos,

forebyggande atgarder i Vasterbotten samt Flodesschema
migranter 0-18 &r. Om personen inte varit 10 veckor i Sverige, bor
PPD under 6 mm alt. neg Quantiferon-test tas om, nar det gatt 10

veckor sedan ankomst till Sverige. Dock bor det ga minst 4 veckor
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https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/behandling-for-krigsskadade-och-torterade/skelleftea/
https://www.rodakorset.se/globalassets/rodakorset.se/dokument/f%C3%A5-hj%C3%A4lp/rkc/remissblankett-skelleftea.pdf
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/intranat-organisation-och-utveckling/SitePages/Ledningssystem.aspx
https://biobanksverige.se/dokument/
https://www.karolinska.se/PKU
https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd
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mellan PPD-testerna. L4s mer om Quantiferon-test pa

provtagningsanvisningar

Cystor och Tas pé alla barn under 6 ar fran Osteuropa, Afrika, Asien, Mellan-
maskagg (minst och Sydamerika samt pa barn med symtom eller annan misstanke
X2) om magtarminfektion. Obs! Krévs ett ror med vétska och ett utan.

L&s mer pa provtagningsanvisningar

Langd, cm Beddm kroppsproportioner. For in uppgifterna i tillvéxtkurva
Vikt, Kg

Provtagning for vissa 0 tom 17 ar

Prov Ja | Nej Kommentar

Faecesprov for Tas vid symtom pa magtarminfektion
Salmonella-/shigella-
/campylobakter (SSC)

Lungréntgen vid behov Se-https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd - PM och anvisningar —

Tuberkulos — Flddesschema migranter under 18 &r samt
héanvisningar i Halsodeklaration tbc
MRB-screening Omfattar oftast endast MRSA, men aven VRE och ESBL vid

omlaggningskravande sar. Screeningprover tas pa barn, som ar
utlandsfodda och har vistats mindre 4n 12 manader i Sverige,
om de forvantas laggas in pa sjukhus eller forvantas genomga
upprepade polikliniska behandlingar. Prov tas dven pa barn med

eksem, bolder eller annan sarskada som inte laker spontant. Se

https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-

vardriktlinjer/vardhygien Multiresistenta bakterier — Screening for

multiresistenta bakterier

Ev. serologi for rubella Kan tas om det inte ar sakerstallt att flickan fatt rubellavaccin alt.
pa flickor kan man vaccinera med MPR (mot massling, passjuka och roda
hund) utan féregaende prov. Bestalls som valbar analys S-
Rubella-immunitet i RoS under Klinisk Mikrobiologi- Serologi —
Screening migration, barn under 10 ar. Om inga

antikroppar, vaccinera mot MPR som icke immun gravid. Tva
vaccindoser med minst tvA manaders intervall. Obs vaccin ska

inte ges till gravida.

D-vitamin Overvag behov av analys
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https://webappl.vll.se/Appl/Qnova/qnwebportal.nsf/LookupProcessMap/A4BE590FC62D7B127C125768C003D1702?OpenDocument
https://webappl.vll.se/Appl/Qnova/qnwebportal.nsf/LookupProcessMap/A4BE590FC62D7B127C125768C003D1702?OpenDocument
https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien
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Forandringar fran foregaende utgava

Dokumentet har bytt namn till Halsosamtal och provtagning av migranter under 18 ar.
Vaccinationsstycket har plockats bort eftersom det finns ett separat dokument om vaccinationer.
Vaccinationsdokumentet p& blanketthotellet har uppdaterats. Det tidigare vaccinationsdokumentet
som l&g under denna riktlinje har tagits bort. Uppdatering av lankar, bland annat till regionens intranét.
Stycket om husdjur borttaget da det inte langre ar undantag for djur fran Ukraina.

Dokumentet ersatter Mall for Halsosamtal, provtagning och vaccination migranter under 18 ar.
Dokumentnr: 66835.

Utarbetat av

Nino Bracin, Chefslakare Halso- och sjukvardsstaben

Maria Marklund, smittskyddslakare

Martin Angelin, bitrdédande smittskyddslékare, dverlakare infektionsmedicin

Josefin Ornbjéar, smittskyddssjukskoterska

Referenser

Riktlinje vard till migranter, dokumentnummer 67034

Riktlinje Vaccination av migranter, dokumentnummer 66833

Rutin Halsoundersokning av migranter, dokumentnummer 66832

Instruktion Halsoundersokning och provtagning av migranter fran 18 ar, dokumentnummer 66834
Riktlinje Tandvard barn, ungdomar och unga vuxna 0-23 ar - asylsokande, nyanlanda samt andra
migranter i Vasterbotten, dokumentnummer 244772

Riktlinje Tandvard for vuxna, 24 ar och aldre, asylstkande, flyktingar samt andra migranter i
Vasterbotten, dokumentnummer 244763

SFBUPs Riktlinje Trauma- och stressrelaterade tillstdnd. Svenska Foreningen for Barn- o

Ungdomspsykiatri. 2019.

Migration, psykisk ohélsa och trauma. Transkulturellt centrum Stockholms lans landsting. 2018.

Lugna, lyssna, stark. Radda barnen.

Information om vaccination av ménniskor pé flykt frdn Ukraina
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https://www.sfbup.se/wp-content/uploads/2018/04/SFBUPriktlinjeTraumaRemissversion2_190125.pdf
https://www.sfbup.se/wp-content/uploads/2018/04/SFBUPriktlinjeTraumaRemissversion2_190125.pdf
https://www.transkulturelltcentrum.se/globalassets/verksamheter/transkulturellt-centrum/kunskapsstod/publicerat-av-centret/studiehafte-migration-psykisk-ohalsa-och-trauma-2018.pdf
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/lugna-lyssna-stark/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/rekommendationer-for-vaccination/vaccination-av-personer-pa-flykt-fran-ukraina/
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