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Halsosamtal och provtagning av migranter fran 18 ar

For vissa aldre ungdomar, under 18, kan det ibland vara battre att anvanda frdgorna i denna mall.
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Persondata och bakgrund
Personnummer (nyanland med uppehallstillstand) eller fodelsedata (asylstkande, person utan
gallande tillstdnd, person som kommit enligt massflyktingdirektivet eller nyanland som annu ej fatt de

fyra sista siffrorna)

Kon: Man Kvinna
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Halsohistoria mm

Tidigare Vard P& SJUKNUS? VAr? NBI? ......oooviiiiiieiicctee et e s steeteeeee e e aestesnteerteeneeeeeenteaneeanreas
Tidigare vard for psykisk ONAISA? VAIr? NBI?.........ccoeieeeuiiiieeee e e eeeeeeeeeee e e saeete e eeeeeteanteaneeas
Tidigare kirurgiska ingrepp (beakta KONSStYMPNING): ..ooooveiiiiiiiieiiiee e
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Tuberkulos (fyll i halsodeklaration och f6lj flodesschema migranter 6ver 18 ar, se

https://www.regionvasterbotten.Se/SMITESKYA): . ....iiiee e e e e e e e e eeaa s
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Syn (bra/daligt, hanvisa till optiker vid NEASAE SYN) .......coveirieeriiceecee et se e s eree e
Horsel (har du svérighet att uppfatta om det ar fler an tva som talar?): .....ccccceeeeeeeeeceeceececcee e
Smarta/besvar i munhalan, akuta ProbIEM? ........ceiiiiiii i eree e
Tandborstvanor (morgon/kvall, fluortandkrém): ..........oeeviiei i e
Tidigare tandvardserfarenhet i hemlandet (tandvardsradsla?): .........cccceeveviiieiene s
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Nyttjande av PreventiVIMEUEL: ... oottt e et e e s e e rree e

Vid behov erbjud kontakt med MHV

Vid vardbehov pga kénsstympning remittera till Kvinnoklinik

Vaccinationer
For rdd och information om vaccination av migranter hanvisas till dokumentet Vaccination av
migranter dokumentnummer 66833.

Psykisk héalsa

Borja samtalet med fragor om nulaget, vad finns det som skyddar och tryggar patienten. Informera om
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att besvar kan uppsta pga svara handelser och att de kan ta sig olika uttryck. Beskriv symtom och ge
exempel pa vad det kan vara.

Har du varit med om nagon traumatisk handelse som gor att du mar daligt? Om ja g& vidare med

frdgorna héar nedan.

Fragor om upplevda besvér den senaste manaden
Har du haft aterkommande tankar, bilder och/eller mardrémmar om dina tidigare svéra erfarenheter

fast du inte ville tinka pa dem?

[ Ja CINej

Har du forsokt att medvetet inte tanka pa dessa erfarenheter och/eller forsokt undvika situationer som
paminner dig om det?

[ Ja ] Nej

Har du kant dig orolig, nervos och varit storre delen av tiden pa din vakt, uppmarksam och reagerat
kraftigt pa t ex plotsliga ljud?

[ Ja [ Nej

Har du kant dig oengagerad, ointresserad nar det géller aktiviteter du tyckt om tidigare eller kénslolds,

domnad i relationer till personer omkring dig?

[ Ja [ Nej

Om patienten svarar ja pa tre av fragorna om upplevda besvar den senaste manaden bor kontakt tas
med personal pa Halsocentralen/Sjukstugan som arbetar med psykisk ohalsa for vidare

handlaggning.

Informera om att det inte &r ovanligt att man borjar ma daligt langre fram i tiden, att asylprocessen kan
vara mentalt jobbig och om man bdérjar ma daligt i framtiden ar man valkommen att vanda sig till

halsocentralen for att fa hjalp.

Region Vasterbotten har slutit ett IOP (Idéburet offentligt partnerskap) med Réda Korset om att R6da
Korset ska tillhandahalla specialiserad vard och behandling av krigs- och tortyrskadade flyktningar
och asylsokande/papperslosa. Malgruppen bestar av krigs- och tortyrskadade personer éver 16 ar
som lider av posttraumatiskt stressyndrom eller annan svar psykisk paverkan som foljd av upplevelser
av krig, tortyr eller systematisk forfoljelse. Patienter kan remitteras fran halso- och sjukvarden inom
Region Vasterbotten, eller soka sjalv genom egen vardbegaran. Behandlingscenter finns i Umea och

Skellefted. Alla remisser gar via Skellefted - kontaktuppgifter och remissblankett.
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e Har informerats om hur provsvar ska meddelas, ev. fortsatt undersokning, remiss eller

planering

e Har lamnat medgivande om journaluppgifter till och fran annan vardgivare, ex tandlakare

(noteras i journal).

Blankett for Gverlamning till tandvard finns pa blanketthotellet under vardblanketter/allmanna

vardblanketter. Blanketten heter HU-barn, Bilaga 7, Overforing till tandvard.

¢ Har informerats om kontaktmdjligheter vid ohélsa eller sjukdom

e Har informerats om biobankslagen. Informationsblad och Nej-talonger finns att ladda ned pa

olika sprak fran Biobank Sverige.

Prover for alla (utbkas vid behov)

Langd: Vikt:
Prov Ja Nej Kommentar
Blodstatus

Serologi (hiv och hepatit
B/C)

Bestalls i RoS — Klinisk mikrobiologi — Serologi — Serologi

hepatit, HIV, HTLV (Screening) — Screening Migration

Serologi rubella (for fertila

kvinnor)

Bestalls som valbar analys S-Rubella-immunitet i RoS under
Klinisk Mikrobiologi — Serologi — Screening migration, alla dver
10 ar. Om inga antikroppar vaccineras mot MPR

som icke immun icke gravid. Tva vaccindoser med minst tva

méanaders intervall. Obs vaccin ska inte ges till gravida.

QFT (Quantiferon-test )

Se https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd - Tuberkulos —

Tuberkulos férebyggande atgarder i Vasterbotten samt
Flodesschema migranter 6ver 18 &r. Om personen inte varit 10
veckor i Sverige, bér PPD under 6 mm alt. neg Quantiferon-test
tas om, nar det gatt 10 veckor sedan ankomst till Sverige. Dock
bor det ga minst 4 veckor mellan PPD-testerna. Las mer pa

provtagningsanvisningar
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Prov

Ja Nej

Kommentar

Faecesprov for Salmonella-/shigella-
/campylobacter (SSC) och for cystor/

maskagg (minst x 2)

Tas pa person vid symtom eller annan
misstanke om magtarminfektion. Obs f6r
cystor/maskagg kravs ett ror med vatska och ett

utan. Las mer pa provtagningsanvisningar

Blodtryck

Avgors lokalt

Thyroidea screening ( TSH)

Avgors lokalt

Diabetes screening ( B-glukos)

Avgors lokalt

Lungréntgen vid behov

Se-https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd -

Tuberkulos — Flodesschema migranter fran18 ar
samt hanvisningar i Halsodeklaration personal

och migranter

MRB-screeening

Omfattar oftast endast MRSA, men &ven VRE
och ESBL vid omlaggningskravande sar.
Screeningprover tas pa personer, som ar
utlandsfédda och har vistats mindre an 12
manader i Sverige, om de férvantas laggas in pa
sjukhus eller férvantas genomga upprepade
polikliniska behandlingar. Prov tas aven pa
personer med eksem, bolder eller annan
sarskada som inte laker spontant. Se

https://www.regionvasterbotten.se/for-

vardgivare/behandlingsstod-och-

vardriktlinjer/vardhygien Multiresistenta bakterier

Forandringar fran foregaende utgava

Dokumentet har bytt namn till Halsosamtal och provtagning av migranter fran 18 ar.

Vaccinationsstycket har plockats bort eftersom det finns ett separat dokument om vaccinationer.

Stycket om husdjur har plockats bort och lank till SVA finns i stéllet i referenser. Uppdatering av

lankar bland annat till regionens intranat. Stycket om erbjudande om vaccinationsskydd omarbetat s&

att den huvudsakliga informationen finns i vaccinationsdokumentet samt med hanvisning till dokument

pa blanketthotellet. Ett nytt vaccinationsdokument for migranter >18 ar har utarbetats och lagts till pa

blanketthotellet. Det tidigare vaccinationsdokumentet som lag under denna riktlinje har tagits bort.
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Utarbetat av

¢ Nino Bracin, Chefslakare Halso- och sjukvardsstaben
e Maria Marklund, smittskyddslakare
e Martin Angelin, bitrddande smittskyddslakare, 6verlékare infektionsmedicin

o Josefin Ornbjar, smittskyddssjukskoterska
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migranter i Vasterbotten, dokumentnummer 244772

Riktlinje Tandvard for vuxna, 24 ar och aldre, asylsokande, flyktingar samt andra migranter i
Vasterbotten, dokumentnummer 244763

Migration, psykisk ohélsa och trauma. Transkulturellt centrum Stockholms lans landsting. 2018.

Rekommendationer fér grundvaccination av vuxna mot difteri och stelkramp, 2017

Rekommendationer for profylax till vuxna mot difteri och stelkramp, 2009

Infectious diseases of specific relevance to newly-arrived migrants in the EU/EEA

Primary vaccination of adults with reduced antigen-content diphtheria-tetanus-acellular pertussis or

dTpa-inactivated poliovirus

Introduktion for personal som méter asylsékande och nyanlanda

Beslutsunderlag — Rekommendation gallande smittskyddsinsatser till personer som ankommer till

Sverige frAn Ukraina — Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Information om vaccination av méanniskor pa flykt frn Ukraina

SVA (Statens veterinarmedicinska anstalt)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-profylax-till-vuxna-mot-difteri-och-stelkramp/
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Infectious-diseases-of-specific-relevance-to-newly-arrived-migrants-in-EU-EEA.pdf
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Infectious-diseases-of-specific-relevance-to-newly-arrived-migrants-in-EU-EEA.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Theeten+and+Rumke
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Theeten+and+Rumke
https://vimeo.com/album/3997100
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/beslutsunderlag--rekommendation-gallande-smittskyddsinsatser-till-personer-som-ankommer-till-sverige-fran-ukraina/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/beslutsunderlag--rekommendation-gallande-smittskyddsinsatser-till-personer-som-ankommer-till-sverige-fran-ukraina/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/rekommendationer-for-vaccination/vaccination-av-personer-pa-flykt-fran-ukraina/
https://www.sva.se/
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