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Halsosamtal, provtagning och vaccination migranter fran 18 ar

For vissa aldre ungdomar, under 18, kan det ibland vara battre att anvanda fragorna i denna mall.

HEBISOCENTIAL. . ... e et et
AU . e e
Distriktsskoterska/Sjukskoterska/Lakare. ... .. ...

Persondata och bakgrund

Personnummer (nyanland med uppehallstillstand) eller fodelsedata (asylsokande, person utan
gallande tillstand, person som kommit enligt massflyktingdirektivet eller nyanland som annu ej fatt de

fyra sista siffrorna)

Kon: Man Kvinna
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Utgava nr:
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q ‘ vadsterbotten
Tidigare halsoundersokt i SVErige? Var? NAI?. ...ttt b e e nrreee e

Halsohistoria mm
Tidigare Vard pa SJUKNUS? Var? NEI?........ouuiiii e e e e

Tidigare vard for psykisk ONAISA? VAr? NAI?..........ccueiiieiiie ettt ettt ettt et et reeneas

BlOOLT AN S USION: ... ettt s
Tuberkulos (fyll i halsodeklaration och f6lj flodesschema migranter 6ver 18 ar, se

https://lwww.regionvasterbotten.se/SMItESKYAA): ... cooiiieeiiiiiie e e e e s erra s

Tidigare vaccinationer? (Se WHO:s webbplats om vaccinationsprogram och téckning:

http://apps.who.int/immunization _monitoring/globalsummary )

Tidigare graviditet/gravit NMU: ... et

Husdjur

Om migranterna har med sig sallskapsdjur frAn Ukraina som befinner sig i Sverige utan att ha
kontrollerats avseende rabiesvaccination av tullpersonal eller en veterinar vid gransen, ska djuret sa
fort som mojligt tas till en veterinar. Veterinaren kontrollerar da djuret och dess handlingar. Detta ar

primart inte regionens ansvarsomrade men bra om informationen kan ges

Nuvarande sjukdomar

Allergier/OVerKANSIIgNEL: . ... e
L6 10 71110 o o o
L= 1 =T 01T [
L 1= 1 0] 1= 0[] P
Status
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MiktionsbesVAr (8V SVEAA/KIAUA):.. ... ...iee it
Syn (bra/daligt, hanvisa till optiker vid NEASAE SYN):.....cciiiiiciicieie e

Horsel (har du svérighet att uppfatta om det ar fler &n tva som talar?):.........cceeeveeeieeeiece e

Smarta/besvar i munhalan, akuta problem? ...
Tandborstvanor (morgon/kvall, fluortandkréim):....... ...
Tidigare tandvardserfarenhet i hemlandet (tandvardsradsla?):............ccoooeiiiiiniiiiiiieie e
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Vid behov erbjud kontakt med MHV

Vid vardbehov pga kénsstympning remittera till Kvinnoklinik

Psykisk hélsa
Borja samtalet med fragor om nulaget, vad finns det som skyddar och tryggar patienten. Informera om
att besvar kan uppsta pga svara handelser och att de kan ta sig olika uttryck. Beskriv symtom och ge

exempel pa vad det kan vara.

Har du varit med om nagon traumatisk handelse som gor att du mar daligt? Om ja ga vidare med

frdgorna har nedan.

Fragor om upplevda besvar den senaste manaden
Har du haft aterkommande tankar, bilder och/eller mardrémmar om dina tidigare svéra erfarenheter

fast du inte ville tinka p& dem?

[]Ja CINej

Har du forsokt att medvetet inte tanka pa dessa erfarenheter och/eller forsokt undvika situationer som
paminner dig om det?

[]Ja ] Nej

Har du kant dig orolig, nervés och varit storre delen av tiden pa din vakt, uppmarksam och reagerat
kraftigt pa t ex plotsliga ljud?
O Ja [ Nej

Har du kant dig oengagerad, ointresserad nar det galler aktiviteter du tyckt om tidigare eller kanslolos,

domnad i relationer till personer omkring dig?

[ Ja [ Nej
Om patienten svarar ja pa tre av fragorna om upplevda besvar den senaste manaden bor kontakt tas
med personal p& Halsocentralen/Sjukstugan som arbetar med psykisk ohalsa for vidare

handlaggning.

Informera om att det inte &r ovanligt att man borjar ma daligt langre fram i tiden, att asylprocessen kan
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vara mentalt jobbig och om man bdérjar ma daligt i framtiden &r man valkommen att vanda sig till

halsocentralen for att fa hjalp.

Region Vasterbotten har slutit ett IOP (Idéburet offentligt partnerskap) med Roda korset om att Réda
korset ska tillhandahalla specialiserad vard och behandling av krigs- och tortyrskadade flyktningar och
asylsokande/papperslosa. Malgruppen bestar av krigs- och tortyrskadade personer 6ver 16 ar som
lider av posttraumatiskt stressyndrom eller annan svar psykisk paverkan som féljd av upplevelser av
krig, tortyr eller systematisk forféljelse. Patienter kan remitteras fran halso- och sjukvarden inom
Region Vasterbotten, eller sdka sjalv genom egen vardbegaran. Behandlingscenter Skellefteds

kontaktuppgifter och remissblankett.

Information

e Har informerats om hur provsvar ska meddelas, ev. fortsatt undersdkning, remiss eller
planering

e Har lamnat medgivande om journaluppgifter till och fran annan vardgivare, ex tandlakare
(noteras i journal).
Blankett for éverlamning till tandvard finns pa blanketthotellet under vardblanketter/allmanna
vardblanketter. Blanketten heter HU-barn, Bilaga 7, Overféring till tandvard.

e Har informerats om kontaktmdjligheter vid ohélsa eller sjukdom

e Har informerats om biobankslagen. Informationsblad och Nej-talonger finns att ladda ned pa

olika sprak fran Biobank Sverige.

Prover for alla (utdkas vid behov)

Langd: Vikt:

Prov Ja Nej Kommentar

Blodstatus

Serologi (hiv och hepatit Bestalls i RoS — Klinisk mikrobiologi — Serologi — Serologi

B/C) hepatit, HIV, HTLV (Screening) — Screening Migration

Serologi rubella (for fertila Bestalls som valbar analys S-Rubella-immuniteti RoS under

kvinnor) Klinisk Mikrobiologi — Serologi — Screening migration, alla dver
10 &r. Om inga antikroppar vaccineras mot MPR
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som icke immun icke gravid. Tva vaccindoser med minst tva

manaders intervall. Obs vaccin ska inte ges till gravida.

QFT (Quantiferon-test )

Se https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd - Tuberkulos —

Tuberkulos férebyggande atgarder i Vasterbotten samt
Flodesschema migranter 6ver 18 &r. Om personen inte varit 10
veckor i Sverige, bor PPD under 6 mm alt. neg Quantinferon-test
tas om, nar det 10 veckor sedan ankomst till Sverige. Dock bor
det g& minst 4 veckor mellan PPD-testerna.. L4s mer pa

provtagningsanvisningar

Prover for vissa

Prov Ja

Nej

Kommentar

Faecesprov for Salmonella-/shigella-
/campylobacter (SSC) och for cystor/
maskégg (minst x 2)

Tas pa person vid symtom eller annan
misstanke om magtarminfektion. Obs for
cystor/maskagg kravs ett ror med vatska och ett

utan. Las mer p& provtagningsanvisningar

Blodtryck

Avgors lokalt

Thyroidea screening ( TSH)

Avgors lokalt

Diabetes screening ( B-glukos)

Avgors lokalt

Lungréntgen vid behov

Se-https://www.regionvasterbotten.se/smittskydd -

Tuberkulos — Flodesschema migranter fran18 ar
samt hanvisningar i Halsodeklaration personal

och migranter

MRB-screeening

Omfattar oftast endast MRSA, men aven VRE
och ESBL vid omlaggningskravande sar.
Screeningprover tas pa personer, som ar
utlandsfédda och har vistats mindre an 12
manader i Sverige, om de férvantas laggas in pa
sjukhus eller férvantas genomga upprepade
polikliniska behandlingar. Prov tas dven pa
personer med eksem, bélder eller annan
sarskada som inte laker spontant. Se

https://www.regionvasterbotten.se/for-

vardgivare/behandlingsstod-och-
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vardriktlinjer/vardhygien Multiresistenta bakterier

Beskrivning genomfora vaccination vuxna from 18 ar

Erbjudande om vaccinationsskydd

Alla vuxna bor ha ett grundskydd mot minst polio, tetanus, difteri och massling.
Folkhalsomyndigheten beddmer 2015 att vaccination mot massling, réda hund, difteri, stelkramp,
polio och kikhosta bor prioriteras for manniskor som soker asyl i Sverige oavsett alder. Alla fran 12 ar

och uppat erbjuds ocks& vaccin mot covid-19.

Ta inte vaccinationstitrar rutinmassigt. Det vanligaste ar att de flesta inte har fullstandigt skydd mot
polio-stelkramp-difteri och da racker det att ge t ex tva doser Boostrix ® Polio. Sedan 2017
rekommenderar Folkhdlsomyndigheten att man kan anvanda difteri- och stelkrampsvaccin med
reducerad antigenhalt (dT-vaccin) s.k. boostervaccin, for att grundvaccinera vuxna. Vid sarskada med

tetanusrisk galler olika rad beroende pa vaccinationsstatus hos den vuxne.

Vissa bor daven erbjudas vaccination mot hepatit B utifran risk. Kvinnor i fertil lder bor erbjudas skydd
mot réda hund och vuxna rekommenderas vid behov kompletterande vaccin mot méassling. Se tabell

nedan.

Det finns inga nationella rekommendationer for kompletteringsvaccinationer av vuxna. Detta ar ett

forslag, enligt ECDC, hur man praktiskt kan géra, da vaccinationsuppgifter oftast saknas.

Difteri - Tetanus- | Ovaccinerade och de med okénd vaccinationsstatus:

Kikhosta- Erbjud Boostrix ® Polio (difteri, tetanus, kikhosta och polio) som grundvaccination
Polio-vaccin vid 0, 1 och 6 manader med ordination "off-label av lakare.

Fatt vaccinationer tidigare (dven om det &r oklart vilka): Erbjud Boostrix ® Polio
(difteri, tetanus, kikhosta och polio)

Ge 2 doser med 6 manaders intervall.

Blankett for vaccinationsordination av vuxna, samt se Mall for halsosamtal,

provtagning och vaccination migranter fran 18 ar.

Hepatit B-vaccin | Om familjemedlemmar eller sexualpartners ar kroniska barare av hepatit B:

Erbjud kostnadsfri hepatit B-vaccination — vid 0, 1 och 6 man.

Méassling- Alla kvinnor i fertil alder som i rubellaserologi inte ar immuna skall erbjudas
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Passjuka- tva doser med minst tvA manaders intervall, om inga kontraindikationer foreligger
Réda Hund (HIV, immundefekter etc). Vuxna som inte haft massling eller som bara erhallit en
(MPR-vaccin) vaccindos rekommenderas MPR-vaccin. Graviditetstest utfors fore MPR-
vaccination.
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Utgava nr:
Giltigt fr.o.m. 2022-04-29
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Alla vuxna bor ha ett grundskydd mot polio, tetanus, difteri och massling. Ta inte vaccinationstitrar

rutinméssigt. Se Vaccination av migranter.

Vaccinationsrekommendation, vuxna

Grundvaccinerad mot difteri och tetanus? O Ja 0O Nej
Grundvaccinerad mot polio? O Ja 0O Nej
Grundvaccinerad mot massling eller genomgangen infektion? O Ja 0O Nej
Om hepatit B hos narstaende: Vaccinerad mot hepatit B? OO Ja 0O Nej
Fertila kvinnor: Immuna i Rubellaserologi? O Ja O Nej
Covid-19 vaccinerad? O Ja 0O Nej

Om ja, hur manga doser? Né&r erholls senaste dos?

Féljande vaccinationer rekommenderas:

Vaccin, dos och | Antal doser Dos 1 Dos 2 Dos 3
adm.satt Efter ytterligare Efter ytterligare
........ manader veer..... manader
efter dos 1 efter dos 2
L@ (o 10T = 4= |V
Leg. lakare
NamMNfOrtydligande:. .. ... e
ArDEtSPIALS: ... Datum:........cccoovinennne.
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Forandringar fran foregaende utgava

Dokumentet ersatter Mall for halsosamtal, provtagning och vaccination, migranter fran 18 ar.
Dokumentnr: 293351.

Forandringar fran foregdende utgava:
e Covid-19 vaccination skall erbjudas alla 6ver 12 ar.
e Masslingsvaccination ska erbjudas till vuxna som inte tidigare genomgatt infektionen eller ar

vaccinerade x2. Gratis vaccin aven till vuxna

Referenser

Riktlinje vard till migranter, dokumentnummer 67034

Riktlinje Vaccination av migranter, dokumentnummer 66833

Rutin Halsoundersokning av migranter, dokumentnummer 66832

Instruktion Halsoundersokning, provtagning och vaccinering av migranter under 18 ar,
dokumentnummer 66835

Riktlinje Tandvéard barn, ungdomar och unga vuxna 0-23 ar - asylsékande, nyanlanda samt andra
migranter i Vasterbotten, dokumentnummer 244772

Riktlinje Tandvard for vuxna, 24 ar och aldre, asylsokande, flyktingar samt andra migranter i
Vasterbotten, dokumentnummer 244763

Migration, psykisk ohélsa och trauma. Transkulturellt centrum Stockholms l&ns landsting. 2018.

Rekommendationer fér grundvaccination av vuxna mot difteri och stelkramp, 2017

Rekommendationer for profylax till vuxna mot difteri och stelkramp, 2009

Infectious diseases of specific relevance to newly-arrived migrants in the EU/EEA

Vaccination av manniskor pa flykt — Rekommendationer till hélso- och sjukvarden 2015,

Primary vaccination of adults with reduced antigen-content diphtheria-tetanus-acellular pertussis or

dTpa-inactivated poliovirus

Introduktion for personal som méter asylsékande och nyanlanda

Beslutsunderlag — Rekommendation gallande smittskyddsinsatser till personer som ankommer till

Sverige frdn Ukraina — Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Information om vaccination av manniskor pa flykt frdn Ukraina
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https://www.transkulturelltcentrum.se/globalassets/verksamheter/transkulturellt-centrum/kunskapsstod/publicerat-av-centret/studiehafte-migration-psykisk-ohalsa-och-trauma-2018.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/rekommendationer-for-vaccination/dt-vuxna/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rekommendationer-for-profylax-till-vuxna-mot-difteri-och-stelkramp/
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Infectious-diseases-of-specific-relevance-to-newly-arrived-migrants-in-EU-EEA.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2c0a3cd820564fefa79435aa570d678b/vaccinationer-till-manniskor-pa-flykt.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Theeten+and+Rumke
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Theeten+and+Rumke
https://vimeo.com/album/3997100
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/beslutsunderlag--rekommendation-gallande-smittskyddsinsatser-till-personer-som-ankommer-till-sverige-fran-ukraina/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/beslutsunderlag--rekommendation-gallande-smittskyddsinsatser-till-personer-som-ankommer-till-sverige-fran-ukraina/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/rekommendationer-for-vaccination/vaccination-av-personer-pa-flykt-fran-ukraina/
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