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Halsoundersokning for migranter

Forandringar fran foregaende utgava

Dokumentet ar uppdaterat utifran byte av journalsystem fran NCS cross till Cosmic.

Omfattning
Rutinen riktar sig till medarbetare som genomfor halsoundersékningar och halsosamtal i de
patientnara verksamheterna i Region Vasterbottens halso- och sjukvardsférvaltning samt de

vardgivare som ingar i halsoval primarvard enligt Lagen om valfrihetssystem, LOV.

Relaterade dokument i ledningssystemet:

e Vard till migranter, dokumentnummer 67034

¢ Vaccination av migranter, dokumentnummer 66833

e Halsosamtal och provtagning av migranter under 18 ar, dokumentnummer 66835

e Halsosamtal och provtagning av migranter fran 18 ar, dokumentnummer 66834

e Tandvard barn, ungdomar och unga vuxna 0-23 ar - asylsékande, nyanlanda samt andra
migranter i Vasterbotten, dokumentnummer 244772

e Tandvard for vuxna, 24 ar och aldre, asylsdkande, flyktingar samt andra migranter i
Vasterbotten, dokumentnummer 244763

Utodver dessa dokument kan det aven finnas andra dokument for stdéd som tas fram inom enskilda
verksamheter utifran identifierade behov, dessa dokument finns inte alltid i ledningssystemet. Var
ocksd uppmarksam pa att det kan tas fortldpande beslut inom regionen som férandrar stod, avgifter

eller liknande.

Bakgrund

Alla asylsdkande ska erbjudas en halsoundersdkning av regionerna. Aven personer som befinner sig i
Sverige utan tillstdnd ska vid en langre vistelse i landet fa ett sddant erbjudande nar de uppsotker
sjukvarden. Halsoundersokningen erbjuds for att uppmarksamma eventuell ohdlsa och behov av
smittskyddsatgarder. Den har ocksa ett viktigt syfte i att informera om méjligheten att fa del av halso-

och sjukvard och tandvard.

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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De som omfattas av halsoundersdkningen ar:

Syfte

Asylsékande. Uppvisar LMA-kort eller asylkvitto vid besok.

Nyanlanda. Personer som beviljats uppehallstillstand och som mottagits inom ramen for
kommunens flyktingmottagande (kan vara bade kvotflyktingar, personer som fatt
uppehalistillstand efter asylprocess, eller personer som fatt uppehalistillstand som del av
familjeaterférening, m.fl. 2017:584 1§).

Personer som vistas i landet utan giltiga tillstand/ Personer i “pappersloshet”.

Ovriga personer som omfattas av lag om hélso- och sjukvard at asylsékande m.fl. [2008:344]
4 § (t.ex. personer som omfattas av massflyktsdirektivet och har UT-kort).

Aven andra inflyttade personer fédda utanfér Sverige, till exempel arbetskraftsinvandrare och
utlandska studenter, som flyttar till Ianet och férvantas stanna langre an 6 manader
rekommenderas erbjudas halsoundersdkning beroende av hemland. Extra viktigt gallande
individer under 18 ar samt personer fran lander utanfér EU, Nordamerika och Australien/Nya

Zeeland.

Syftet med rutinen ar att halso- och sjukvarden skall:

Uppméarksammalidentifiera personens behov av hélso-, sjuk- och tandvard, ge dem en
introduktion i halso- och sjukvard, dverféra adekvat information till elevhalsan och tandvarden
samt vid behov hanvisa till lAmplig vardgivare.

Komplettera vaccinationer och ta prover enligt riktlinjer och uppmarksamma eventuella behov

av smittskyddsatgarder.

Lagar och andra krav

Halsoundersokning av asylsdkande m.fl. regleras i:

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad, Grundférfattning SOSFS 2011:11 och
Andringsférfattning SOSFS 2013:25.
Lag (2008:344) om halso- och sjukvard at asylsékande m.fl.

Mal for férebyggande arbete mot hivinfektion, som grundar sig i Nationell strategi mot hiv/aids
och vissa andra smittsamma sjukdomar (Prop. 2005/06:60), Folkhalsomyndigheten HIV-
strategi

Lag om halso- och sjukvard till vissa utldnningar som vistas i Sverige utan nédvandiga
tillstdnd (2013:407)

VLL 2003-2015 Vard pa Lika villkor. Beslut om lika villkor fér asylskande och personer som
vistas i Sverige utan tillstadnd i Vasterbotten (i protokoll VLL 366:12-2015 §209)
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Ovriga relevanta beslut:

Direktiv 2001/55/EG (massflyktingdirektivet).Fragor och svar om massflyktsdirektivet -

Migrationsverket

FN:s Konventioner om méanskliga rattigheter

Nationell strategi for SRHR — Folkhdlsomyndigheten

Ansvar och befogenheter

Distriktsskoterskans/sjukskoterskans uppdrag

Distrikts-/Sjukskdterskan ansvarar for halsosamtalet vilket bl a omfattar:

Framtagande av bakgrundsdata och halsodata
Screening av ev traumatiska upplevelser
Provtagning

Introduktion av svensk halso- och sjukvard
Vaccination enligt ordination

Remiss till folktandvarden

Registrering av halsoundersdkningen i Melker

Lakarens uppdrag

Lakaren har for barn under 18 ar ansvar for:

Noggrann anamnes

Kroppsundersdkning

Kroppsundersokningen ar till for att ge bade en generell bild av barnets fysiska halsa och
riktad undersdkning mot vissa organsystem. Till den generella informationen hér tex: langd,
vikt, kroppshallning och rorelsemonster. Avvikelser inom detta boér leda tillutvidgad riktad
undersdkning. Till riktade undersékningar hér tex: Cirkulation - Hjartat auskultation, Oron -
Trumhinnestatus, Andningsvagar - auskultera, Palpera buk - kédnna efter organforstoringar.
Hud - Hudférandringar, Inspektera mun och svalg — undersok for att fa en grov bild av
tandstatus.

Bevaka att relevant information, med malsmans medgivande, férmedlas vidare till BVC eller

elevhalsan.

Lakare har for alla migranter ansvar for:

Ordination av ev utvidgad provtagning
Uppfdljning av provsvar. Det innebar till exempel att vid genomférd tbc-screening géra en

samlad utvardering utifran svaren i halsodeklaration, PPD/QFT-svar samt ev lungrontgen i
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forhallande till patientens alder, men aven att personer med latent tuberkulos, som inte ska
behandlas, far information om latent tuberkulos. Allt ska dokumenteras och diagnossattas.
e Beddmning av vaccinationsbehov.
e Ordination av vaccinationer som skall ges utanfoér basprogrammets tidsramar eller innehall.

e Remittering for vidare utredning.
Beskrivning/Genomfdrande

Att arbeta med hédlsoundersékning
Nyanstallda bor erbjudas en inskolning i halsoundersdkning. Om kompetensen saknas pa den egna

halsocentralen kan den efterfrdgas hos annan héalsocentral med dessa erfarenheter.
Det kan vara ett psykiskt tungt arbete att jobba med traumatiserade migranter. Rekommendationen
inom regionen ar darfor att jobba i multidisciplinara team pa arbetsplatsen samt att personal erbjuds

handledning.

| &renden som rdr barn och unga ar det majligt att kontakta Kontakicenter Barn och unga psykisk

halsa oavsett om man ar féralder, professionell eller t o m aldre barn/ungdom for att fa radgivning och

triagering till ratt vardniva, dvs BUP eller primarvarden.

Erbjudande om héalsoundersékning

Halsoundersokning for migranter 0-17 ar omfattar halsosamtal, provtagning, kroppsundersokning,
beddmning av psykisk halsa och vaccinationsbehov. Kroppsundersokning, bedémning och ordination
av vaccination ska goras av lakare med god erfarenhet och kunskap om barn och ungdomars héalsa
och utveckling. Foretradesvis ar det lakare vid halsocentral/sjukstuga. Halsosamtalet kan utféras av
sjukskoterska/distriktsskoterska. Barn bor vara undersokta, prover tagna och provsvar bor foreligga
innan barnet borjar i forskola. Halsoundersokningen ar frivillig, och utgor inget krav for att fa borja
skolan. Halsoundersokning fér migranter over 18 ar erbjuds ocksa och omfattar halsosamtal,

provtagning, och ev. kroppsundersdkning, psykisk halsa samt bedémning av vaccinationsbehov.

Provtagning kan individualiseras beroende pa vad som framkommit under samtalet. Se mer i de

instruktioner som ar kopplade till riktlinjen.

Migration kan medfdra olika krisreaktioner, dessa ar normala reaktioner pa onormala handelser och i
de allra flesta fall dvergaende. Det ar viktigt att normalisera beteenden och reaktioner i det akuta

skedet i samtal med barn och vuxna for att avlasta skuld och skam.
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Det ar viktigt att beakta att migrationsprocesser kan innebara risk for ohalsa och sexuell utsatthet.

Halsoundersokningen skall erbjudas snarast, men bér ske inom 2 manader efter anmalan fran
Migrationsverket eller att primarvarden fatt kAnnedom om personen. Information om asylsdkande
erhalls genom inloggning i Migrationsverkets e-tjanst Melker, mer information om denna finns under

en egen rubrik senare i dokumentet.
Mer detaljerade beskrivningar av olika begrepp se riktlinje Vard till migranter, dokumentnr 67034.

Gransdragning vuxna:
e Personer raknas som vuxna fran den dagen de fyller 18 ar enligt Migrationsverkets definition.
e FOrunga vuxna, 18-19 ar rekommenderas en tillampning av vaccinationsordination som for
barn 0-17 ar.

Via e-tjansten Melker kan regioner rapportera och sdka ersattning fér genomférda
halsoundersokningar. | e-tjansten gar det aven att se vilka asylsdkande personer som finns i lanet och

som kan erbjudas en halsoundersodkning. Se bilaga 2 for utférlig information om hantering av Melker.

Nyttjande av tolk
Vardgivaren ar skyldig att anlita tolk om personen inte beharskar svenska spraket. For en korrekt
bedémning ar adekvat tolkhjalp av allra storsta varde. Fraga personen innan bestket om du ar osaker

ifall att tolk behdvs. Se mer om regionens rutiner kring spraktolktjanster.

Infor samtalet

Barn under 18 ar

Barn halsoundersoks tillsammans med nagon annan familjemedlem, féretrddesvis nagon av eller
bada foraldrarna. Storre barn kan undersékas ensamma om de sjalva sa dnskar. Den instruktion,
barn- eller delar av den for vuxna, som kanns mest adekvat for det enskilda barnet ska anvandas.
Instruktionen ska anvandas anpassad till barnets alder och utveckling vad galler fragorna och

fragandet. Se mer i de instruktioner som ar kopplade till riktlinjen.

Ensamkommande barn och unga

Ensamkommande barn bor halsoundersdkas i narvaro av en vuxen person som barnet kanner sig
trygg med. God man ar ett temporart uppdrag att foéretrada barnet i vardnadshavarens och
férmyndarens stalle. God man-uppdraget upphdr nar barnet fatt uppehallstillstand, eller lAmnat landet.

Gode mannen har ratt och skyldighet att bestdmma i alla fragor som rér barnets angelagenheter,
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personliga saval som ekonomiska och rattsliga. God man har ingen férsorjningsplikt gentemot barnet
och ansvarar inte heller for den faktiska varden. Det ansvaret har familiehemmet eller HVB-boendet.
Nar ett ensamkommande barn beviljats uppehalistillstand utses en sarskilt férordnad vardnadshavare
till barnet. En sarskilt forordnad vardnadshavare blir med automatik ocksa férordnad formyndare.
Uppdraget som sarskilt forordnad vardnadshavare skiljer sig inte ndmnvart fran uppdraget som god

man fér ensamkommande barn och ungdomar. Férordnandet upphor automatiskt da barnet blir 18 ar.

Att tanka pa infor samtal

Motet mellan vardpersonal och patient ar centralt i hdlso- och sjukvardens uppdrag. Det ar i motet
som vi forstar den vardsdkandes behov, kan individanpassa vardinsatser och skapa tillit. Men vi far
inte gldmma att de vi méter i regel befinner sig i en ojamlik maktsituation gentemot oss som arbetar
inom varden. Manga personer som lever i pappersloshet, genomgar en asylprocess eller ar pa flykt
har erfarenheter av traumatiska upplevelser som paverkar bade halsa och installning till omgivningen
(upplevelser av tillit m.m.). | samtalet ar viktigt att som vardpersonal forsoka skapa tillit och stalla
fragor pa ett enkelt och tydligt satt.

En sarskild aspekt som ar viktig att ta hansyn till som halso- och sjukvardspersonal, ar de skydds- och
riskfaktorer som en person kan bara med sig sen innan. Skyddsfaktorer ar bade de inre egenskaper
som hjalper en att hantera motgangar, men aven yttre skyddsfaktorer sdsom sociala kontaktnat,

sysselsattning eller ett fungerande vardsystem.

Att inte folja normer och férvantningar utifran kdnsidentitet, konsuttryck eller sexuell identitet kan fa
konsekvenser for den allmanna halsan. Transpersoner ar en extra utsatt grupp och ratten till stdd och
jamlik vard, med sarskild hansyn till individens kroppsliga integritet, behdver sakras. Att ha
migrationserfarenhet utgor en risk fér samre halsa och att i storre utstrackning utsattas for
diskriminering och hatbrott. Kunskap om sexuell och reproduktiv halsa och kdnnedom om rattigheter
gallande stdd, vard och behandling kan vara begransade, liksom mgjligheten att ta till sig kunskap

och information pa svenska.

Erfarenheter av daligt bemdétande i kontakt med myndigheter eller avsaknaden av ett tryggt och
fungerande vardsystem fran hemlandet, kan utgodra riskfaktorer som forsvarar vardmotet. For varden
kan detta innebara ett stérre behov av att skapa en upplevelse av trygghet och ett stabilt

sammanhang i kontakt med halso- och sjukvarden.

Samtal med barn och deras féréldrar
Alla medlemmar éver 7 ar i en familj bor erbjudas separata halsosamtal for att mojliggéra for var och

en, oavsett alder, att ta upp samtalsdmnen som kan vara svara att ta upp i narvaro av andra
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familjemedlemmar. Det ar viktigt att vara lyhord i detta sammanhang, men samtidigt observant pa hur
barn och foraldrar kommunicerar med varandra. Var alltid noga med att beratta vad som sker och vad

du kommer att géra vartefter undersékningen och vaccinationerna fortgar.

| samtalet kring traumatiska upplevelser ar det viktigt att tinka pa att stélla enkla fragor med enkla
ord. Ar andra familiemedlemmar med vid samtalet bér fragorna stéllas pa ett satt att barnet inte

utsétts for en lojalitetskonflikt mellan de narvarande.

Uppmarksamma barn som far illa eller riskerar att fara illa. Anmalan till socialndmnden enligt 14 kap.

1§ SoL. Socialstyrelsens information om anmalan om barn som far illa

Kallelse
Kallelsen bor vara pa ett sprak som den kallade/foraldrar forstar, det finns nationella mallar fér

kallelser pa olika sprak att ta stdd av. Vid uteblivet svar ska paminnelse skickas ut. Skicka alltid tva

kallelser, en pa svenska och en pa modersmal. Om kallelse pa modersmal saknas skicka i stallet pa

engelska.

BesoOksregistrering i NCS cross
Anvisningar for registrering i NCS Cross finns i Handbok bokningsunderlag kassaregistrering
besoksstatistik i NCS Cross

Erbjudande om vaccinationsskydd
Barnen ska utdver erbjudandet om halsosamtal och halsoundersékning fa ett vaccinationsskydd som

motsvarar gallande praxis i Sverige. Se foreskriften HSLF-FS 2016:51 med tillaggen HSLF-FS

2019:17 och 2020:25 Vaccination av barn. Lakare varderar vaccinationsbehov och ordinerar

eventuella vaccinationer. Se riktlinje for Vaccination av migranter.

For familjer med Hepatit B-barare betonas vikten av vaccination av samtliga familjemedlemmar. Alla
vuxna boér ha ett grundskydd mot polio, tetanus, difteri och massling. Dessutom bdr fertila kvinnor
vaccineras mot MPR om de inte &r immuna. Se riktlinje fér Vaccination av migranter. Avgift enligt

avgiftshandbok.
Kontrollera |landets vaccinationsprogram pa WHO:s webbplats, dar finns sidor med varje lands

vaccinationsschema, samt berakningar pa den tackningsgrad som man har i olika lander av olika

vacciner.

Vardgivares ansvar for vaccinationer
Ansvaret for halsoférebyggande atgarder, sdsom vaccinationer, regleras av sjukvardslagen och
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skollagen. For barn i BVC alder ombesorjs och bekostas vacciner av Region Vasterbotten.

Enligt smittskyddslagen 2 Kap 3a3§ ansvarar kommunen for vaccinering och vaccin inom allmanna

vaccinationsprogrammet fér barn och elever som omfattas av elevhalsa enligt skollagen. Detta
innefattar aven komplettering av vaccinationer som ingar i allmanna barnvaccinationsprogrammet, foér
mer information se Vaccination migranter. Undantag gérs fér barn i forskoleklass, dar Region

Vasterbotten ansvarar.

BCG ingér inte i allmanna programmet, varfor Region Vasterbotten ansvarar for vaccineringen fér de
som rekommenderas vaccination (barn yngre an 6 ar med foraldrar fran lander med en TB incidens
pa mer an (>) 40/100 000). Hepatit B vaccination ingar i barnvaccinationsprogrammet kostnadsfritt
sedan 2016. For barn i skolaldern fédda fore 2016 som rekommenderas vaccination (med foéraldrar
fran lander med Okad férekomst av hepatit B) vaccineras barnet i férsta hand pa halsocentralen vid
halsoundersékningen. Om detta inte ar mgjligt, till exempel for att immunitetstatus for hepatit B inte ar
kontrollerat annu, vaccineras barnet pa halsocentralen alternativt via elevhalsan beroende pa vad

som beddms som mest Iampligt. Region Vasterbotten bekostar hepatitvaccinet.

Enligt Socialstyrelsen finns inget juridiskt hinder att Region Vasterbotten som huvudman ordinerar
och kommunen som huvudman utfér vaccinationen, férutsatt att korrekta och patientsakra rutiner

finns. Samarbete och kontakt med elevhalsan &ar av stor vikt.

Overforing till annan vardgivare
Vardnadshavare ska lamna medgivande om dverférande av journaluppgift till annan vardgivare och
annan personal t. ex elevhalsa. Blankett fér medgivande finns i instruktionen Halsosamtal,

provtagning och vaccination migranter under18 ar.

Information till elevhalsan ska vidarebefordras i nara anslutning till halsosamtalet.

Elektronisk blankett finns i blanketthotellet under vardblanketter/allméanna vardblanketter, HU-Barn
Bilaga 6 Overlamn elevhalsa (6:A -Blankett for éverlamning fran halsocentral till elevhélsa, 6:B
Vaccinationsstatus, 6:C Vaccinationsordination).

Dessutom bor journalutdrag pa halsosamtalet samt halsoundersokningen éverlamnas. Vid behov

provsvar.

Overforing till folktandvarden
Nar barnet ar pa sin halsoundersékning/-samtal ska sjukskoterskan/distriktsskoterskan skriva en
Overforingsblankett till folktandvarden. Blanketter for 6verlamning till tandvard finns pa blanketthotellet

under vardblanketter/allméanna vardblanketter, HU-barn, Bilaga 7 Overforing till tandvard.
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Overforingsdokumentet skickas enligt féljande:

Umea

e Backens Halsocentral och Huslakarna skickar informationen till Folktandvarden Dragonen.

e Citymottagningens Halsocentral och Mariehems Halsocentral skickar information till
Folktandvarden Idun.

e Alidhems héalsocentral och Norrlandskliniken skickar information till Folktandvarden AKC vaning 3
pa NUS.

Skelleftea

e Heimdall, Erikslid och Kage/Mor6 Backe halsocentral skickar informationen till Folktandvarden
City

Ovriga hilsocentraler

Dar halsocentraler och folktandvard ar samlokaliserade kan informationsdverféringen ske lokalt.

Fardbevis

Patienter som ar asylsokande kan inte fa ut nagot bidrag for sina resor till och fran sjukvarden eller
tandvarden, da de som inte ar folkbokforda saknar mojlighet att 6ppna bankkonto i Sverige. For att
underlatta resande till och fran vardinrattning har Region Vasterbotten traffat en dverenskommelse

med Lanstrafiken om utfardande av fardbevis som galler som biljett pa Lanstrafikens bussar. Denna

majlighet till fardbevis galler for bade asylsdkande och personer som omfattas av massflyktsdirektivet.

Fardbevis kan endast utfardas pa linjer som trafikeras av Lanstrafiken, d v s €] tag eller lokala
busslinjer. Fardbevis ska endast utfardas till patienter som har giltigt LMA-kort eller UT-kort.

Fardbeviset tas fram i PDF-format fran en lank pa intranatet och vardgivaren kan skicka ut ifyllt

dokument till patienterna i samband med kallelse till vard/tandvard. Den vardenhet som kallar
patienten utfardar ocksa fardbeviset. Fardbeviset ar I6senordskyddat. Kontakta Enheten fér sjukresor
for att fa I6senordet.

Regionen har ett avtal med Roda Korset angaende diagnosticering och behandling av krigsskadade.

Besok pa Réda Korsets behandlingscenter omfattas av regionens regelverk for sjukresor.

For fragor om sjukresor kan man vanda sig till Enheten for sjukresor:
Telefon: 090-785 75 55

Mejl: sjukresor@regionvasterbotten.se

Adress: Sjukresor, 901 85 Umea.
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Ersattning for utford hdlsoundersokning

Halsocentralen ersatts efter ansdkan for utford halsoundersokning. Detta galler for asylstkande,
kvotflyktingar och anhérigmigranter. De personer som har beviljats tillfalligt skydd enligt
massflyktsdirektivet (massflyktingar) och som &r registrerade/inskrivna vid Migrationsverkets
mottagningssystem, kommer aven att finnas med i e-tjansten Melker (asyls6kandelistan) i samma
grupp som asylsékande, det vill sdga kod A. Regionen har darmed majlighet att fér dessa

massflyktingar ansdka om ersattning for hdlsoundersokningar via e-tjansten.

Registrering av genomférd halsoundersdkning gors i Migrationsverkets E-tjanst. Ansékan om
ersattning fran Migrationsverket skots av kundfaktureringen utifran de registreringar som gjorts i

Cosmic, se Cosmic Rutin - Vardkontakt och efterreqgistrering. Halsocentralen erhaller dessutom en

schablonersattning utan sarskild ansdkan for de personer som finns registrerade i Migrationsverkets

anlaggning och som finns geografiskt placerat inom halsocentralens omrade.

Ratt till 6vrig halso- och sjukvard
Om det vid halsoundersdkningen framkommer att personen har ytterligare vardbehov som den
undersdkande vardgivaren inte kan tillgodose, ska personen remitteras till en annan vardgivare for

vidare medicinsk bedémning eller behandling. For mer information om detta se Vard till migranter.

IOP med Réda korset

Region Vasterbotten har slutit ett IOP (Idéburet offentligt partnerskap) med Rdda korset om att R6da
korset ska tillhandahalla specialiserad vard och behandling av krigs- och tortyrskadade flyktningar och
asylstkande/papperslosa. Malgruppen bestar av krigs- och tortyrskadade personer éver 16 ar som
lider av posttraumatiskt stressyndrom eller annan svar psykisk paverkan som foljd av upplevelser av

krig, tortyr eller systematisk forfoljelse.

Patienter kan remitteras fran halso- och sjukvarden inom Region Vasterbotten, eller soka sjalv genom
egen vardbegaran. Réda korset har mottagning i Umea och Skellefted. Alla remisser gar via

behandlingscenter i Skelleftea - kontaktuppgifter och remissblankett.

Fordjupad information

Hélsoundersbkning migranter

e Socialstyrelsens information om halsoundersdkning av asylsékande m.fl.

Barn

e Rikshandbok barnhéalsovard
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e Socialstyrelsens information om anmalan om barn som far illa enligt 14 kap. 1§ SoL

Jamlik vard — perspektiv migration och rasism

e Jamlik sjukvard — en webbutbildning om rasism och likvardigt patientbemdtande. Intern

utbildning pa ca 60-75 min pa Larande Region.

e Jamlik sjukvard — en webbutbildning om juridisk status och rétten till vard (trots att de inte

omnamns innefattas aven de flyktingar som kommer med massflyktingdirektivet).

Stédmaterial relaterat till ukrainska flyktingar

¢ Rekommendationer om vaccination av. méanniskor pa flykt fran Ukraina

e Bemodtande och krisstod for flyktingar fran Ukraina, Region Stockholm

e Bildstod for samtal med ukrainska flyktingar

e Psykologiskt krisstod - Information med anledning av kriget i Ukraina, Region Stockholm

Sexuell hédlsa

¢ SRHR-knippa - alla sprak (vagregion.se) och HBTQ-knippa - alla sprak (vgregion.se) Bildstod

for att tala om sexuell halsa reproduktion och rattigheter och hbtq.

e Manniskokroppen och dess funktioner. Broschyr med bilder och enkel text om kroppen och

preventivmedel. Bra for personal som med bilder vill férklara hur olika organ fungerar.
Svenska, engelska och arabiska.

o HBTQ-personers rattigheter i Sverige. Broschyr fran MUCF, finns pa arabiska, dari, engelska,

kurmanji, somaliska samt svenska.
e Youmo ar en webbplats med information om sex, halsa och relationer pa lattlast svenska,

engelska, dari, arabiska, somaliska och tigrinja

o Konsstympning av flickor och kvinnor. Socialstyrelsens webbutbildning till sjukskéterska,
barnmorska eller Iakare och som méter flickor som har blivit eller riskerar att bli
kdnsstympade.

e RFSL Newcomers

En verksamhet for nyanlanda, asylsokande och papperslosa hbtg-personer. | Vasterbotten
finns verksamhet i Umea och Skelleftea.

Psykisk hélsa

e Véagledning for beddmning av vardniva Primarvard — BUP 210630

e Arbets- och ansvarsfordelning mellan primérvard och psykiatri 201221

e Webbsida fran SKL rorande Uppdrag Psykisk halsa med insamlat material och information

fran hela landet. T ex Kommunikationsstdd fér samtal med personer som varit med om flykt,

Manual fér psykoedukativa grupper inom férsta linjen, Sjalvhjalp vid stress och trauma,
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Kulturformuleringsintervju, Handledning till personal for diagnosstod, Webutbildningar,
strukturerade screeningformular for olika typer av psykisk ohalsa

e Varldshélsoorganisationen (WHO) har ett material pa flera sprak, med olika strategier och

"verktyg” som kan anvandas for personer som lever eller har levt under stress. Materialet

riktar sig till alla olika sorters stress, dar krig, vald och flykt nAmns som nagra av orsakerna.

Vald i néra relationer

e Vardprogram Vald i nara relation/Riktlinjer och rutiner

Region Vasterbottens styrande dokument inom omradet vald i néra relationer.
Dokumentation och arkivering

Journaldokumentation vaccination
For barn upp till 18 ar gérs dokumentation i MittVaccin.
Givna och ordinerade vaccinationer till vuxna ska ocksa dokumenteras i MittVaccin.

Journaldokumentation hdlsoundersékning
Journaldokumentation ska ske i Cosmic. Lakaren/Sjukskoterskan/Distriktsskoterskan anger ICD10-
kod: Z 10.8 "Rutinmassig halsoundersdkning av grupp”. Vid t ex PPD-test och Quantiferontest (QTF)

anges Z 11.1 "Riktad halsokontroll avseende lungtuberkulos”

Exempel pa aktuella atgardskoder:
o AV0031 "Forfattningsreglerad halsoundersokning”
e AV061 "Specificerad provtagning”
o DV063 "Radgivande samtal. Radgivning av vasentligt stérre omfattning an vad som

forekommer vid ordinart besok”.

Dokumentation nar nagon avlider eller avviker

Personer som inte ar folkbokforda i Sverige blir aldrig aviserade som avlidna. For asylsékande som
avlider maste darfér markering om avliden géras manuellt. OBS! Detta far enbart goéras nar dédsbevis
eller information fran Migrationsverket finns, inte pa hérsagen. Anvisning om dokumentation vid

dodsfall eller avflyttning till okand adress finns under anvandarstdd i Asylsékande som avlidit eller

flyttat.

Master Befolkning

| reservnummerupplagget i Master anges i faltet Kommentar: Avliden 20XX-XX-XX

Kommentar] Avliden 2017-06-13
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Cosmic

| patientkortet satts bock for Avliden och avlidendatum anges (klockslag om det finns angivet).

[] Avliden: ;. ]

Historik
Delarna rérande Vardniva och hantering av E-tjansten Melker placerades som bilagor. Uppdatering
angaende o6verforing till tandvard. Fortydligande av elevhélsans roll. Dokumentet ersatter delar av den

tidigare riktlinjen Halsoundersdkning av migranter, Utgava nr 2. Dokumentnr 66832

Utarbetat av

Nino Bracin, Chefslakare Halso- och sjukvardsstaben

Maria Marklund, Smittskyddslakare, Smittskyddsenheten

Martin Angelin, bitrddande smittskyddslakare, dverlakare infektionsmedicin

Josefin Ornbjar, smittskyddssjukskoterska

Referenser

Sminet

Kontaktcenter Barn och unga psykisk halsa

Rutiner kring spraktolktjignster

Till dig som ar skyldig att anmala oro for barn

Aktuella kontaktuppaqifter rérande behdrighet till Melker

Om Melker pa Migrationsverkets hemsida

Kallelser pa olika sprak

Cosmic Rutin - Vardkontakt och efterregistrering
HSLF-FS 2016:51 med tilldggen HSLF-FS 2019:17 och 2020:25 Vaccination av barn.

Avgiftshandbok
Landers vaccinationsprogram pa WHO:s webbplats

Smittskyddslagen
Blanketthotellet

Sjukresor
Roéda Korsets Behandlingscenter Skelleftea kontaktuppgifter och remissblankett

Migration, psykisk ohalsa och trauma. Transkulturellt centrum Stockholms lans landsting. 2018.
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Bilaga 1
Vardniva
Specialist-
vard

Forsta linjens psykiatri,
Socialt stod i vardagen

Starka familje- och samhallsstéd
— aterférening, foraldrarstod,
kvinnogrupper, ungdomsklubbar

Grundlaggande service och trygghet
-mat, boende, grundlaggande sjukvard

Bild: Migration, psykisk ohalsa och trauma. Transkulturellt centrum Stockholms lans landsting. 2018.

Barn

Vanligtvis sakerstalls ett psykologiskt férsta stdd av foraldrar och vid behov skola, socialtjanst eller
forsta linjens halso- och sjukvard. Reaktioner efter trauma ar naturligt och kan variera, vid
|attare/hanterbara symtom och stéd av omgivningen ar spontan aterhamtning vanligt, se forsta tre
nivaer i bild nedan. Férsta linjens halso- och sjukvard kan erbjuda krisstdd vid behov, vilket kan vara

tex uppféljande samtal. Vid symtom pa PTSD kan stdd ges pa specialistniva.

Vuxna

Vanligtvis sakerstalls ett psykologiskt forsta stdd av narstaende och vid behov socialtjanst eller férsta
linjens halso- och sjukvard. Reaktioner efter trauma ar naturligt och kan variera, vid lattare/hanterbara
symtom och stdéd av omgivningen ar spontan aterhamtning vanligt, se forsta tre nivaer i bild nedan.
Forsta linjens halso- och sjukvard kan erbjuda krisstdd vid behov, vilket kan vara tex uppfdljande
samtal. Vid lindriga symtom pa PTSD kan stéd ges av Halsocentral/Sjukstuga, vid medelsvara eller

svara symptom ges sttd av specialistniva.

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Bilaga 2

E-tjanst fran migrationsverket for information om asylsékande, samt ans6kan om erséttning
for halsoundersokning

Region Vasterbotten har tecknat dverenskommelse med Migrationsverket om nyttjande av deras e-
tjanst Melker. Via e-tjansten kan regioner rapportera och sdka ersattning fér genomférda
halsoundersdkningar. | e-tjansten gar det aven att se vilka asylsbkande personer som finns i [anet och

som kan erbjudas en halsoundersdkning.

De personer som har beviljats tillfalligt skydd enligt massflyktsdirektivet (massflyktingar) och som ar
registrerade/inskrivna vid Migrationsverkets mottagningssystem, kommer aven att finnas med i e-

tjiansten Melker (asyls6kandelistan) i samma grupp som asylsokande, det vill sdga kod A. Regionen
har darmed moéjlighet att for dessa massflyktingar anséka om ersattning for halsoundersokningar via

e-tjansten.

Behdrighet och sékerhet

For att anvanda e-tjansten ska sakerstallas att inhamtad information och eventuellt sekretessbelagd
information beaktas och skyddas i verksamheten och ut mot allménheten. Verksamhetschefen har att
ansvara for att sarskilt sakerstalla att informationen skyddas och att hanteringen av uppgifter sker i
enlighet med bestammelser i offentlighets- och sekretesslagen (2009:400), personuppgiftslagen
(1998:204) och férordningen (2001:720) om behandling av personuppgifter i verksamhet enligt

utlannings- och medborgarskapslagstiftningen.

Behodrighet stks av verksamhetschef, med angivande av vilka personer som ska ha tillgang. Namn,
mailadress och HSA-ID kravs. For att logga in pa tjansten kravs SITHS-kort. Ansdkan skickas till
respektive omradeschefs chefsassistent. For att halla behoérigheter aktuella sa behéver

chefsassistenterna ocksa fa vetskap om personer slutar eller byter roller.

Asylsdkande person kan vanda sig il vilken region som helst for att f& en halsoundersékning utford,
vilket innebar att sokning kan utfoéras pa hela registret aven utanfoér lansgransen. Sékning och

hantering av information om asyls6kande som inte finns pa regionens lista far endast ske i samband

med att en utférd halsoundersdkning skall rapporteras. Otillborlig slagning mot Migrationsverkets

databas ar forbjudet och kommer att beivras. S6kningar loggas hos Migrationsverket som har
skyldighet att sakerstalla sekretess och sakerhet i sina e-tjanster. | e-tjansten finns mdjlighet att

exportera uppgifter till Excel. Observera att samma férsiktighet kring skydd och sekretess av

personuppaqifter aven ska iakttas for exporterade filer.

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Halsoundersokning for migranter
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region Giltigt fr.o.m. 2025-12-02
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visterbotten

Hur anvénds tjdnsten?
Anvandaranvisningar liksom information om e-tjansterna finns pa Migrationsverkets hemsida:

migrationsverket.se. For de fragor som inte beskrivs i anvandarhandledning eller utfardade

anvandaranvisningar mejla halsoundersokningar-melker@migrationsverket.se

Dokumentinformation

Har anges information om vad som finns i gra ruta, sidhuvud, sidfot och om information angetts om kontrollerade kopior.

Det anges har for att kunna Iasas av hjalpmedel for synnedsatta. Denna information far inte tas bort!

Information i sidhuvud

Bild pa region Vasterbottens logga.
Versionsnummer: 66832

Giltigt fran och med: 2025-12-02
Giltigt till och med: 2027-12-02

Information i gra ruta pa forsta sidan
Dokumenttyp: Rutin

Faststallt av: Pia Nasvall

Upprattat av: Pia Nasvall

Granskare: Nino Bracin, Maria J Marklund

Organisation galler inom: Halso- och Sjukvardsforvaltning, Privat primarvard

Information i Sidfot

Dokumentnummer: 66832

Kontrollerade kopior
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