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Riktlinje infor och vid varmebolja

Forandringar fran foregaende utgava

Dokumentet ar nytt i sitt slag och ersatter inte annat ledningssystemdokument.

Omfattning
Malgrupp for detta dokument ar Region Vasterbottens vard- och omsorgsverksamheter (medarbetare

och chefer) samt fastighetsansvariga inom regionen.

Dokumentet beskriver halsokonsekvenser och risker vid héga temperaturer och hdg luftfuktighet.
Vidare beskrivs definition av varmebdlja, hur varning om varmebdlja utfardas, symtom vid
varmepaverkan och larmkriterier, overgripande och allmanna rad, effekten av hdog temperatur pa
lakemedel, riskgruppers paverkan, fastighetsrelaterade problem och atgarder, vardhygieniska aspekter
vid hdg temperatur och varmebdlja, rad till chefer samt specifika rad avseende operation. | dokumentet

lankas aven till andra myndigheters rad, rekommendationer och vagledning.

Denna riktlinje ar regiondvergripande och fér mer detaljerad information och beskrivning hanvisas till

andra dokument sa som lokala handlingsplaner och rutiner.

Bakgrund

Varmebodljor kan fa stora halsokonsekvenser i form av 6kade vardbehov och hég dédlighet. Hog varme
och hog luftfuktighet ar farligt for alla, men aldre, kroniskt sjuka och sma barn utgoér speciellt sarbara
grupper. Vissa lakemedel som ar vanliga bland aldre kan ge allvarligare biverkningar vid hoga

temperaturer och hallbarheten for Iakemedel kan ocksa paverkas.

Varmen i sig medfér att de ytliga blodkarlen vidgas och svettningen 6kar. Om man inte hinner fa i sig
tillrackligt med vatska blir blodet mer koncentrerat, trégflytande och risken for blodpropp (i hjarta och
hjarna) okar. Lakemedelskoncentrationen i blodet kan 6ka med en 6kad risk for toxisk effekt. Om hjartat
inte klarar de 6kade kraven pa pumpformaga kan det resultera i en allvarlig hjartsvikt. Varmerelaterade
dodsfall hos aldre beror oftast pa cirkulationsrubbningar. Varme i kombination med hog luftfuktighet

leder till forsamrad varmeavgivning genom svettning och 6kar pa sa satt ytterligare risken for ohalsa.
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Hog luftfuktighet kan aven paverka lakemedels hallbarhet negativt och fastighetsrelaterade problem

kan uppsta genom att kondens bildas.

Sommaren 2018 uppskattas upp till 750 dddsfall ha skett i Sverige pad grund av hoga
temperaturer/varmebdlja (Astrom et al, 2019). D4 vi i Sverige inte ar vana vid hoga temperaturer ses

negativa halsoeffekter vid lagre temperaturer an i exempelvis sédra Europa (Oudin et al, 2020).

Folkhdlsomyndigheten, Arbetsmiljoverket, Lakemedelsverket samt SMHI har alla information om

varmebdljor. SMHI utfardar varningar for varmebdlja medan ansvaret for I6pande planering och

atgarder finns pa regional och lokal niva.

Varje verksamhet bor ha forstaelse for hur en varmebdlja kan paverka patientsdkerheten och ha
beredskap att vidta adekvata atgarder for att uppratthalla en patientsdker vard. Centralt ar att halla
temperaturen runt en person sa sval som majligt och planera for sadana forutsattningar, i synnerhet da
det inte sallan inom riskgrupper ar svart att 6ka vatskeintaget. Om kroppstemperaturen stiger eller om
mer allvarliga symtom utvecklas kan inneliggande vard behdvas. All vardpersonal bor ha kunskap om
vilka symtom pa varmerelaterad svikt i halsotillstdnd som ska féranleda kontakt med sjukvarden eller

vard inom hogre vardniva.

Syfte
Syftet med denna riktlinje ar att 6ka kunskapen om halsorisker vid hdg varme och varmebdlja. Syftet ar
ocksa att ge rad till dig som chef och medarbetare vid planering och hantering av nédvandiga atgarder

vid varmebdlja.

Lagar och andra krav

Det ar framst halso- och sjukvardslagen som styr agerandet vid hantering av varmebdlja.

Ansvar och befogenheter

Ansvar och befogenheter foljer ordinarie linjeorganisation.

Beskrivning

Hur och nar far vi reda pa att en varmebolja ar pa vag?

Varmebodlja enligt klimatologisk definition ar en sammanhangande period da dygnets hégsta temperatur
ar minst 25°C minst fem dagar i strack. Om vissa kriterier ar uppfyllda kan SMHI utfarda meddelande

eller varning pa gul eller orange niva fér hoga temperaturer.

Férutom att information om annalkande varmebdlja férmedlas via tidningar, radio och TV kommer dven
ett meddelande via lansstyrelsens beredskapsfunktion (tjnsteperson i beredskap, TiB) till regionens

och andra aktorers beredskapsfunktion (TiB). Information Iaggs ut pa intranatet och i chefskanalen.
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Symtom vid varmepaverkan och larmkriterier

Huvuddelen av Okad sjuklighet och ddédlighet under varmebdlja beror pa hjart- och karlsjukdom,
lungsjukdom, samt lakemedelseffekter. Det finns ett antal specifikt varmerelaterade symptom och
sjukdomstillstand vilka &ven kan drabba yngre och friska individer. Tecken pa intorkning kan vara torra
slemhinnor, foérhéjd kroppstemperatur, férstoppning, koncentrerat urin till féljJd av nedsatt
urinproduktion, illamaende, huvudvark, lagt blodtryck samt mental paverkan, ofta konfusion. De kliniska
tecknen ar ofta diffusa och kan darfor Iatt forbises.

Personer med varmeutmattning eller varmeslag ska vardas pa sjukhus. Ofta ar behandling pa
intensivvardsavdelning nédvandig. Personer med underliggande sjukdomar som drabbas av
varmesynkope kan ocksa behdva akut sjukhusvard. Om symtom under de réda punkterna uppstar

utanfor sjukhus, ring 112. P& sjukhus larmas 511 11.

‘ Vérmeslag. Ett urakut tillstind med konfusion, kramper, eventuell medvetandeférlust, het och
torr hud och en kroppstemperatur p4>40.6 ‘C. Kan uppsta vid obehandlad varmeutmattning.

Overhéngande risk for organsvikt, hjarnskada och déd.

Vérmeutmattning. lllamaende, krakningar och cirkulationskollaps. Vanligen nar den inre

kroppstemperaturen stiger (37—40 °C). Beror oftast pa vatten- eller natriumbrist. Tillstandet
kréaver snabb insats med nedkylning och uppvatskning, eventuell elektrolyttillférsel i enlighet

med lokala vardrutiner.

‘ Véarmesynkope. Yrsel och/eller svimning. Beror vanligen pa vatskebrist och vidgade ytliga
blodkarl. Tillstdndet kan lattare utlésas vid hjart-karlsjukdom eller viss medicinering. Aven har

krévs varmereglerande atgarder och vatsketillférsel som kan ges per dos.

O Véarmebdem. Yttrar sig vanligen som svullna anklar.

Véarmekramper. Kramp vanligen i belastad muskulatur. Beror pa vatske- och elektrolytférlust.

Ses framfor allt vid intensiv sportutdvning i varme.

O Varmeutslag. Sma kliande roda knottror (urtikaria). Detta ar ofarligt och gar dver spontant.

OBS! En halsopaverkan av hdg varme/varmebdlja behodver inte yttra sig enligt dessa symtom.
Férsamrat halsotillstand och dédsfall beror i storre utstrackning under hég varme pa en férsamring av

grundsjukdom, vanligen i hjarta/karl eller lunga, eller som lakemedelsbiverkan med tillhérande symtom.
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Overgripande principer och rad for verksamheter inom Region Vasterbotten

Grundldggande verksamhetsovergripande principer

All vardpersonal bor fa information om relevanta risker vid varmebdlja och de atgarder som finns till
hands. Dessa inkluderar hur man far besked om varmebodlja, vilka atgarder som boér vidtas vid olika
situationer, liksom kontaktvagar nar hjalp utanfér den egna verksamheten behdvs. Personal, dven
vikarier, ska kanna till och latt kunna hitta lokala handlingsplaner, rutiner och forekommande dokument,

exempelvis denna riktlinje. Avvikelser relaterade till varmebdlja rapporteras i ordinarie avvikelsesystem.

Vard och omsorg av patient i samband med varmebélja

Mojliga atgarder:
o Okat vatskeintag, vanta inte péa térstkansla.
e Sval miljo (vistas i det svalaste rummet, vadra nattetid).
e Svalkande atgarder (duscha ofta, ha l6st sittande klader).
e Minskad fysisk aktivitet under dygnets varmaste timmar.
e Kannedom om riskmediciner (vatskedrivande: daglig vagning).

o Fastighetsrelaterade atgarder, till exempel luftkonditioneringsaggregat.

Lakemedelsbehandling och ldkemedelshantering
Till dig som ordinerar, monitorerar, handhar eller administrerar lakemedel.

Risklakemedel som kraver extra uppmarksamhet vid varmebolja

Vissa lakemedelsgrupper kan paverka kroppens formaga till termoreglering och/eller ger 6kad risk for
intorkning, vilket maste beaktas vid varmebdlja. Det ar viktigt att forebygga hypertermi, dehydrering och
elektrolytférluster samt att vidta atgarder vid tecken pa intorkning eller njurpaverkan. Likasa ar det viktigt
att noggrant félja upp lakemedelseffekter och eventuella biverkningar. Férskrivande/ordinerande lakare
boér kontaktas for Gvervagande av ftillfalligt uppehall av vissa lakemedel vid risk eller tecken pa

intorkning.

Riskldkemedel:

o Diuretika

o Antikolinergika

o Psykofarmaka (antidepressiva, neuroleptika)

o Antihypertensiva, inkl. ACE-hdmmare, angiotensinreceptorblockerare (ARB) och
kombinationer

e NSAID (a&ven receptfria)

o Diabeteslakemedel: metformin, SGLT2-hdmmare, GLP-1-receptoragonister och sulfonylurea-

preparat
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e Lakemedel med smal terapeutisk bredd, till exempel litium, digoxin, antiepileptika och
I&kemedel vid parkinson

Lakemedelshantering och virmestabilitet hos lakemedel

Observera att vissa lakemedel inte ska forvaras i temperaturer éver 25 °C. Darfér ska temperaturen
vara mellan 15-25 °C i lakemedelsrum. Utgangsdatum som finns pa férpackningarna ar beraknade
utifran en férvaring vid 25 °C, och vid temperaturer daréver paskyndas substansernas nedbrytning sa
att hallbarhetstiderna forkortas. Kontrollera temperaturen i I1akemedelsrum (inklusive kylskap) dagligen
i samband med varmebdlja och vidta atgarder vid behov. Vissa lakemedel kan skadas under férvaring
vid for laga temperaturer. Hoga temperaturer i lakemedelsforrad i samband med varmebdlja bor

forebyggas genom planering och anpassning av lokalerna, och vid behov luftkonditionering.

For mer information var god se foljande dokument, som kan hittas i ledningssystemet (dokumenten

finns ocksa publicerade pa regionvasterbotten.se):

e Avvikande temperatur i lakemedelsférrad
e Forvaring lakemedel
e Protokoll temperaturmatning

Riskgrupper och rekommendationer

Vissa sjukdomar och mediciner innebar d6kad risk fér komplikationer och dddsfall vid varmebdlja.
Multisjuka personer och patienter med hjart-karlsjukdom, lungsjukdom och njursjukdom |6per stdrst
risk, men aven personer med diabetes, kraftig Overvikt, fysiska handikapp, neurologisk sjukdom,

allvarlig psykisk sjukdom och demens har en 6kad risk.

Riskgrupper for paverkan av hég varme:
e Spadbarn och sma barn
e Aldre
e Hijart-karlsjuka
e Lungsjuka
e Njursjuka
o Personer med allvarlig psykisk sjukdom
o Demenssjuka
e Sangliggande
e Socialt isolerade

e Personer som tar lakemedel som paverkar kroppens varmereglering

Vid varmeutmattning och varmeslag ska inte febernedsattande ges da det kan foérvarra tillstandet.

Dessa patienter ska vardas pa sjukhus.
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Personer med hjartsvikt och/eller diuretikabehandling kan behdva féljas med vatskelista och tatare
vagning an vanligt, samt eventuellt kontroll av elektrolyter. Bade uttorkning, 6Gvervatskning och

elektrolytrubbning kan leda till allvarlig férsamring.

lleostomipatienter saknar tjocktarmens vatskesparande effekt och forlorar mellan en halv och en hel

liter extra vatska per dygn och boér darfor dricka extra vid excessiva svettningar som vid varmebdlja.

Bade psykiska och fysiska funktionsvariationer kan medféra att man har svarare att uppfatta eller
adekvat hantera kroppens varningssignaler vid varme och man kan da behdva praktisk hjalp for att

vidta atgarder.

De boende/vardtagarna bor rekommenderas att forvara mediciner pa ett lampligt satt. Vissa ldakemedel,

till exempel suppositorier, salvor och kramer kan behdva flyttas till kylskap.

Allmanna rad for att minska varmeutveckling i lokaler

e Slack lyset i rum dar det inte behdvs.

e Stang av datorer som inte maste vara paslagna.

e Minimera vistelser/besok i lakemedelsrum, da varm luft riskerar att féras in.

o Ha oppna fonster sa lange temperaturen ar lagre vid fasaden utomhus, vilket vanligen betyder
nattetid. Undantag galler for operation och avdelningar med "komfortkyla” dar det inte ar tillatet
att 6ppna fonster. Fastighet har listat avdelningar som har "komfortkyla”. Kom ocksa ihag att
stédnga Oppnade fonster vid annalkande regn eller om temperaturen vid fasaden stiger (till
exempel om skugga férsvinner).

e Dra for eventuella gardiner och persienner.

e Placera patienter i svalare delar av rummet (bort fran fonster med varmeinstralning).

o Tillse att det finns tillgang till minst en lokal pa varje enhet/avdelning dar inomhustemperaturen
kan hallas lagre an 25 °C, sa att extra kansliga personer kan vistas dar under de varmaste

timmarna, med beaktande av vardhygieniska principer.

Fastighetsrelaterade problem och atgarder

Fastighetsproblem relaterade till befarad eller faktiskt (icke tillféllig) hdg temperatur eller luftfuktighet
rapporteras till nArmaste chef som i sin tur kontaktar fastighet samt informerar vid samordningsmaten.
Felanmalan ska goras. Tillfélliga I6sningar med utplacering av portabla kylanldggningar (sa kallade

pingviner) och sensorer kan bli aktuella.

Fastighetsrelaterade atgarder prioriteras utifran typ av verksamhet och patientfléden. Av det foljer att

patientverksamhet prioriteras fére administrativ verksamhet och sluten vard prioriteras fore 6ppenvard.

Verksamhet som berér manga andra verksamheter och/eller vardar de svarast sjuka prioriteras forst.
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Operationsavdelningar inklusive sterilférrad, IVA, NIVA, THIVA, Barnkliniken, Laboratoriemedicin,
rontgen och akuten ar verksamheter med hog prioritet. Risk for smittspridning utgdr ocksa
prioriteringsgrund, dar hansyn maste tas till typ av smitta. Vardhygien ska involveras i fragor som ar
relaterade till hygienrutiner och risk for smitta. Det galler generellt, men aven fére anvandning av
exempelvis portabla kylaggregat ("pingviner”) eller bordsflaktar. Beslut och atgarder ska kommuniceras

med berdrda verksamheter samt med berérd patient och/eller narstaende.

Vid fragor om utplacering av “pingviner” tar Fastighet hjalp av sjukhussamordnarna pa respektive
sjukhus/halsocentraler/sjukstugor. Fastighet har utformat ett formular for utldning av dessa. Avstamning
med fastighet ska goras for att verifiera att installation av AC/kylaggregat ar korrekt sa att alstrad varme
avleds pa ratt satt.

Kontakt Fastighet: via felanmalan, se dven -@F-Riktlinie inomhustemperatur.pdf.

Kontakt Vardhygien: 090-785 23 67 (var god se ledningssystemet for Vardhygiens rekommendationer

vid anvéndning av luftkylare och fléktar, adress ta= Vardhyagienisk riktlinje vid anvéndning av portabelt
kylaggregat eller flékt.pdf).

Rad till chefer inom vard och omsorg
Informera

o Se till att medarbetarna i din verksamhet kanner till de regiondvergripande riktlinjerna infér och
vid varmebodlja. Inkludera eventuella vikarier.

e Avsatt tid for planering och diskussion inom verksamheten utifran riktlinjen och de atgarder som
verksamheten kan behdva ta till vid hég varme.

e Information bor aven na patienter och narstdende, exempelvis muntligt och/eller skriftligt med
broschyrer/informationsblad i vantrum och entréer. P4 1177.se finns bra information som man
kan skriva ut och hanvisa till.

Identifiera

e Extra kansliga individer med hjalp av ansvarig sjukskoterska/lakare. Specifika rad i
vard/omsorg och lakemedelsordinering kan vara nddvandiga.

e Se over verksamhetens lokaler om det ar sadana dar innetemperaturen riskerar att bli fér hdg
under en varmebdlja. Galler i synnerhet lokaler fér vard/omsorg/boende.

Observera

e Termometrar bor finnas uppsatta i alla vardrelaterade rum, i allmdnna utrymmen och i

lakemedelsrum (inklusive kylskap). Daglig dokumenterad kontroll under en varmebdlja.
Planera

o Se till att det finns en ansvarig person for att ta emot larm om varmebdlja, dven under

semestertid.

e Se dver mdjliga atgarder for att halla nere inomhustemperaturen.
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o Ha beredskap for att vid varmebdlja omprioritera insatser och lagga fokus pa omvardnad, i
stallet for mindre akuta serviceinsatser (till exempel tvatt och stad). Vid en extrem och langvarig
varmebdlja kan det bli aktuellt att kalla in extra personal.

e Ha dialog med Fastighet och Vardhygien om méjliga atgarder.

¢ Vid behov ta fram en lokal handlingsplan och/eller rutin.

Operation

Under sommaren ar operationsverksamheten sarskilt slimmad samt central for hela sjukhusets floden.
For opererande verksamheter bor risk for problem med klimatet pa operationssalar tas upp i den dagliga
operationsplaneringen. Inom framfor allt opererande och sterilverksamhet kan en medveten héjning av
temperaturen évervagas for att minska kondens och risk for droppbildning (hdja daggpunkten). Overvag
att avsta fran de mest kansliga operationerna om risker relaterade till varme och/eller fukt inte kan

hanteras tillfredstallande.

Sterilitet

Atgarder fér att sakra sterilt gods géaller for opererande verksamheter och sterilférrad

(-"c'-ElAtqérder for hantering av_sterilt gods vid hog temperatur och-eller hog luftfuktighet inom

operationscentrum, interventionsavdelningar och sterilférréd.pdf)

Professionsspecifika rad fran myndigheter
Se lankar nedan for information fran Folkhalsomyndigheten av verksamhets- och professionsspecifik
karaktar, sa kallade malgruppsanpassade rad:

e Chefer/arbetsledare inom vard och omsorg, inklusive sarskilda boenden, hemsjukvard och

primarvard (Planera vard och omsorg infor varmebdljor)

e Lakare, sjukskoterskor och annan legitimerad personal (Rad vid varmebdljor — Sarskilda rad till

lakare, sjukskoterskor och annan legitimerad personal)

e Ovrig personal inom vard och omsorg (Rad vid varmebéljor — Till personal inom véard och

omsorg)

Dokumentation och arkivering
Ej tillampligt.

Historik
Ej tillampligt.

Utarbetat av

| framtagandet av den regionévergripande riktlinjen for varmebdlja har funktioner och verksamheter
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Riktlinje infér och vid varmebdlja
Utgava nr: 3.0

region Giltgt fr.0.m. 2025-06-01
. Giltigt t.o.m. 2026-05-31
visterbotten

inom Region Vasterbotten deltagit; Arbets- och miljomedicin, Vardhygien, Lakemedelscentrum,

Fastighet, Sterilcentralen, cheflakarfunktionen, sjukhussamordnare samt beredskapsfunktionen.

Referenser
Se loptext.

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 66043 Sidan9 av 9



	Riktlinje inför och vid värmebölja
	Förändringar från föregående utgåva
	Omfattning
	Bakgrund
	Syfte
	Lagar och andra krav
	Ansvar och befogenheter
	Beskrivning
	Hur och när får vi reda på att en värmebölja är på väg?
	Övergripande principer och råd för verksamheter inom Region Västerbotten
	Grundläggande verksamhetsövergripande principer
	Vård och omsorg av patient i samband med värmebölja

	Läkemedelsbehandling och läkemedelshantering
	Riskläkemedel som kräver extra uppmärksamhet vid värmebölja
	Läkemedelshantering och värmestabilitet hos läkemedel

	Riskgrupper och rekommendationer
	Allmänna råd för att minska värmeutveckling i lokaler
	Fastighetsrelaterade problem och åtgärder
	Råd till chefer inom vård och omsorg
	Operation
	Sterilitet
	Professionsspecifika råd från myndigheter

	Dokumentation och arkivering
	Historik
	Utarbetat av
	Referenser


