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Avfallshandbok

Forandringar fran foregaende utgava

Plastforpackningar sorteras till atervinning i alla verksamheter. Klassningen av smittférande avfall har
utdkats vilket innebar att mer ska sorteras som smittférande avfall. Avsnittet om kemiskt avfall har
uppdaterats. Litiumbatterier sorteras som egen batterifraktion och far inte blandas med andra

batterier.

Omfattning
Avfallshandbok galler alla verksamheter inom Region Vasterbotten. Handboken géller ocksa i viss
utstrackning aven externa hyresgaster i regionens lokaler samt anlitad personal som verkar i

regionens lokaler.

Hantering av bygg- och rivningsavfall ingar inte i Avfallshandboken dessa finns i Bygg och

fastighetsprojekts allménna anvisningar.

Bakgrund

Avfall ska hanteras enligt EU:s avfallshierarki vilket innebar en prioriteringsordning for lagstiftning och
politik enligt féljande; férebyggande, ateranvandning, materialatervinning, annan atervinning (t ex
energiatervinning), bortskaffande. | miljobalken och i andra foreskrifter finns avfallsbestammelser
preciserade i syfte att framja en hallbar utveckling. Regionen har uppsatta mal for att minska
mangden avfall och 6ka kéllsorteringen. Denna rutin beskriver hur regionen hanterar avfallet med

forfattningar och méal som utgangspunkt.

Syfte
Syftet med rutinen ar att minska mangden avfall och méangden farligt avfall. Syftet ar ocksa att 6ka

andelen kallsorterat material for att na regionens miljomal och efterleva lagstiftningen.

Lagar och andra krav

e 1998:808 Miljobalken

o 2020:614 Avfallsforordning

e 2006:263 Lag om transport av farligt gods

e 2006:311 Forordning om transport av farligt gods

e 2012:259 Forordning om miljosanktionsavgifter

e NFS 2005:3 om transport av avfall

e NFS 2020:5 om antecknings- och rapporteringsskyldighet och lamnande av uppagifter till

avfallsregistret
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SOSFS 2005:26 om hantering av smittférande avfall fran halso- och sjukvarden
MSBFS om transport av farligt gods pa vag och i terrang ADR-S

AFS 2011:19 Kemiska arbetsmiljérisker

ISO 14001:2015 ref. 8.1

Region Vasterbottens miljopolicy och regionplan.

Region Vasterbottens miljo- och klimatstrategi

Ansvar och befogenheter

Regiondirektéren ansvarar for att ta fram rutiner och instruktioner sa att lagstiftning och mal
inom avfallsomradet kan nas.

Digitaliserings- och Servicedirektor ansvarar for att ge forutsattningar sa att avfallshantering
fungerar i regionens fastigheter och fér regionens verksamheter i forhyrda lokaler.

o Fastighet ansvarar for att lokaler och system for avfallshantering finns (avdelning,
atervinningsrum och avfallsterminal) inklusive utrustning i atervinningsrum och
avfallsterminal. Fastighet ansvarar &ven for att avtal finns med godkanda
avfallstransportorer.

o Intern Logistik ansvarar for transport av avfall inom sjukhusen inklusive att
uppratthalla ordning i &tervinningsrum och avfallsterminal. De ansvarar dven for
avsandning av avfall fran sjukhusen samt i forekommande fall avfallsjournal.

Verksamhetschef/motsvarande ansvarar for att avtal och hantering finns upprattade for
verksamhetsspecifikt avfall tex amalgamavfall som enbart férekommer i den verksamheten.
Vid behov upprattas egna instruktioner for hantering av avfall pa respektive enhet.
Verksamhetschef/motsvarande ansvarar for att rutinen féljs inom den egna verksamheten och
att medarbetarna har kunskap om rutinens innehall och att berérd personal har
avsandarutbildning.

Samtliga medarbetare ansvarar for att folja rutinen.

Externa hyresgaster och av regionen anlitad personal som verkar i regionens lokaler ansvarar
for att folja rutinen med undantag for farligt avfall som ska hanteras i separata avtal som
hyresgasten eller entreprenéren sjélv ansvarar for. Byggavfall ska hanteras av
byggentreprendren i separata avtal som byggentreprendren ansvarar for.

Miljosamordnare ansvarar for att rutiner for avfallshantering uppréattas enligt miljébalken samt
for utbildning och information till verksamheterna.

Sakerhetsradgivaren har i uppdrag att stodja verksamheten och forebygga risker férenade
med transport av farligt gods.

Dokumentnr: 65957
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Beskrivning/Genomférande

Klassificering och sortering av avfall

Avfall klassificeras enligt gallande myndighetskrav. | denna rutin framgar hur respektive avfallsslag
ska klassificeras och sorteras. De avfallsslag som klassificeras som farligt avfall och/eller farligt gods
framgar av rutinen. Sortering av avfall ska ske vid kallan. Olika slag av farligt avfall far inte blandas

med varandra. Vid behov upprattas egna instruktioner fér hantering av avfall pa respektive enhet.

Emballering och mérkning
Vissa slag av farligt avfall kréver sérskild emballering och mérkning. Godk&nda emballage och

etiketter finns som forrddsvara. Se vidare under avsnitt Vardspecifikt avfall och Farligt avfall.

Transportor, transportdokument och rapportering till Naturvardsverket
Region Vasterbotten har tecknat avtal med godkénda transportorer for avfallstransport av kallsorterat
material och farligt avfall fran sjukhus, halsocentraler, tandvardskliniker och 6vriga verksamheter

utanfor sjukhusen.

Vid avsandning av farligt avfall och farligt gods ska ett transportdokument/godsdeklaration uppréattas.
Upphandlad entreprenér ansvarar for att uppréatta och férvara dokumentet digitalt samt rapportera till
Naturvardsverket. Avsandande verksamhet ansvarar for att skriva under dokumentet vid

avsandningstillfallet.

Atgéarder vid olycka, lackage och spill som bestér av farliga kemikalier och gaser

For Region Vasterbotten finns den évergripande rutinen Atgarder vid olycka, ldckage och spill av

farliga kemikalier och gaser. Denna innehaller féljande punkter:

o Atgéarder vid storre olycka/ lackage av kemikalier och gaser dar det inte &r méjligt att sanera
sjalv
e Atgéarder vid mindre spill dar det &r méjligt att sanera sjalv
o Atgérder nar personer fatt pa sig kemikaliestank
| samband med riskbeddémning samt vid framtagande av verksamhetsspecifika rutiner ska

kompletteringar tas fram i de fall det behovs.

Utbildningskrav

Alla som hanterar farligt avfall och farligt gods ska genomgéa avsandarutbildning. Utbildningen bor
upprepas minst vart 3:e &r. Avsandarutbildning fér de som packar, marker och skickar
smittférande/skarande stickande avfall och cytostatika avfall ingdr i den webbaserade utbildningen

"Miljéutbildning” som finns i Larande region.

Region Vasterbotten som hanterar farligt gods ska ha en sakerhetsradgivare med giltigt intyg fran
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Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
i Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap.

Dokumentation och arkivering

Anteckningar om farligt avfall sparas elektroniskt av upphandlad avfallstransportér. Regionen har via

inloggning tillgang till dokumenten och mangduppgifter. Anteckningarna sparas i 3 ar.

Anteckningar om farligt avfall ska lamnas elektroniskt till avfallsregistret (Naturvardsverket) innan
transporten genomfors. Upphandlad avfallstransportor rapporterar pa uppdrag av regionen de

uppgifter som behdvs till avfallsregistret.

Transportdokument for farligt avfall upprattas av upphandlad avfallstransportér. Dokumentet skrivs

under av personal vid avsandande enhet i samband med hamtning.

Forteckning 6ver personal med avsandarutbildning ska upprattas vid avsdndande avdelning.
Forteckningen ska innehalla namn, typ av utbildning som behdovs vid enheten, datum for utbildning

och nar utbildningen behdver fornyas. Forteckningen hanteras enligt Férteckning éver redovisande

dokument for miljéledningssystemet.

Avvikelser som t ex en olycka eller en skada ska alltid anmalas till ndrmaste chef. Avvikelser hanteras

enligt Avvikelsehantering. Arbetsskador och tillbud anmaéls enligt regionens rutin.
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Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
o Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

Kallsortering till atervinning
Papper och férpackningar som kallsorteras i Region Vasterbotten skickas till materialatervinning.
Region Vasterbotten har tecknat avtal med transportér som ser till att regionens kéllsorterade material

atervinns och blir nytt material.

Vill du veta mer om vad som hander med det kéllsorterade materialet se regionens Miljoutbildning pa

larande region.

Avfallsflode pa sjukhusen
Utsortering pa avdelningar sker av avdelningens personal som ska ha nara till tervinningskarl.

Darefter tar servicepersonal 6ver och tdommer kérlen samt transporterar internt inom sjukhusen.

For transport utanfor sjukhusen finns upphandlad entreprendr.

Utsortering pa Transport till [ 4 Transport il Avlamning i - Borttransport av
avfalls

transportor

avdelning uppsamlingsrum avfallsterminal avfallsterminal

Utférs av personal pé‘avdelning Utfors av servicepersonal N Utfors av entreprendr
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Papper

Lagg papper i karl markt "papper”.

JA NEJ

e Kontorspapper e Britspapper

e Broschyrer e Post-it lappar
e Tidningar o Kuvert

o Kataloger
e Bocker

e Tuggat/strimlat sekretesspapper
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Avfallshandbok

m region
vasterbotten

Pappersforpackning/Wellpapp

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2023-03-14
Giltigt t.o.m. 2025-03-14

Forpackningen ska vara tdomd och synbart ren. Vik ihop forpackningen. Om férpackningen har en

plastdel ska denna sitta kvar, korkar av plast ska daremot skruvas bort och sorteras som

plastférpackning. Lagg avfallet i karl markt "kartong/well”.

JA

NEJ

Kartonger

Pappersforpackningar med plastade eller
folierad insida

Papperskassar

Pappersmuggar

Rullar fran toalett- eller hushallspapper

Rullpapp av wellpapp

e Parmar
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Avfallshandbok

m region
vasterbotten

Oféargade glasforpackningar

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2023-03-14
Giltigt t.o.m. 2025-03-14

Forpackningen ska vara tomd och synbart ren. Ta bort lock och sortera dessa som metall- eller

plastférpackning. P& injektionsflaskor kan locket sitta kvar om det inte latt gar att separera fran

flaskan. Lagg ofargade glasférpackningar i karl markt "ofargade glasférpackningar”.

JA

NEJ

e Flaskor och burkar av ofargat glas

¢ Medicinflaskor och burkar av ofargat glas
¢ Injektionsflaskor

e Glasampuller, eventuella metalldelar kan

sitta kvar

o Dricksglas, fonsterglas, porslin och keramik
och glédlampor ar inte glasférpackningar.

¢ Medicinflaskor som innehallit Iakemedel med
bestaende toxisk effekt. Se avsnitt
"Lakemedelsavfall”’

e Tomma glasférpackningar som ar markta
med nedanstdende symboler ska sorteras

som Brannbart avfall.

S
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Avfallshandbok

m region
vasterbotten

Fargade glasférpackningar

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2023-03-14
Giltigt t.o.m. 2025-03-14

Forpackningen ska vara tomd och synbart ren. Ta bort lock och sortera dessa som metall- eller

plastférpackning. P& injektionsflaskor kan locket sitta kvar om det inte latt gar att separera fran

flaskan. Lagg fargade glasforpackningar i karl markt “fargade glasférpackningar”.

JA

NEJ

e Flaskor och burkar av fargat glas

¢ Medicinflaskor och burkar av fargat glas
¢ Injektionsflaskor

e Glasampuller, eventuella metalldelar kan

sitta kvar

o Dricksglas, fonsterglas, porslin och keramik
och glédlampor hanteras som deponirest.

¢ Medicinflaskor som innehallit Iakemedel med
bestaende toxisk effekt. Se avsnitt
"Lakemedelsavfall”’

e Tomma glasférpackningar som ar markta
med nedanstdende symboler ska sorteras

som Brannbart avfall.

s> L
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Avfallshandbok

m region
vasterbotten

Plastférpackningar (harda och mjuka)

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2023-03-14
Giltigt t.o.m. 2025-03-14

Forpackningen ska vara tomd och synbart ren. Lagg plastférpackningar i k&rl markt

"plastférpackningar”.

Om plastférpackningar (harda och mjuka) samlas upp i plastpase ska genomskinliga pasar anvandas.

Forradsmaterial vid avfallshantering.

JA

NEJ

e Plastdunkar

o Plastflaskor

e Plastburkar

¢ Plastpasar och plastsackar

¢ Plastfilm

e Frigolitférpackningar

e Tablettkartor i plast, kan ha pappers eller
folieskikt p& baksidan

e Handskar, slangar, sugsystem, provroér,
droppasar, skurhinkar och tidningssamlare ar
inte plastforpackningar.

¢ Tomma plastférpackningar som &r méarkta
med nedanstadende symboler ska sorteras

som Brannbart avfall.

s> L
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Avfallshandbok

m region
vasterbotten

Metall

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2023-03-14
Giltigt t.o.m. 2025-03-14

Metallforpackningar och andra metallféremal sorteras ut till tervinning. Forpackningen ska vara tomd

och synbart ren. Ldgg metallavfallet i karl markt "metall”.

Inom sjukhusen kan borttransport bestallas av Intern Logistik for storre metallféremal

NUS: via bestallningsportalen DeDu.

Skelleftea lasarett: via e-post transport.order.skelleftea.lt@regionvasterbotten.se eller telefon 71750

Lycksele lasarett: Transport.Lycksele@regionvasterbotten.se

JA

NEJ

o Metallblister

e Konservburkar

e Kapsyler och lock

o Tuber

e Aluminiumfolie

¢ Mindre metallskrot som trasig halslagare och

haftapparat (ej elektriska)

¢ Tomma metallférpackningar som ar méarkta
med nedanstadende symboler ska sorteras

som Brannbart avfall

sH L
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Avfallshandbok
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
i Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

Vardspecifikt avfall

Smittférande avfall, smittférande skarande/stickande avfall, Lakemedelsavfall, Cytostatika avfall,
Biologiskt avfall och Glas ej atervinning (enbart sjukhusen) maste hanteras enligt sarskilda rutiner.
Vardspecifikt avfall ar klassade som farligt avfall och farligt gods. De kan ocksa behéva hanteras
enligt sarskilda rutiner da det kan anses stttande och darfor inte kan hanteras som vanligt avfall. Det
ar viktigt att fraktionerna sorteras riktigt eftersom de ska behandlas pa olika séatt. Region Vasterbotten
har tecknat avtal med avfallstransportér som har tillstdnd att transportera farligt avfall och farligt gods

till godk&nd mottagning/behandling av avfallet.

Smittférande skarande/stickande avfall och smittférande avfall, som &r bade farligt avfall och farligt
gods, skickas till Umea Energi fran regionens samtliga verksamheter utom NUS. Smittférande
skarande/stickande avfall och smittférande avfall som uppstar pd NUS autoklaveras/smittrenas och

kan darefter hanteras som vanligt brannbart avfall.

Lakemedelsavfall och Cytostatikaavfall som &r bade farligt avfall och farligt gods, skickas till Umea

Energi fran regionens samtliga verksamheter.

Biologiskt avfall som uppstar pa NUS, Lycksele lasarett och Skellefted lasarett skickas till godkand

anlaggning i Uppsala for forbranning.
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Avfallshandbok

m region
vasterbotten

Smittforande avfall

TELEGS.

SMITTFORANDE AVFALL

AVTHLMOTHY.
FORBLLITEN &Y.

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2023-03-14
Giltigt t.o.m. 2025-03-14

Emballage och etiketter att bestalla fran forradd se

Forradsmaterial vid avfallshantering.

]
LN 3291 B

NUS, Skellefted lasarett och Lycksele lasarett:

o Smittférande avfall laggs i ytteremballage gul plastbox 25 liter eller 50 liter med lock (artnr 141 eller

artnr 142)
e Mark ytteremballaget med gul etikett "SMITTFORANDE AVFALL” (artnr 3217). Fyll i arbetsplats,
datum och signatur pa etiketten.

e Stangd och markt emballage lamnas i atervinningsrum.

JA

NEJ

Avfall som ar kraftigt férorenat med
kroppsvatskor som exempelvis blod och
sarsekret. Med kraftigt fororenat menas att
det ar ordentligt bl6tt s att det droppar och
finns risk for lackage fran soppasen.
Sugbehallare, krakpasar, blodprodukter,
dranage mm som innehaller stérre mangd
kroppsvatska. | forsta hand bor behallarna
témmas i spolon for att darefter hanteras
som vanligt brannbart avfall.

Odlingsmedia med patogener av riskklass 2-
4

Avfall fran patient med kand eller kliniskt
misstankt sjukdom som &r orsakad av
mikroorganismer som tillhor riskklass 4 till
exempel tbc.

Provror med blod (enstaka rér kan laggas i
burk for smittférande skérande/stickande

avfall)

Sma mangder smittférande avfall hanteras
som Smittférande skarande/stickande avfall
Avfall fran varden som ej &r kraftigt indrankt i
kroppsvatska hanteras som brénnbart avfall.
Avfall fran patient med sjukdom orsakad av
Smittférande Amnen som tillhér kategori A
enligt ADR:S 2.2.62.1.4.1 hanteras enligt

vardhygiens sarskilda rekommendationer.

Vid osakerhet om ett avfall ska klassas som smittférande avfall eller inte kontakta Vardhygien for

riskbedémning.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 65957

Sidan 15 av

32


https://vlladmin.sharepoint.com/sites/ledningssystem-miljoledningssystem/Faststllda%20dokument/F%C3%B6rr%C3%A5dsmaterial%20vid%20avfallshantering.pdf

Avfallshandbok
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
i Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

Smittforande skarande/stickande avfall

I
| SMITTFORAMDE AVFALL
EMAAKHDE G TICKANDE

EATHS.
‘ e

Emballage och etiketter att bestalla fran forradd se

Forrddsmaterial vid avfallshantering.

TELATIN
LT A8
TR

NUS, Skellefted lasarett och Lycksele lasarett

o Stickskyddade produkter kan laggas direkt i ytteremballage. Ej stickskyddade produkter ska laggas
i kanylburk for skarande/stickande avfall.

o Placera kanylburkarna i godkant ytteremballage gul plastbox 25 liter eller 50 liter med lock (artnr
141 eller artnr 142)

e Maérk ytteremballaget med gul etikett "SMITTFORANDE SKARANDE/STICKANDE AVFALL” (artnr
2622). Fyll i arbetsplats, datum och signatur pa etiketten.
e Stangd och markt ytteremballage bor forvaras inlast i vantan pa avsandning.

Inom sjukhusen lamnas ytteremballaget p& avsedd plats i atervinningsrum.

For verksamheter utanfor sjukhusen se: Avsandning av sjukvardsavfall, kemiskt avfall och 6vrigt

farligt avfall frin verksamheter utanfor sjukhusen .

JA NEJ

e Sprutor for engangsbruk med fast kanyl e Trasiga laboratorieglas, blodrér hanteras

e Kanyler for engangsbruk enligt Glas ej atervinningsbart

e Khnivblad, lansetter, rakblad e Porslin, trasiga dricksglas hanteras som Icke
e Suturndlar bréannbart (deponi)

¢ Rotkanalsfilar

¢ Enstaka blodrér

Vid osékerhet om ett avfall ska klassas som smittférande skarande/stickande avfall eller inte kontakta
Vardhygien for riskbedémning.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 65957 Sidan 16 av
32


https://vlladmin.sharepoint.com/sites/ledningssystem-miljoledningssystem/Faststllda%20dokument/F%C3%B6rr%C3%A5dsmaterial%20vid%20avfallshantering.pdf
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/ledningssystem-miljoledningssystem/Faststllda%20dokument/Avs%C3%A4ndning%20av%20sjukv%C3%A5rdsavfall,%20kemiskt%20avfall%20och%20%C3%B6vrigt%20farligt%20avfall%20fr%C3%A5n%20verksamheter%20utanf%C3%B6r%20sjukhusen%20.pdf
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/ledningssystem-miljoledningssystem/Faststllda%20dokument/Avs%C3%A4ndning%20av%20sjukv%C3%A5rdsavfall,%20kemiskt%20avfall%20och%20%C3%B6vrigt%20farligt%20avfall%20fr%C3%A5n%20verksamheter%20utanf%C3%B6r%20sjukhusen%20.pdf

Avfallshandbok

Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
i Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

Lakemedelsavfall

CYTOSTATIKA-
AVFALL

Emballage och etiketter att bestalla fran forradd se

Forradsmaterial vid avfallshantering.

Fasta och flytande narkotiska preparat ska avlagsnas ur sin férpackning (blister, burk, spruta) och
darefter tdommas ut i behallare markt "kasserade lakemedel”. Innehallet i behallaren for
lakemedelsavfall ska fértjockas med absorptionsmedel "solidifying agent”. Hantering vid kassering

av narkotika ska ske enligt Narkotikahantering.

Ovriga fasta och flytande lakemedel mm kan ocksa laggas i behéallare for lakemedelsavfall
alternativ placeras direkt i ytteremballage. Ladkemedelsférpackningen (blister, burk, spruta)
behdéver inte avlagsnas innan de placeras i ytteremballaget.

Behallare med lakemedelsavfall och 6vrigt lakemedelsavfall ska laggas i godkant ytteremballage
gul plastbox 25 liter eller 50 liter med lock (artnr 141 eller artnr 142)

Mark ytteremballaget med gul etikett "CYTOSTATIKA AVFALL” (artnr 13294). Fyll i arbetsplats,
datum och signatur pa etiketten.

Lakemedel och utrustning som anvants hos patient maste kasseras i annat utrymme an
lakemedelsrum.

Stangt och markt ytteremballage bor forvaras inlast pa avdelningen i vantan pa avsandning.

Inom sjukhusen lamnas avfallet pa avsedd plats i atervinningsrum.

For verksamheter utanfor sjukhusen se: Avsandning av sjukvardsavfall, kemiskt avfall och évrigt

farligt avfall fran verksamheter utanfor sjukhusen

JA NEJ
e Lakemedel i originalférpackning e Kanyler, sprutor med fast kanyl m.m. hanteras enligt
e LOsa tabletter, kapslar, ampuller instruktion for smittférande skarande/stickande avfall.
e Fardigberedda ldsningar i sprutor och e Tomma forpackningar som innehallit Iikemedel som
droppasar EJ beddms ha bestaende toxisk eller allergen effekt*
¢ Medicinska plaster lamnas till &tervinning. Avidentifiera eventuella
o Tomma forpackningar, tussar, underlagg, personuppgifter pa lakemedelsbehéllare!
handskar etc. som kommit i kontakt med e Socker-, salt-, och naringsldsningar spolas ut i avlopp.
lakemedel med bestadende toxisk eller e Tomma sprutor och droppésar som innehallit
allergen effekt*. lakemedel som ej bedoms ha bestaende toxisk eller
allergen effekt* laggs i soporna.

* Mer information om dessa lakemedel finns i riktlinje "Hantering av [Akemedel med allergena

egenskaper, ej cytostatika”.

Dokumentnr: 65957
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Avfallshandbok
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
i Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

Cytostatika avfall

Emballage och etiketter att bestalla fran forradd se

CYTOSTATIKA-

AVFALL Y . . .
Foérradsmaterial vid avfallshantering.

o Avfallet laggs i pase som forsluts. Verksamheter som har regelbunden cytostatikahantering bor ha
svets och svetsa pasen. Skyddspasar med blixtlas (minigrip) kan anvandas som alternativ.

e L agg absorptionsmedel "solidifying agent” eller kemabsorbent, duk i ytteremballaget for att
minimera risken for lackage. Anvand godkéant ytteremballage gul plastbox 25 liter eller 50 liter med
lock (artnr 141 eller artnr 142)

o Mark ytteremballaget med gul etikett "CYTOSTATIKA AVFALL” (artnr 13294). Fyll i arbetsplats,
datum och signatur pa etiketten.

e Lakemedel och utrustning som anvants hos patient maste kasseras i annat utrymme &n

lakemedelsrum. Stangd och mérkt ytteremballage bor forvaras inlast i vantan pa avsandning.

Inom sjukhusen lamnas avfallet pa avsedd plats i atervinningsrum.

JA NEJ

e Utsondringar fran cytostatikabehandlad patient
och material som anvants vid
cytostatikahantering &r cytostatikaavfall.
Exempelvis handskar, underlagg, tussar,
kompresser, krakpasar, KAD-pasar, blgjor,
engangstrasor efter stadning, infusionspasar,
infusionsflaskor, aggregat, sprutor,
glasampuller och tomma férpackningar som
innehallit cytostatika.

o Alla cytostatikarester, aven cytostatika i
originalférpackning, hanteras som
cytostatikaavfall

o Skarande/stickande avfall som uppstar vid
cytostatikahantering placeras i godkant
emballage (kanylburk). Stangd kanylburk laggs
tillsammans med Ovrigt cytostatikaavfall i

godkant ytteremballage.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Avfallshandbok
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
i Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

Biologiskt avfall
Emballage och etiketter att bestalla fran forradd se
BIOLOGISKT AVFALL Forr&dsmaterial vid avfallshantering.

SJUKHUS

AVDELNING

BEHALLAREN
FORSLUTEN AV

DATUM
TELEFON

NUS

Lagg avfallet i en plastlada alternativt i en pase och kartong. Ytteremballagen finns i storlekarna 25,
50 och 49 liter. Om avfallet ar flytande tillsatt absorptionsmedel "solidifying agent” eller anvand
Kemabsorbent, duk i botten av ladan. Mark ytteremballaget med gul etikett "BIOLOGISKT AVFALL”".
Fyll i arbetsplats, datum och signatur pa etiketten. Avfallet lamnas pa avsedd plats i atervinningsrum

inom sjukhusen. Avfallet placeras darefter i en frys.

Skellefted lasarett:

Lagg avfallet i en kraftig pase och forslut ordentligt. Mark avfallet med gul etikett "BIOLOGISKT
AVFALL”. Fyll i arbetsplats, datum och signatur pa etiketten. Avfallet hAmtas pa avdelningen och

transporteras till frys. Kontakta internlogistik.

Lycksele lasarett:

Lagg avfallet i en kraftig pase och forslut ordentligt. Mark avfallet med gul etikett "BIOLOGISKT
AVFALL”. Fyll i arbetsplats, datum och signatur pa etiketten. Avfallet hamtas pa avdelningen och

transporteras till frys. Kontakta internlogistik.

Verksamheter utanfér sjukhusen:

Biologiskt avfall ska inte forekomma p& verksamheter utanfor sjukhusen.

JA NEJ

e Vavnader eller organ e Avfallet bor inte innehalla vassa foremal
¢ |dentifierbara kroppsdelar

e Kasserade anatomiska preparat

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Avfallshandbok
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
i Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

Glas €j atervinningsbart
Syftet med denna instruktion &r att hantera vasst och blott avfall som inte ar
klassat som smittférande eller smittférande skarande/stickande avfall s att risker

for skada och lackage undviks. Avfallet ar klassat som vanligt brannbart avfall.

NUS, Skellefted lasarett och Lycksele lasarett:

¢ Se till att behdllare som anvands forsluts s att lackage inte uppstar till exempel genom att tata
aggregat.

e Lagg avfallet i plastpase som forsluts och darefter i kartong. Vid blétt avfall, tillsatt
absorptionsmedel "solidifying agent” i plastpasen eller anvand Kemabsorbent, duk

e Mark kartongen med réd etikett "GLAS EJ ATERVINNINGSBART” (artnr 406). Fyll i arbetsplats,
datum och signatur pa etiketten. (artnr 406)

e Emballage och etiketter att bestélla fran forrad se Forradsmaterial vid avfallshantering.

o Avfallet lamnas pa avsedd plats i atervinningsrum inom sjukhusen.

Verksamheter utanfoér sjukhusen:

¢ Glas ej atervinningsbart som uppstar vid halsocentraler, tandvardskliniker och andra verksamheter
utanfor sjukhusen packas ordentligt och skickas som brannbart avfall. Se till att behallare som
anvands forsluts sa att lackage inte uppstar till exempel genom att tita aggregat.

e Exempel pa emballage som kan anvandas ar plastdunk eller plastsack ordentligt forsluten i en
kartong. Om avfallet ar blétt anvand absorptionsmedel eller kemabsorbent duk.

e Ordentligt forpackat, i sa sma forpackningar som mgjligt, kan férpackning med "Glas gj
atervinningsbart” 1aggas direkt i sopsack for brannbart avfall.

e OBS! Kommunerna som hamtar avfall vet inte vad "glas ej atervinningsbart” ar. Det ar en
bendmning som anvands inom Region Vasterbotten for att hantera vassa, bléta sopor som

hanteras som vanligt brannbart avfall.

JA NEJ
e Trasiga laboratorieglas o Avfall som &r kraftigt fororenat med kroppsvatskor som
e Porslin och trasiga dricksglas (ej NUS) exempelvis blod och sérsekret.

e Sugbehallare, krakpasar, blodprodukter, dranage mm som
innehaller stérre mangd kroppsvatska hanteras som
smittforande avfall. | férsta hand bér behallarna tommas i
spolon for att darefter hanteras som vanligt bréannbart
avfall.

e Galler enbart NUS: Porslin och trasiga dricksglas hanteras

som Icke brannbart avfall (deponi)

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Avfallshandbok
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
i Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

Farligt avfall

Kemiskt avfall, elektronik, batterier, ljuskallor, kyl/frys &ar klassade som farligt avfall och i vissa fall
farligt gods och maste hanteras enligt sarskilda rutiner. Det &r viktigt att fraktionerna inte blandas da
de kan reagera haftigt. Olika typer av farligt avfall ska ocks& behandlas pa olika satt for att atervinna
de delar som gér och for att ta hand om farliga amnen sa att de inte sprids i miljon. Region
Vasterbotten har tecknat avtal med avfallstransportor som har tillstdnd att transportera farligt avfall

och farligt gods.

Kemiskt avfall, som i de flesta fall ar bade farligt avfall och farligt gods, skickas med upphandlad
transportor till godkénd slutforvaring eller forbrénning for att minska risken for spridning av farliga

amnen i miljon.

Elektronikavfall, batterier och ljuskallor transporteras till godkand behandling dar metaller atervinns

och blir ny révara. Farliga amnen tas omhand for att férhindra spridning i miljon.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 65957 Sidan 21 av

32



Avfallshandbok

Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
i Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

Kemiskt avfall

Kemiska amnen och produkter méarkta med faropiktogram &r ofta kemiskt avfall. Aven produkter som

innehaller farliga amnen tex kvicksilverinstrument ska hanteras som kemiskt avfall.

Vid fragor om farligt avfall eller farligt gods kontakta miljo@regionvasterbotten.se

GOr sé har:

1.

Kemiskt avfall ska forvaras i emballage som ar tétt, rent, markt med faropiktogram, namn och ska
vara val forslutet. | de flesta fall kan den férpackning som kemikalien levererades i anvandas.
Lésningsmedel ska, om det inte kan férvaras i originalférpackningen, férvaras i en glasférpackning
for att forhindra reaktion mellan I6sningsmedlet och férpackning.
Om det saknas uppgifter pa forpackningen — ta fram ett sakerhetsdatablad fran kemikaliesystemet
KLARA och sétt fast det pa forpackningen alternativt mark respektive emballage med namn,
kemiskt innehall och faropiktogram. Omaérkta forpackningar kommer inte att hamtas.
Ytteremballage kravs for avfallstransporten. Dunk/behallare >5 liter far transporteras utan
ytteremballage forutsatt att namn, kemiskt innehall och faropiktogram framgéar av emballaget.
Vissa amnen kan behéva UN typgodkand dunk. Vissa kemiska avfall ska inte férpackas/férvaras
med varandra. Se punkt 10 i sékerhetsdatablad.
Vid bestéllning av hdmtning ange att det ar kemiskt avfall, vad det ar for kemikalie (tex
I6sningsmedel) som ska skickas och mangd for varje produkt. Fast kopia av bestallningsblankett
pa de kemikalier som ska skickas.

e Bestéllning NUS: via bestéllningsportalen DeDu

e Bestallning Skellefted lasarett: transport.order.skelleftea.lt@regionvasterbotten.se

e Bestéllning Lycksele lasarett: Transport.Lycksele@regionvasterbotten.se

e Bestéllning och avsandning for verksamheter utanfor sjukhusen: Avsandning av

sjukvardsavfall, kemiskt avfall och 6vrigt farligt avfall frdn verksamheter utanfor sjukhusen

Transport av kemiskt avfall pa sjukhusen utfors av Intern logistik. Vid transport ska vagn med sarg
anvandas. Kemabsorbent duk 40x50 (art 2925) eller Absorptionsmedel (art 17792) ska laggas
innanfor sargen pa vagnen. Stall avfallsforpackningarna stadigt pa vagnen. En kartong kan
anvandas for stabilare transport. Frpackning for uppsamling av eventuellt spill ska medfdlja
transporten. Personlig skyddsutrustning och férpackning inklusive utrustning fér uppsamling av
eventuellt spill ska medfélja transporten. Exempel pa personlig skyddsutrustning ar:

o Engangshandskar, t ex SHIELDskin CHEM NEO NITRILE 300

o Skyddsglaségon

o Andningsmask enligt riskbeddmning

Emballage och etiketter att bestélla fran forrad se Forrddsmaterial vid avfallshantering.
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Avfallshandbok
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
i Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

JA NEJ

e So6k i dokumentet Kemiskt avfall i aviopp fér | e Socker-, salt- och naringslésningar

att avgdra om avfallet kan héllas i avlopp e Lakemedelsrester — hanteras som
alternativt laggas i soporna eller lakemedelsavfall
omhandertas som farligt avfall.

e Stk i dokumentet Antibiotikaavfall fran

laborativ verksamhet

e Finns amnet/kemikalien inte i nagon av
listorna och hanteringen inte framgar av
sékerhetsdatabladets punkt 13, kontakta

miljo@regionvasterbotten.se for bedémning.
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Avfallshandbok

m region
vasterbotten

Elektronik

NUS, Skellefted lasarett och Lycksele lasarett:

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2023-03-14
Giltigt t.o.m. 2025-03-14

Inom sjukhusen laggs elektronikavfallet i karl markt "elektronikavfall”.

Inom sjukhusen kan borttransport bestéllas av Intern Logistik for storre elektronikforemal.

NUS: via bestallningsportalen DeDu.

Skellefted lasarett: transport.order.skelleftea.lt@regionvasterbotten.se eller telefon 71750

Lycksele lasarett: Transport.Lycksele@regionvasterbotten.se

Verksamheter utanfér sjukhusen:

Bestallning och avsandning for verksamheter utanfor sjukhusen: Avsandning av sjukvardsavfall,

kemiskt avfall och 6vrigt farligt avfall frdn verksamheter utanfor sjukhusen

JA

NEJ

o Klockor

e Bandspelare

e HOrapparater

o Vattenkokare

e Adventsljusstakar

e Elsladdar och kablar

Avveckling av alla IT-utrustningar ska alltid
utforas av behorig personal, regionens egen
eller inhyrda leverantdrer, for att sakerstalla

korrekt hantering.

Vid avveckling (férsaljning eller atervinning) av
utrustning innehallande permanent
lagringsmedia, t.ex. dator, skrivare, mobiltelefon
surfplattor, osv. ska sékerstéllas att
lagringsmedia alltid raderas eller destrueras.

Vi behov laggs &rende till Servicedesk for
omhé&ndertagande av IT-utrustning som inte
langre anvands.

MT-utrustning hanteras s att sekretesskrav
uppfylls genom omhandertagande av CIMT som
kontaktas via mail eller telefon.

Umead: (090-78) 540 40

Skelleftea och Lycksele: (0910 - 7) 716 35
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Avfallshandbok
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
i Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

Batterier

NUS, Skellefted lasarett och Lycksele lasarett:

Inom sjukhusen 1aggs batterier i karl markt "batterier”.

Verksamheter utanfoér sjukhusen:

Bestallning och avsandning for verksamheter utanfor sjukhusen: Avsandning av sjukvardsavfall,

kemiskt avfall och 6vrigt farligt avfall frn verksamheter utanfor sjukhusen

JA NEJ

e Vanliga batterier o Litiumbatterier mérkta Li eller Li-ion (egen

¢ Laddningsbara batterier batterifraktion — forekommer mest i

e Knappcellsbatterier (ej markta Li eller Li-ion) elektronikutrustning)

e Batterier markta Ni-Cd, NiMe-hybrid e Blybatterier markta Pb (egen batterifraktion)
e Kvicksilverbatterier markta Hg e Elektronikutrustning med inbyggda batterier
o Alkaliska batterier — se elektroniskt avfall

Litiumbatterier

NUS, Skellefted lasarett och Lycksele lasarett:

Inom sjukhusen laggs Litiumbatterier i karl markt "Litiumbatterier”.

Verksamheter utanfoér sjukhusen:

Bestallning och avsandning for verksamheter utanfor sjukhusen: Avsandning av sjukvardsavfall,

kemiskt avfall och ovrigt farligt avfall fran verksamheter utanfor sjukhusen

JA NEJ

o Batterier méarkta Li eller Li-ion e Vanliga batterier sorteras som batterier

o Knappcellsbatterier mérkta Li eller Li-ion

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Avfallshandbok

m region
vasterbotten

Ljuskallor

NUS, Skellefted lasarett och Lycksele lasarett:

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2023-03-14
Giltigt t.o.m. 2025-03-14

Vid byte av lysror tas trasiga lysroret omhand av fastighetspersonal. Inga lysror ska stéllas utanfor

sorteringskarl i atervinningsrum. Lamporna laggs i karl markt "ljuskallor”.

Verksamheter utanfoér sjukhusen:

Bestallning och avsandning for verksamheter utanfor sjukhusen: Avsandning av sjukvardsavfall,

kemiskt avfall och 6vrigt farligt avfall frn verksamheter utanfor sjukhusen

JA

NEJ

Glodlampor
Lagenergilampor
Halogenlampor

Lysrér (Omhéndertas av fastighetspersonal)
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Avfallshandbok
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
i Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

Ovrigt avfall

Sekretessavfall
Sekretesspapper hanteras i forsta hand pa arbetsplatsen dar det uppstar med dokumentforstorare.

Tuggat papper placeras i pappersatervinningen.

NUS:

Sekretessmaterial placeras i plastsack eller kartong. Sacken férsluts med sackforslutare, ej med

buntband, och méarks med sekretess. Kartongen forsluts med tejp och méarks sekretess. Material som
inte &r papper ska placeras i plastséck eller kartong. Sacken forsluts med séckforslutare, ejf med
buntband, och mérks med sekretess. Kartongen forsluts med tejp och méarks sekretess.

Bestallning fér avhamtning gors via DeDu

Skellefted lasarett:

Anvand dokumentforstérare. Vid stérre mangder kan sekretessbilen bestallas. Sekretesshilen
kommer till lasarettet var 8:e vecka och annonseras pa linda. Sekretesspapper samt mindre mangder

av plast och annat sekretessmaterial kan skickas med. Tuggat material gar till pappersatervinning.

Lycksele lasarett:

Anvand dokumentforstdrare. Vid stérre mangder kan sekretessbilen bestéllas. Lycksele lasarett och
Stenbergska halsocentral har sekretesskarl. Sekretessbilen kommer var 8:e vecka och vaktméstarna

samlar ihop karlen. Karlen finns i atervinningsrum men dven verksamhetsnara i vissa fall.

Verksamheter utanfér sjukhusen:

Anvand dokumentforstérare. Vid storre mangder kan sekretessbilen bestéllas.

JA NEJ

e Dokument som ska hanteras med sekretess e Dokument som inte behéver hanteras med
sekretess sorteras i pappersatervinning

e Tidningar, tidskrifter
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Avfallshandbok

m region
vasterbotten

Matavfall
NUS

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2023-03-14
Giltigt t.o.m. 2025-03-14

Matrester fran patientmat samlas i kantiner med lock avsedda for matavfall som Medirest dagligen

skickar till avdelningen. Under natten forvaras matavfallet i kantinerna med lock i diskrummet pa den

orena sidan pa vardavdelningen. Matavfallet skickas till Medirest nastkommande dag med matvagn.

JA

NEJ

Matrester och avskrap fran samtliga maltider tex

o Grot, kvarvarande mjolkrester fran grét och
dryckesglas, rakost, soppa, smorgasrester,
kvarblivha matrester och specialkoster

e Sump fran patientkaffe inkl filter

e Enstaka servetter

e Plastmaterial fran tex syltforpackningar eller

smorférpackningar

Skellefted lasarett

Patientmat som blir kvar i kantiner i vardavdelningarnas matvagnar gar i retur till centralkdket, Arom

och skickas som matavfall. Matrester fran personalmatsal och fran produktionskok skickas ocksa som

matavfall.

Lycksele lasarett

Patientmat som blir kvar i kantiner i vardavdelningarnas matvagnar gar i retur till centralkket

dagligen, bade lunch och middag, och skickas som matavfall. Matrester fran Lycksbaren och fran

produktionskok skickas ocksd som matavfall.

Verksamheter utanfér sjukhusen

Matavfall sorteras inte

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Avfallshandbok

Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
i Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

Mobler

Vid inredning av lokaler inom Region Vasterbotten ska cirkulara floden efterstravas for att minimera

paverkan p& miljon. Ateranvandning och renovering ska prioriteras fore inkop av nya produkter. Vid

regionens tre sjukhus finns det mobelférrad dér éverblivna mébler forvaras och som bor ateranvandas

Beddmning om mobler ska kasseras eller inte gors av regionens inredningskoordinator.

Inom sjukhusen hanteras madbler enligt prioriteringsordningen:
e Aterbruk i befintligt skick
e Aterbruk frén regionens mobelforrad
e Aterbruk genom tex omkladning eller byte av bordsskivor
e Inkdp av nya mdbler och gardiner

Se Mdbler och 18s inredning i Region Vasterbottens lokaler

Inom sjukhusen sker borttransport av mébler av Intern Logistik. For bestéllning av hamtning:

NUS: via bestéllningsportalen DeDu.

Skellefted lasarett: transport.order.skelleftea.lt@regionvasterbotten.se eller telefon 71750

Lycksele lasarett: Transport.Lycksele@regionvasterbotten.se
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Avfallshandbok

m region
vasterbotten

Toner

Hantera kasserade tonerkasetter varsamt sa att de inte skadas, da blir de obrukbara for

ateranvandning. Tonerkasetter far INTE ligga i sin gamla kartong, pasen runt kan behallas.

NUS, Skellefted lasarett och Lycksele lasarett:

Utgava nr: 1.0

Giltigt fr.o.m. 2023-03-14
Giltigt t.o.m. 2025-03-14

Inom sjukhusen laggs kasserad toner i karl markt "toner” i atervinningsrum.

Verksamheter utanfér sjukhusen:

e Kartong inklusive stor plastpase finns att bestalla fran forrdd se Férrddsmaterial vid

avfallshantering.
e Lagg den stora pasen i kartongen, den fungerar som en inre forpackning och minskar risken for

lackage under transporten. Nar kartongen ar fylld (ca 25 tonerkassetter) forsluter ni pAsen med
buntbandet.

e Gain pa www.tomma.se och bestall fraktetiketter till den fulla kartongen. Det kommer ett mail med

instruktioner for hur ni skriver ut er fraktetikett via PDF. Tejpa fraktetiketten pa ovansidan av

kartongen pa avsedd plats. OBS! att fraktetiketten endast ar giltig 5 dagar fran det ni bestallt den.

¢ Kartongen skickas med posten. Om ni inte har regelbunden hamtning av Postnord sa ring 0771-33
33 10 for hamtning

JA

NEJ

Tomma tonerkasetter till laserskrivare

Alla typer av blackpatroner

e Maskindelar
o Tonerflaskor eller dylikt till

kopieringsmaskiner
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Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
i Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

Brannbart avfall

Lagg avfallet i sopkarl.

JA NEJ

e Brannbart avfall som inte kan kallsorteras ¢ Vardspecifikt avfall

e Britspapper o Farligt avfall

e Kuvert o Avfall som kan kallsorteras till &tervinning.
e Post-it-lappar

Gips
Gips blandat med plast hanteras som brannbart avfall. Gipsavtryck med personuppgifter hanteras

som sekretess.

NUS:

Gipset laggs i avsett karl. Bestall hamtning av kéarl frn Interntransport.

Skellefted lasarett, Lycksele lasarett och verksamheter utanfor sjukhusen:

Pa platser dar endast sméa gipsmangder uppstar hanteras avfallet som brannbart avfall.

Icke brannbart avfall (deponi)

NUS, Skellefted lasarett och Lycksele lasarett:

Inom sjukhusen laggs keramik, porslin, dricksglas och spegelglas i karl markt "porslin” i

atervinningsrum.

Verksamheter utanfoér sjukhusen:

Sma mangder hanteras som "Glas ej atervinningsbart avfall”.

JA NEJ
e Porslin o Vardspecifikt avfall
o Keramik o Farligt avfall
o Dricksglas o Avfall som kan kéllsorteras till atervinning.
e Spegelglas e Brannbart avfall
Historik

Ersétter tidigare dokument daterat 2021-06-10.
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Avfallshandbok
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-14
i Giltigt t.o.m. 2025-03-14
vasterbotten

Utarbetat av

Miljdsamordnare, Region Vasterbotten

Referenser

Forteckning 6ver redovisande dokument for miljéledningssystemet

Avvikelsehantering

Kemikaliehandbok

Utbildningsplan foér miljdledningssystemet

Atgarder vid olycka, lackage eller spill av farliga kemikalier och gaser

Avsandning av sjukvardsavfall, kemiskt avfall och 6vrigt farligt avfall frn verksamheter utanfor

sjukhusen
Forradsmaterial vid avfallshantering

Kemiskt avfall i aviopp

Antibiotikaavfall fran laborativ verksamhet
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