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Rutin

Faststallt av: Lars Aas

Uppréattat av: Mattias Palo

Granskare: Granskare: Helena Nylander

Organisation galler inom: Nuklearmedicin Umea

Patientforberedelser och eftervard for PET-CT

Forandringar fran foregaende utgava
Ej tillampbar.

Omfattning
Denna rutin vander sig till vardpersonal som har patienter som skall utféra en undersokning hos

Nuklearmedicin dar det kravs patientforberedelser och/ eller eftervard.

Bakgrund

Malet for halso- och sjukvarden ar god halsa och vard pa lika villkor for hela befolkningen. God vard
innebar att sjukvarden kannetecknas av ett gott bemétande och omhandertagande. Patienterna ska
kanna sig valinformerade, delaktiga och erbjudas ratt behandling i en val fungerande vardkedja. Detta
har stor betydelse for hur patienten kommer att uppleva besoket pa Nuklearmedicin samt resultatet
pa undersdkningen. Det ar darfor det ar mycket viktigt att félja aktuella rutiner angaende forberedelser

och eftervard infér undersokningar pa Nuklearmedicin.

Syfte
Med hjalp av tydliga rutiner for goda forberedelser och eftervard, erbjuda en sa bra undersokning som
mojligt, vilket ligger till grund for en saker diagnostisk bedémning, utan att utsatta patienten fér

onddiga risker.

Lagar och andra krav

Ej tillampbar

Ansvar och befogenheter

Modalitetsansvarig lakare radiologi: Carolina Flygare
Modalitetsansvarig rontgensjukskoéterska PET/CT: Mattias Palo
Funktionssjukskoterska med drift: Pernille Lagvliund

Avdelningschef nuklearmedicin: Helena Nylander

Beskrivning/Genomférande

Se nedan
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PET/CT FDG (F18)

[*8F] Fluoro-2-deoxy-D-glucos, (FDG) visar 6kad glukosmetabolism.

Indikation

e Tumorsjukdomar
e Infektioner/inflammationer
e Demensutredning

e Infektioner/inflammationer i hjartat (18h fasta)

Kontraindikation

e Hogt fasteblodsocker 6ver 11 mmol/l. FDG Hjarna far ej 6verstiga 9 mmol/l.

e Hogt kreatininvarde ar kontraindikation for PET/CT med intravends jodkontrast

Remissen ska innehalla féljande uppgifter

o Uppgift om eventuell graviditet och amning

e Kontrastéverkanslighet

e Eventuell njurfunktionsnedsattning

e Diabetes - tablettbehandlad eller insulinbehandlad

e Uppgift om kortisonbehandling

e  Aktuellt kreatininvarde och datum nér det togs. Far inte vara aldre &n 3 manader.

e Langd och vikt (fér berakning av kontrastmedelsméangd)

e Uppgift om eventuell punktion. Var punktionen ar gjord samt datum nar den ar gjord
e Datum for eventuell avslutad cytostatikabehandling eller stralning

e Nar undersokningen dnskas vid kontroller

Vid alla PETCT undersokningar sa ar det viktigt att de patienter som har problem med inkontinens
har ett fungerande inkontinensskydd da alla vara radioaktiva isotoper utsondras i urinen. Urin
innehallandes radioaktiva isotoper kan kontaminera vara rum som kan behdéva stingas av nagra

timmar/resten av dagen.

Vid eventuella frgor, kontakta Nuklearmedicin, tel:090-7850667

Infér undersdékningen

- DESIABSCRURMINGERNSEE o2 det stor undersokningen

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 65370 Sidan 3 av
16


tel:090-7850667

Patientforberedelser och eftervard for PET-CT
Utgava nr: 6.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-11-01
.o Giltigt t.o.m. 2025-11-01
visterbotten gt t.o.m

e Patienter som &r insulinbehandlade diabetiker kallas till cirka klockan 12-13. De kan da ata
en tidig frukost och ta sitt insulin som vanligt, och darefter fasta i 6 timmar.

e Om extra insulin behover ges far detta ges senast 4 timmar innan undersékningen

e Undersodkningen borjar med att patienten far dricka vatten, eller peroral jodkontrast.

e Patienten injiceras intravendst med radioaktivt 18F inmérkt med FDG. Det &r ingenting

patienten kénner av eller reagerar mot.

e Efter injektionen ska patienten vila i 1 timme. Strax innan bildtagning ska patienten tomma
urinblasan.

¢ Bildtagningen tar cirka 25-40 minuter och da maste patienten ligga stilla pa rygg. Ibland
ges intravends jodkontrast i samband med bildtagningen.

e Omrade som undersoks &r i regel bakre skallgropen till proximala femur.

Totaltid for undersdkningen ar cirka 2-2,5 timmar

PET/CT rutiner vid hjartfasta

Patienten skall vara fastande i 18 timmar innan sin bokade undersékningstid. Patienten far under
tiden denne fastar enbart dricka kranvatten. Samma riktlinjer vad géller diabetes som for évriga
FDG-undersokningar.

Dagen fore undersdkningen ska patienten ata enligt foljande:

e Dagen fore undersokningen far patienten bara ata kolhydratfattig kost till frukost och lunch
sasom proteiner och fett, t.ex. 4gg, omelett (utan mjolk), kétt, kyckling, korv, skinka, stekt
bacon, fet fisk, ost (lagrad mer 4n 6 manader), smor, gradde och rakor.

e Lampliga drycker &r vatten eller kaffe/te utan mjolk och socker. Aven annan klar dryck utan
socker eller sétningsmedel.

o Patienten far INTE ata bréd, bakverk, potatis, ris, pasta, socker, bonor, gronsaker, notter,
godis eller frukt.

e Under 18 timmars faste perioden far patienten bara dricka kranvatten.

e Om patienten har bokad tid t.ex. kl 10:00 s& géller 18h fast da fran kl 16:00 dagen innan.

Eftervard

Det &r bra att dricka extra och tomma urinbladsan ofta de narmaste timmarna efter undersékningen.
Detta for att minska upptag i njurar och urinblasa vilket da ocksa minskar straldosen till dessa
organ. Om patienten fatt jodkontrastmedel intravendost ar det extra viktigt med riklig dryck eller

vatskedropp.

Det radioaktiva lakemedel som ges i samband med undersokningen ger dven stralning till personer
pa nara avstand. Detta galler under undersokningstillfallet och ett par timmar darefter. Riskerna ar
mycket sma och stralningen avtar snabbt med tiden. Som en forsiktighetsatgard ber vi er anda

undvika att ta med barn eller gravida kvinnor som féljeslagare.
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PET/CT Dotatoc (Ga68)

[(8Ga] Dotatoc, (Dota) visar aktivitet i somatostatinreceptorer som éveruttrycks i neuroendokrina

tumorer.

Indikation

e Hogdifferentierade neuroendokrina sjukdomar (Ki67<15%)

Kontraindikation

e Hogt kreatininvarde ar kontraindikation for PET/CT med intravends jodkontrast

Remissen ska innehalla féljande uppgifter

o Uppgift om eventuell graviditet och amning

e Kontrastoverkanslighet

e Eventuell njurfunktionsnedsattning

o Diabetes - tablettbehandlad eller insulinbehandlad

e  Aktuellt kreatininvarde och datum nér det togs. Far inte vara aldre &n 3 manader.

e Langd och vikt (for berakning av kontrastmedelsméngd)

o Uppgift om eventuell punktion. Var punktionen &r gjord samt datum nar den ar gjord.
e Datum for eventuell avslutad cytostatikabehandling eller stralning

e Nar undersokningen dnskas vid kontroller

Vid alla PETCT undersokningar sa ar det viktigt att de patienter som har problem med inkontinens
har ett fungerande inkontinensskydd da alla vara radioaktiva isotoper utséndras i urinen. Urin
innehallandes radioaktiva isotoper kan kontaminera vara rum som kan behdéva stangas av nagra

timmar/resten av dagen.

Vid eventuella fragor, kontakta Nuklearmedicin, tel:090-7850667.

Infér undersékningen

e Patienten féar &ta och dricka som vanligt

¢ Undersokningen borjar med att patienten far dricka vatten

o Patienten injiceras intravendst med radioaktivt 68Ga inmérkt med Dotatoc. Det &r ingenting
patienten kénner av eller reagerar mot.

o Efter injektionen ska patienten vila i 1 timme. Strax innan bildtagning ska patienten tomma
urinblasan.

e Bildtagningen tar cirka 30-40 minuter och da maste patienten ligga stilla pa rygg.

e Omrade som undersoks ar i regel bakre skallgropen till proximala femur.

e Ofta ges intravends jodkontrast.
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Totaltid for undersdkningen &r cirka 2-2,5 timmar

Eftervard

Det ar bra att dricka extra och tomma urinblasan ofta de narmaste timmarna efter undersokningen.
Detta for att minska upptag i njurar och urinblasa vilket da ocksa minskar straldosen till dessa
organ. Om patienten fatt jodkontrastmedel intravendst ar det extra viktigt med riklig dryck eller
vatskedropp.

Det radioaktiva lakemedel som ges i samband med undersékningen ger aven stralning till personer
pa nara avstand. Detta galler under undersokningstillfallet och ett par timmar darefter. Riskerna ar
mycket sma och stralningen avtar snabbt med tiden. Som en forsiktighetsatgard ber vi er anda

undvika att ta med barn eller gravida kvinnor som féljeslagare.
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PET/CT PSMA (F18)

[18F] Prostataspecifikt membranantigen, (PSMA) visar aktivitet i manga (men inte alla) aggressiva
prostatacancerceller. Tracern binder da till de cancerceller som har PSMA i sitt cellmembran.
PSMA aterfinns ocksa pa en del andra stéllen i kroppen, exempelvis i vissa kortlar.

Indikation

e Prostatacancer

Kontraindikation

e Hogt kreatininvarde ar kontraindikation for PET/CT med intravends jodkontrast

Remissen ska innehalla féljande uppgifter

e Kontrastéverkanslighet

o Eventuell njurfunktionsnedsattning

¢ Diabetes - tablettbehandlad eller insulinbehandlad

e  Aktuellt kreatininvarde och datum nér det togs. Far inte vara &ldre &n 3 manader.
e Langd och vikt (fér berakning av kontrastmedelsméangd)

e Datum for prostatabiopsi

e Datum for eventuell avslutad cytostatikabehandling eller stralning
e Eventuell hormonbehandling

o PSA-véarde

e Eventuell pAgaende infektion

e Nar undersokningen dnskas vid kontroll

Vid alla PETCT undersokningar sa ar det viktigt att de patienter som har problem med inkontinens
har ett fungerande inkontinensskydd da alla vara radioaktiva isotoper utséndras i urinen. Urin
innehallandes radioaktiva isotoper kan kontaminera vara rum som kan behova stdngas av nagra

timmar/resten av dagen.

Vid eventuella fragor, kontakta Nuklearmedicin, tel:090-7850667

Infér undersékningen

e Patienten far ata och dricka som vanligt

e Undersokningen borjar med att patienten far dricka vatten

e Patienten injiceras intravendst med radioaktivt 18F inmarkt med PSMA. Det ar ingenting
patienten kanner av eller reagerar mot.

e Efter injektionen ska patienten vila i 2 timmar. Efter injektionen far patienten varken ata
eller dricka fram till dess att bildtagningen &r fardig (detta p.g.a. det paverkar upptaget av
sparamnet) Strax innan bildtagning ska patienten tomma urinblasan.

¢ Bildtagningen tar cirka 15-20 minuter och da maste patienten ligga stilla pa rygg.
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e Omrade som undersoks &r i regel bakre skallgropen till proximala femur.

e Ofta ges intravends jodkontrast.

Totaltid for undersdkningen &r cirka 2%2-3 timmar

Eftervard

Det ar bra att dricka extra och tomma urinbldsan ofta de narmaste timmarna efter undersékningen.
Detta for att minska upptag i njurar och urinblasa vilket da ocksa minskar straldosen till dessa
organ. Om patienten fatt jodkontrastmedel intravendst ar det extra viktigt med riklig dryck eller
vatskedropp.

Det radioaktiva lakemedel som ges i samband med undersékningen ger aven stralning till personer
pa nara avstand. Detta galler under undersokningstillfallet och ett par timmar darefter. Riskerna ar
mycket sma och stralningen avtar snabbt med tiden. Som en forsiktighetsatgard ber vi er anda

undvika att ta med barn eller gravida kvinnor som féljeslagare.
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PET/CT Flutemetamol (F18)

[18F] Flutemetamol visar amyloid plackpalagring i organ.

Indikation

e Amyloid plackpalagring i hjarnan

Kontraindikation

¢ Ingen kontraindikation

Remissen ska innehalla féljande uppgifter

e Uppgift om eventuell graviditet och amning
e Léangd och vikt

e Nar undersokningen dnskas vid kontroller

Vid eventuella fragor, kontakta Nuklearmedicin, tel:090-7850667.

Infér undersékningen

e Patienten far dta och dricka som vanligt.

e Undersokningen borjar med att patienten far dricka vatten 10ml/kg kroppsvikt.
e Patienten injiceras med radioaktivt 18F inmarkt med Flutemetamol.

e Det &r ingenting patienten kdnner av eller kan reagera mot.

e Bildtagningen startar 90 min efter injektionen. Under den tiden ska patienten stanna kvar

pa avdelningen.
¢ Vid behov far patienten témma urinblasan strax innan bildtagningen.
e Omrade som undersoks &r hjarnan.
e Bildtagningen tar cirka 20 minuter och d&a maste patienten ligga stilla, pa rygg.

Vid alla PETCT undersokningar sa ar det viktigt att de patienter som har problem med inkontinens
har ett fungerande inkontinensskydd da alla vara radioaktiva isotoper utsondras i urinen. Urin
innehallandes radioaktiva isotoper kan kontaminera vara rum som kan behdéva stangas av nagra

timmar/resten av dagen.

Total undersékningstid ar cirka 2 timmar.

Eftervard

Det &r bra att dricka extra och tomma urinbldsan ofta de narmaste timmarna efter undersékningen.
Detta for att minska upptag i njurar och urinblasa vilket da ocksa minskar straldosen till dessa

organ.

Det radioaktiva lakemedel som ges i samband med undersokningen ger dven stralning till personer

pa nara avstand. Detta galler under undersokningstillfallet och ett par timmar darefter. Riskerna ar
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mycket sma och stralningen avtar snabbt med tiden. Som en forsiktighetsatgard ber vi er anda

undvika att ta med barn eller gravida kvinnor som féljeslagare.
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PET/CT PE2| Dat (F18)

['8F] FE-PE:l (Dat) visar funktionen av dopamintransportéren DAT i hjarnan.

Indikation

e Utredning av misstankt Parkinsons sjukdom.

Kontraindikation

¢ Ingen kontraindikation

Remissen ska innehalla féljande uppgifter

e Uppgift om eventuell graviditet och amning
e Léangd och vikt
e Nar undersokningen dnskas vid kontroller

e Ange de lakemedel (eller andra substanser) som patienten anvander

Vid eventuella fragor, kontakta Nuklearmedicin, tel:090-7850667.

Infér undersékningen

e Patienten féar &ta och dricka som vanligt.

e Undersokningen borjar med att patienten far dricka vatten 10ml/kg kroppsvikt.

e Patienten injiceras med radioaktivt 18F inméarkt med PE2I.

e Det &r ingenting patienten kdnner av eller kan reagera mot.

e  Bildtagningen startar 30 min efter injektionen. Under den tiden ska patienten stanna kvar
pa avdelningen.

e Vid behov far patienten tomma urinblasan strax innan bildtagningen.

e Omrade som undersoks &r hjarnan.

e Bildtagningen tar cirka 12 minuter och da maste patienten ligga stilla, pa rygg.

Vid alla PETCT undersokningar sa ar det viktigt att de patienter som har problem med inkontinens
har ett fungerande inkontinensskydd da alla vara radioaktiva isotoper utsondras i urinen. Urin
innehallandes radioaktiva isotoper kan kontaminera vara rum som kan behdéva stangas av nagra
timmar/resten av dagen.

Total undersokningstid ar cirka 1 timme och 15 minuter

Eftervard

Det &r bra att dricka extra och tomma urinbldsan ofta de narmaste timmarna efter undersékningen.
Detta for att minska upptag i njurar och urinblasa vilket da ocksa minskar straldosen till dessa

organ.

Det radioaktiva lakemedel som ges i samband med undersokningen ger dven stralning till personer

pa nara avstand. Detta galler under undersokningstillfallet och ett par timmar darefter. Riskerna ar
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mycket sma och stralningen avtar snabbt med tiden. Som en forsiktighetsatgard ber vi er anda

undvika att ta med barn eller gravida kvinnor som féljeslagare.
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PET/CT FET (F18)

[*8F] Fluoro-etyl-tyrosin FET &r en radioaktivt markerad aminosyra.

Indikation

e Maligna hjarntumérer

Kontraindikation

¢ Ingen kontraindikation

Remissen ska innehalla féljande uppgifter

e Uppgift om eventuell graviditet och amning
e Lé&ngd och vikt

e Nar understkningen dnskas vid kontroller

- Denna undersokning gors enbart p& onsdagar
Vid eventuella fragor, kontakta Nuklearmedicin, tel:090-7850667.

Infoér undersékningen

e Undersokningen borjar med att patienten far dricka vatten 10ml/kg kroppsvikt.

e Patienten injiceras med radioaktivt 18F inmérkt med FET.

e Det ar ingenting patienten kdnner av eller kan reagera mot.

e Bildtagningen startar samtidigt som injektionen ges inne i kameran.

e Vid behov far patienten tdmma urinblasan strax innan bildtagningen.

e Omrade som undersoks &r hjarnan.

e Bildtagningen tar cirka 40 minuter och d&a maste patienten ligga stilla, pa rygg.
Vid alla PETCT undersokningar sa ar det viktigt att de patienter som har problem med inkontinens
har ett fungerande inkontinensskydd da alla vara radioaktiva isotoper utsondras i urinen. Urin
innehallandes radioaktiva isotoper kan kontaminera vara rum som kan behdéva stangas av nagra

timmar/resten av dagen.

Total undersokningstid ar cirka 1% timme.

Eftervard

Det &r bra att dricka extra och tomma urinbldsan ofta de narmaste timmarna efter undersékningen.
Detta for att minska upptag i njurar och urinblasa vilket da ocksa minskar straldosen till dessa
organ.
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Det radioaktiva lakemedel som ges i samband med undersokningen ger aven stralning till personer
pa nara avstand. Detta galler under undersokningstillfallet och ett par timmar darefter. Riskerna ar
mycket sma och stralningen avtar snabbt med tiden. Som en forsiktighetsatgard ber vi er anda

undvika att ta med barn eller gravida kvinnor som foljeslagare.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 65370 Sidan 15 av
16



Patientforberedelser och eftervard for PET-CT
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region Giltigt fr.0.m. 2023-11-01
.o Giltigt t.o.m. 2025-11-01
visterbotten gt t.o.m

Dokumentation och arkivering
Ej tillampbar

Historik

Ersatter tidigare dokument i dokumentmappen till BFM Umea Nuklearmedicin pa intranatet Linda.

Utarbetat av
Modalitetsansvariga lakare och réntgensjukskdterskor samt avdelningschef, funktionssjukskoterska
med drift och verksamhetsutvecklare BFM Umea.

Kontaktperson: Mattias Palo, rontgensjukskoterska, Nuklearmedicin

Referenser
Ej tillampbar

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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