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Vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och sexuellt vald

Forandringar fran foregaende utgava
Dokumentet ersatter delar av Vardprogram Vald i ndra relationer Vasterbottens lans landsting 2015.
Version 7.0 har i huvudsak uppdaterats gallande hanvisningar till andra relaterade dokument i

regionens ledningssystem. Det har aven gjorts en allman éversyn av dokumentet.

Omfattning

Riktlinjen riktar sig till chefer och medarbetare i de patientnara verksamheterna i Region
Vasterbottens halso- och sjukvardsforvaltning samt de vardgivare som ingar i halsoval primarvard
enligt Lagen om valfrihetssystem, LOV.

Riktlinjen omfattar alla olika typer av vald i nara relationer, sexuellt vald och hedersrelaterat vald och
fortryck. Riktlinjen omfattar bade valdsutsatta barn och vuxna, vuxna som utsatts fér vald som barn

samt barn som bevittnat vald.

Till riktlinjen finns en regiondvergripande rutin som beskriver hur arbetet ska utfors steg for steg:

e |dentifiering, bemoétande, stdéd och behandling till valdsutsatta vuxna Dokumentnr: 64988

Relaterade évriga dokument.:

¢ Riktlinje Orosanmalan vid misstanke eller kdnnedom om barn som far illa Dokumentnr: 64989

¢ Checklista Orosanmalan vid misstanke eller kAnnedom om barn som far illa Dokumentnr:
96311

¢ Riktlinje Skyddade personuppgifter Dokumentnr: 93905

o Rutiner for e-tjanst Journalen pa 1177.se gallande férsegling, blockering av vardnadshavare,
direktatkomst och legal stallféretradare Dokumentnr: 96916

e Rutin Omhandertagande efter sexuella évergrepp (67900) Sédra Lappland

¢ Instruktion Omhandertagande efter sexuella évergrepp (93063) Skelleftea

e Handlaggning vid sexuellt dvergrepp. Rutin galler person med penis. Ungdomsmottagningen
Umed

¢ PM handlaggning vid sexuellt dvergrepp. Rutin galler person med vagina.

Ungdomsmottagningen Umea
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e Instruktion Lokal rutin Valdsutsatthet Dokumentnr: 87029

Bakgrund

Halso- och sjukvarden inklusive tandvarden ar centrala aktorer for att upptacka vald och ge stdd och
hjalp till utsatta barn och vuxna. Vald i nara relationer ar vanligt férekommande och innebar negativa
halsokonsekvenser for de som blir utsatta. Vem som helst kan bli utsatt fér vald i en néara relation,
oavsett kdn, sexualitet, alder, funktionsvariation m.m. Det vanligaste ar att kvinnor utsatts av en man
som ar nuvarande eller tidigare partner. | Sverige utsatts ungefar var fjarde kvinna under sin livstid.
Vald i nara relationer omfattar olika former av vald, fran fysiskt, psykiskt och sexuellt vald till digitalt,
ekonomiskt, materiellt, socialt och latent vald. Férsummelse och eftervald utgér ocksa viktiga former
av vald som kan ha stor paverkan pa den utsattes liv och halsa. Utsatthet for sexuellt vald kan vara
en del av vald i nara relation men sker dven utanfor nara relationer. Effekterna pa héalsan kan vara
bade psykiska och somatiska och variationen vad galler symptom ar stor. Patienter som ar eller har
varit utsatta for vald i en nara relation soker ofta vard upprepade ganger pa grund av de symptom
som valdsutsatthet leder till. Fa tar pa eget initiativ upp att de varit utsatta vilket innebar att halso- och
sjukvarden behdver stalla fragor om vald i nara relationer for att kunna ge ratt stéd och behandling.
Halso-, sjuk- och tandvarden har en viktig roll i att lyfta upplevelsen av skuld och skam fran

valdsutsatta och synliggora hur vald i nara relationer ar en del av ojamstéallda samhallsstrukturer.

Det ar viktigt att uppmarksamma det sammanhang dar valdet utévas, eftersom detta kan paverka
vilka stddinsatser som kravs for att méta den utsattes behov. Detta blir sarskilt tydligt vid
hedersrelaterat vald och fortryck, som ofta ar socialt accepterat i en storre krets av anhoériga och kan
vara bade planerat, kollektivt sanktionerat och i vissa fall kollektivt utdvat. Aven om hedersrelaterat
vald och fortryck framst riktas mot flickors och unga kvinnors sexualitet och familjebildning, ar det
viktigt att uppmarksamma att aven pojkar och unga man samt vuxna personer kan drabbas. Homo-
och bisexuella personer, transpersoner samt barn, unga och vuxna med olika funktionsnedsattningar

kan dessutom vara sarskilt utsatta.

De ojamlika maktférhallanden som ligger till grund for vald i nara relationer ligger ocksa till grund for
prostitution och manniskohandel for sexuella andamal. For de utsatta ar detta en inskrankning av
deras manskliga rattigheter och ett hinder for jamlikhet och jamstalldhet. Manniskohandel ar en
allvarlig krankning av den enskilda individens manniskovarde och ratt att fa bestamma &ver sitt liv och
sin kropp. Halso- och sjukvarden och tandvarden har en viktig uppgift i att uppmarksamma utsatta

och ge adekvat vard och stod.

Det ar skadligt och psykiskt pafrestande fér barn att leva i en miljé dar hot och vald ofta forekommer.
Att uppleva eller bevittna vald kan vara minst lika skadligt for ett barns psykiska halsa som att sjalv

utsattas for vald. Halso- och sjukvarden har en lagstadgad skyldighet att uppmarksamma barns
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situation och anmala oro for att barn far illa till socialtjansten. Vuxna som blivit utsatta fér sexuellt vald
som barn far ofta negativa halsokonsekvenser. Det ar darfor viktigt att aven fraga vuxna om utsatthet i

barndomen.

Syfte

Syftet med riktlinjen ar att halso- och sjukvarden och tandvarden i hdgre grad skall kunna férebygga,
upptacka och uppmarksamma vald och utsatthet som bakomliggande orsak till olika typer av
symptom och ohalsa. Riktlinjen ska ocksa bidra till ett férbattrat omhandertagande av valdsutsatta

vuxna och barn, vuxna som utsatts for vald som barn samt barn som bevittnat vald.

Lagar och andra krav
Socialstyrelsen:
e Foreskrifter och allménna rad om vald i nara relationer, HSLF-FS 2022:39
e Nationellt kunskapsstéd med rekommendationer — Vald i nara relationer — Stdd till
beslutsfattare och personal i halso- och sjukvarden och tandvarden, Artikelnummer: 2025-5-
9569
Nationellt kliniskt kunskapsstod Vald i nara relationer
Halso- och sjukvardslagen
Barnkonventionen
Offentlighets- och sekretesslagen, OSL
Barnafridsbrottet i Brottsbalken 4 kap 3 §

Ansvar och befogenheter

Att fraga om vald ar ett uppdrag som alla verksamheter har. Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om vald i nara relationer staller krav pa vardgivare inom halso- och sjukvarden att
faststalla rutiner for nar och hur personalen i dess verksamheter ska stalla fragor om vald for att
kunna upptacka valdsutsatta och barn som bevittnat vald som behdéver vard. Regionen har utéver
detta ett eget beslut fran Halso- och sjukvardsnamnden, HSN 575-2021, att alla verksamheter som
moter patienter rutinmassigt ska fraga om valdsutsatthet och personal med patientkontakt ska

genomga grundlaggande utbildningsinsatser inom omradet vald i nara relationer.

Den verksamhet som identifierar erfarenhet av valdsutsatthet bor ha rutiner for att ge ett initialt stod.
Ett initialt stod ar att ta emot svaret, lyssna och fraga upp for att fa en bild av patientens situation och
om det finns barn under 18 &r som berors. Valdsutsatta har ofta erfarenhet av otrygghet, kontroll och
litet eget handlingsutrymme. Darfér ar det viktigt att vara extra tydlig med trygghet, tydlighet, respekt
och eget beslutsutrymme. Om mojligt ska psykosocialt stdéd erbjudas inom den egna verksamheten.

Om valdet ar pagaende ska arbete for att fa valdet att upphoéra prioriteras. Grunden for utférande av
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dessa uppgifter ar ett gott bemdétande samt kunskap om vald i nara relationer.

Ansvaret innebar att:

¢ identifiera patienter som utsatts for eller bevittnat vald genom att fraga och uppmarksamma
tecken

e ge adekvat medicinskt och psykosocialt stéd och behandling

e gOra en bedémning av sakerhet och risk

e gOra korrekt dokumentation

e erbjuda sparsakring vid sexuella dvergrepp

e informera om mogjligheten till vard inom halso- och sjukvarden, stdéd och hjalp fran
socialtjansten samt kontakt med frivilligorganisationer

e hjalpa en vuxen valdsutsatt att fa kontakt med socialtjansten om denne samtycker till det

e samverka med andra berbrda aktérer inom den egna organisationen samt med andra aktérer

e anmala till kommunens socialnamnd nar barn (0-18 ar) misstanks fara illa eller far illa pa
grund av vald eller bevittnat vald

e arbeta valdsforebyggande.

Verksamhetschef, enhetschef eller motsvarande ansvarar for att verksamheten arbetar utifran
denna riktlinje samt att verksamheten har en lokalt anpassad rutin for arbetet med vald i nara
relationer, sexuellt vald samt hedersrelaterat vald och fortryck.

Halso-, sjukvards- och tandvardspersonal ansvarar for att identifiera utsatthet for vald och att ge
adekvat medicinskt och psykosocialt stéd samt anmala kdnnedom eller misstanke om barn som far
illa till socialtjansten.

Lokal arbetsgrupp (LAG) for vald i nara relationer ansvarar for att identifiera, initiera, styra och

stddja spridning av basta mojliga kunskap for halso- och sjukvarden och tandvarden.

Beskrivning/Genomforande

Valdpreventivt/valdsférebyggande arbete

Valdsprevention kan delas in i universell, selektiv och indikerad prevention. Universell prevention ar
insatser som vander sig till befolkningen for att férhindra att vald ska férekomma. Detta handlar om
aktivt jamstalldhetsarbete och att férandra normer kring maskulinitet, makt och vald, tex genom arbete
med jamstallt féraldraskap och samtyckeskultur. Selektiv prevention ar insatser som riktar sig till
grupper med gemensamma behov eller problematik som innebar en férhdjd risk att utsattas eller
utdva vald for att férhindra valdsutévning och vidare utsatthet for vald. Ett exempel pa detta ar att
undersotka forekomst av vald inom sjukskrivningsprocessen. Indikerad valdsprevention riktas till dem
som redan har erfarenhet av vald antingen som offer eller som férévare, exempel pa detta kan vara

gruppbehandling for valdsutsatta eller valdsutovare.
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Barns valdsutsatthet

Halso- och sjukvarden och tandvarden kan méta barn som patienter och som anhdériga till patienter.
Barn utsatthet for vald kan se ut pa olika satt. Barn kan bade vara utsatta for vald sjalva i hemmet, i
skolan, pa fritiden, i sina egna relationer och pa natet. Barn kan ocksa bevittna eller uppleva vald i

hemmet vilket ar ett brott i sig (Barnfridsbrott). Barn ar en person upp till 18 ar.

De centrala valdsuttrycken av vald mot barn ar:
e Fysiskt vald, till exempel slag, sparkar, knuffar och strypgrepp.
e Psykiskt vald, till exempel éverdrivna begransningar, kréankningar och gléapord.
e Forsummelse, till exempel att inte se till att barnet far mat, omsorg och utbildning.

e Sexuellt vald, till exempel patvingat sex.

Halso- och sjukvardens ansvar att identifiera valdsutsatta galler ocksa for barn. Beroende pa alder
och mognad behdver tillvagagangssattet se olika ut. Pa vilket satt vi moter eller far kAnnedom om

barnet paverkar ocksa vara arbetssatt.

Ndr barnet dr patient
Om ett barn visar symtom eller tecken som vacker misstanke om att barnet ar valdsutsatt eller har
bevittnat vald, ska halso- och sjukvardspersonalen beakta vilka behov barnet kan ha. Detta géaller

saval fysiska som psykiska vardbehov.

Fraga om vald:
¢ till medféljande vuxen om det om det ar majligt utan att det innebar risk for barnet. Tank pa att
den medféljande vuxna kan vara den som utévat valdet. For barn som lever i en
hederskontext behdver extra hansyn tas till risk. Om det inte &r mgjligt att stalla fragor om
vald utan risk ar rekommendationen att géra en orosanmalan till socialtjansten.
o till barnet i enrum om orsaken till symtomen eller tecknen nar sa ar mojligt. Hansyn ska tas till

barnets alder och mognad.

Ndér barnet dr anhérig eller bor tillsammans med en vuxen patient
Halso- och sjukvarden och tandvarden kan fa kAnnedom om barn som riskerar att fara illa av vald
genom andrahandsuppgifter. | dessa fall ska en orosanmalan goéras, se avsnitt "Anmalan till

socialtjansten vid misstanke eller kannedom om barn som far illa”.

Barns behov av information, rad och stéd

Barn som upplever vald har ratt till information, rad och stéd fran halso- och sjukvarden. Detta galler
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om barnet utsatts av foralder eller nAgon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med. Det

galler aven nar valdet riktats mot en narstaende till barnet.

Verksamheter behdver ta hansyn till:
¢ vilken slags information, rad och stdéd som ska ges till barnet
o i vilken situation informationen kan ges
e hurinformationen kan anpassas efter barnets behov, alder, mognad och sarskilda
forutsattningar, t.ex. om barnet utsatts fér hedersrelaterat vald eller om barnet har en

funktionsnedsattning.

Anmalan till socialtjansten vid misstanke eller kdnnedom om barn som far illa

Halso- och sjukvarden och tandvarden har lagstadgad skyldighet att anmala kannedom eller
misstanke om barn som far illa till socialtjansten enligt 14 kap 1§ Socialtjanstlagen. Barn far illa av att
leva i en familj dar det férekommer vald oavsett om valdet ar riktat mot dem eller nagon annan.
Misstanke eller kdinnedom om att det férekommer vald i en familj &r grund for att gora en
orosanmalan. Skyldigheten att géra en orosanmalan géller aven vid andrahandsuppgifter som
indikerar att ett barn far illa av férhallanden hemma, tex genom information fran vuxna patienter som
kan tyda pa missforhallanden for barn. En anmalan ska alltid géras nar ett barn kommer till halso- och
sjukvarden for sparsakring vid sexuellt vald och dvergrepp.

Den som far kdnnedom om omstandigheter som kan tyda pa att ett barn far illa har ett personligt
ansvar att sakerstalla att en anmalan gors enligt Socialtjanstlagen. Regionen har en riktlinje och en
checklista for detta (se "Relaterade 6vriga dokument” ovan). Utéver regionens évergripande
dokument boér varje verksamhet eller enhet ha egna rutiner for anmalan, detta ar sarskilt viktigt for

verksamheter som anvander fler/andra journalsystem an Cosmic.

Identifiera valdsutsatthet vuxna
Patientnara verksamheter ska stalla fragor om valdsutsatthet pa rutin till alla patienter samt vid
indikation. | rutinen fér identifiering, bemoétande, stéd och behandling ges narmare beskrivningar:
e stod for hur en staller fragor om vald pa rutin och vid indikation
e generella rad nar patient utsatts for vald i nara relationer
o stod for beddmning av sakerhet och risk
e stdd for dokumentation

o ytterligare stdd att hanvisa till.

Lokala rutiner ska utarbetas inom varje verksamhet och innefatta nar och hur fragor om vald ska
stallas. Manga valdsutsatta sdker vard upprepade ganger bade for akuta skador och for kroniska

symtom utan att den bakomliggande orsaken kommer fram. Ofta finns inga synliga tecken alls pa
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valdsutsatthet da den valdsutsatta kan vara mycket man om att inte visa nagot utat.

Patienter att sarskilt uppmarksamma

Under vissa omstandigheter ar forekomst av valdsutsatthet hdgre. Det finns ocksa grupper och
omstandigheter dar vald far sarskilt allvarliga konsekvenser. Socialstyrelsen anvander sig av
begreppet sarskild utsatthet/sarskild sarbarhet vilket kan anvandas for att synliggdra hur personer kan
vara utsatta for vald och diskriminering pa ett satt som kraver sarskilda stddinsatser. Tillhdrighet till

dessa grupper innebar dock inte per automatik en sadan utsatthet.

Grupper och omstandigheter som kan vara kopplade till sarskild utsatthet:
e unga
e aldre kvinnor
e  kvinnor med utlandsk bakgrund
e samiska kvinnor
o hbtg-personer
e beroende/missbruk
e funktionsnedsattning
e prostitution och manniskohandel fér sexuella andamal

e graviditet.

Grupperna och omstandigheterna kan dverlappa varandra vilket kan 6ka utsattheten ytterligare for
individer. Region Vasterbotten har som mal att erbjuda personcentrerad vard dar hela personens

livssituation och livsvillkor tas med vilket ar ett satt att arbeta intersektionellt.

Vald mot samiska kvinnor

Svenska undersokningar har visat att samiska kvinnor ar betydligt mer utsatta fér vald an samiska
man samt att samiska kvinnor uppger en hogre valdsutsatthet an kvinnor i Sverige generellt nar det
kommer till saval fysiskt och psykiskt vald som sexuellt vald. Undersdkningar har ocksa visat att
kunskapen om det samiska samhallet ar lag inom samhallets stddstrukturer vilket paverkar bade
stddsdkandet och stddet till valdsutsatta. Det ar darfor av stor vikt att halso- och sjukvardens
verksamheter sakerstaller att stod till valdsutsatta aven uppmarksammar de behov samiska kvinnor

kan ha.

Vald i nara relationer och funktionsnedséattning
Bade utlandska och svenska studier har pekat pa att kvinnor med funktionsnedsattning ar utsatta for
vald i hégre utstrackning @n kvinnor utan funktionsnedsattning. Det finns till exempel svenska

undersokningar som har visat att varannan kvinna med funktionsnedséattning utsatts for vald efter 15
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ars alder. Delar av forklaringen till denna 6kade utsatthet ar att det ofta finns fler potentiella
valdsutovare runt personer med funktionsnedsattning, forutom att valdsutdvaren kan vara en
nuvarande eller en tidigare partner kan vald ocksa utévas av personer i maktposition och som den
utsatta ar beroende av for stod. Exempel pa detta ar fardtjanstchaufférer, personal inom hemtjansten
eller personliga assistenter. Valdet utdvas ofta mot funktionsnedsattningen, till exempel genom att
personer inte far hjalp med tolkning, att hjalpmedel forstors, att medicin géms med mera.

Det ar viktigt att verksamheter som moter personer med funktionsnedsattning har med sig denna

kunskap for att kunna identifiera och ge stod till valdsutsatta.

Sexuellt vald

Sexuellt vald ar ett samlingsbegrepp for sexuella krankningar och évergrepp. Det innefattar bland
annat fornedring och trakasserier, att tvinga nagon att utfora olika typer av sexuella handlingar och
valdtakt. Valdet kan utdvas saval fysiskt som digitalt. Oftast ar férovaren en partner men det kan dven
vara en bekant eller okand person. Overgreppen handlar oftast inte om sexualitet utan huvudsakligen
om makt och dominans. Sexuellt vald bidrar darmed till att skapa och uppratthalla ojamstalldhet bade

i nara relationer och i samhallet i stort.

Personer utsatta for sexuella dvergrepp kan soka hjalp var som helst inom vardkedjan. Beredskap
maste darfor finnas for att alla som kommer i kontakt med sexualbrottsoffer ska kunna ge ett gott
inledande stdd utifran patientens medicinska, emotionella och rattsliga behov. Vad galler sparsakring
ar en hég kompetensniva hos den understkande lakaren alltid efterstravansvard, men krav pa lang
erfarenhet eller sarskild kompetens far inte forhindra att en undersékning blir genomférd. Alla lakare
som i sin verksamhet kan behdva undersoka saval kvinnliga som manliga offer for sexualbrott ska
kunna utféra en fullstdndig kroppsundersdkning och gynekologisk och/eller proktologisk
undersokning, ta alla nédvandiga prover och veta hur ett fortsatt omhandertagande av patienten kan
inledas. For mer information, se rutiner som galler i ditt geografiska omrade féor omhandertagande vid

sexuella dvergrepp.

Kvinnlig konsstympning

Kvinnlig kénsstympning avser alla ingrepp som innefattar delvis eller totalt avlagsnande av eller
annan skada pa externa genitalia. Ingreppet ar en sociokulturell tradition och har inga positiva
hélsoeffekter utan ar istallet férenat med stor risk for allvarliga akuta eller kroniska komplikationer.
Kdnsstympning ar en krankning av kvinnor och barns rattigheter. Kvinnlig kdnsstympning kan
férekomma bland patienter fran saval lander i Afrika och i Mellanéstern som i Sydamerika. De storsta

grupperna ar flickor och kvinnor fran Somalia, Eritrea, Etiopien, Egypten och Gambia.

Patienter med ursprung i eller som har slakt i lander dar kvinnlig kbnsstympning ar vanligt

forekommande ska fragas om detta. Patienter som utsatts for kdnsstympning skall remitteras till
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centrum for obstetrik och gynekologi fér undersékning och eventuell behandling. Detta ar sarskilt

viktigt om patienten &r gravid.

Regionens dokument for Kvinnlig kénsstympning-handlaggning inom kvinnosjukvard-MHV-BHV.

Beddmning av sdakerhet och risk

Nar en patient berattar om att hen blir utsatt for vald i en nara relation ska det alltid goras en
beddmning av faktorer som ar viktiga for patientens sakerhet och skydd. Utifran personens berattelse
go6rs en gemensam bedomning av om den valdsutsatta ar trygg att kunna ga tillbaka till sitt hem.
Detta bor goras vid varje kontakt om det inte ar sakerstallt att valdsutsattheten har upphort. Egna
tankar pa suicid bor ocksa tas upp i detta sammanhang. Var sarskilt uppmarksam pa om valdet
utdvas av flera férovare och vilket stdd personen har i sitt natverk. Lamna information om vilka
stédinsatser som kan erbjudas. Om patientens svar indikerar att situationen ar hotande och risken ar
stor for att valdet ska 6ka bor man kontakta socialtjansten for att aktualisera behov av ytterligare
skyddsinsatser. Har patienten uttalade suicidplaner bér kontakt tas med akutpsykiatrin fér en

suicidriskbeddmning.

Valdsutovare

Vardgivare inom halso- och sjukvarden och tandvarden har begransat ansvar for att identifiera
valdsutovare utifran vad som regleras i bl.a. HSL och PSL. Upptacker halso- och sjukvardspersonalen
att en person utévar vald kan personalen informera patienten om att stdd och hjalp kan ges av eller
hjalpa patienten att fa kontakt med socialtjansten om samtycke finns. Vid behov hanvisa aven till
regionens verksamheter som ger stdd till valdsutdvare, se avsnitt "Intern samverkan och

verksamheter att hanvisa vidare till”.

Lokala rutiner

Lokala rutiner for identifiering, bemotande och omhandertagande av personer som utsatts for vald i
nara relationer ska utarbetas pa varje enhet och publiceras i regionens ledningssystem. Rutinerna bér
omfatta bland annat foljande omraden:
e Hur valdsutsatta ska identifieras, konkret kan det till exempel handla om att:
o beskriva pa vilket satt personalen i en viss verksamhet ska stalla fragor vid tecken pa
utsatthet for vald
o stalla rutinmassiga fragor om valdsutsatthet till alla patienter i en viss verksamhet, vid
ett visst tillfalle, i samband med en viss aktivitet — s& som vid anamnesupptagning
eller inskrivningssamtal eller vid vissa symtom som psykisk ohalsa

o stalla fragor till en viss grupp, exempelvis till alla patienter som ar sjukskrivna langre
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an en viss tid, som soker vard ofta eller som soker for oklar och langvarig
smartproblematik.
Stod vid identifierad valdsutsatthet, pa den egna enheten samt vid behov hanvisning till vidare
kontakt.
Stod for att hjalpa en vuxen valdsutsatt att fa kontakt med socialtjansten om denne samtycker
till det.
Rutiner for anmalan till Socialtjansten 19 kap. 1 § Socialtjanstlagen (SolL), vid kdnnedom eller
misstanke om att ett barn far illa, bla kontaktférfarande till aktuell kommun.
Dokumentation.
Uppfdljning av patient.
Kompetensutveckling inom omradet for befintlig och ny personal.
Sarskilt ansvariga med férdjupad kompetens inom omradet, garna ett team med

tvarprofessionell kompetens t.ex. lakare, sjukskoterska, kurator och sjukgymnast.

Undantag fran sekretess

Enligt lag ar det som regel forbjudet for halso- och sjukvardspersonal att lAmna uppgifter till andra om

patienters halsotillstdnd eller andra personliga forhallanden. Medarbetare i ett arbetslag far diskutera

uppgifter om patienter med varandra om det har betydelse for varden. Men de far inte prata med

andra, aven om de i sin tur har tystnadsplikt. Sekretessen galler bade pa arbetsplatsen, och pa

fritiden.

Det finns nagra undantag for nar sekretess kan brytas:

Halso- och sjukvarden har mdjlighet, men inte skyldighet, att lamna uppgifter till socialtjansten
om det finns oro for ett vantat barn och informationen behovs for att skydda barnet.

Om ett barn under 18 ar riskerar att fara illa har halso- och sjukvardspersonal en skyldighet
att genast anmala enligt Socialtjansten kap 19:1 Socialtjanstlagen (SolL).

Det finns mojlighet, men inte skyldighet, for halso- och sjukvardspersonal och
tandvardspersonal att géra en polisanmalan nar de far kAnnedom om att en patient har
utsatts for ett grovt brott, aven da patienten sjalv inte vill. Ett sekretessgenombrott kraver att
brottet innebar ett minimistraff pa ett ars fangelse eller mer, som exempelvis vid valdtakt eller
grov misshandel 10 kap 23§ OSL (2009:4). Undantag fran sekretessen bor anvandas med
urskiljning och varsamhet. | férsta hand efterstravas patientens samtycke.

For att kunna férebygga och férhindra brott i nara relationer har regeringen beddmt att det
inte ar tillrackligt att det finns en mdjlighet att anmala redan fullbordade brott. Bestammelsen i
10 kap. 18 ¢ § OSL gor det magjligt for halso- och sjukvarden att under vissa férutsattningar fa
ldmna uppgifter till Polismyndigheten i syfte att férhindra att en person begar ett allvarligare

valds- frids- eller sexualbrott mot en narstdende som riskerar personens liv och halsa.
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Vissa myndigheter har ocksa ratt att begéra ut uppgifter med stdd av lagen, till exempel

Aklagarmyndigheten, Polisen och Inspektionen for vard och omsorg (IVO).

Undantag fran direktatkomst & Spéarra vardnadshavares tillgang till barns journaler via 1177-

konto

En valdsutsatt person lever under stark kontroll av sin eller sina valdsutévare vilka ofta har tillgang till
personens bank-id och darmed aven till journal pa natet. For vuxna ar dokumentationen av
valdsutsatthet dold i journal pa natet vid anvandning av anteckningstyp eller sékord, se mer
information under avsnittet Dokumentation och arkivering. Om ett barn utsatts fér vald kan journalen
behova sparras for den valdsutévande féraldern eller bada foraldrar beroende pa bland annat
boendesituation. Vid behov anvand regionens ledningsdokument Rutiner for e-tjanst Journalen pa

1177 .se gallande forsegling, blockering av vardnadshavare, direktatkomst och legal stallféretradare.

Intern samverkan och verksamheter att hanvisa vidare till

Valdsutsatthet kan innebara att en person behdver flera typer av stdd fran halso- och sjukvarden och
tandvarden. Om behov av stdd kvarstar efter inledande omhandertagande dar valdsutsattheten har
identifierats ska vardgivaren samverka internt for att samordna atgarderna sa att de inte motverkar
varandra.

Om insatserna ges till flera i en familj ska vardgivaren samverka internt och externt for att skapa
forutsattningar for att samordna samtliga insatser. Detta ska géras med beaktande av behovet av

trygghet och sékerhet hos valdsutsatta och barn som bevittnat vald.

Verksamheter med specialistkompetens vid behov av ytterligare stod:

e Centrum mot vald Umea: Vid behov av samtalsstdd, enskilt eller i grupp for valdsutsatta
vuxna och barn samt vagledande stdd for personal rérande valdsutsatthet inklusive
hedersrelaterat vald och fortryck. Verksamheten erbjuder aven stdd for valdsutdvare och
koépare av sexuella tjanster.

e Centrum mot vald Skelleftea: Vid behov av samtalsstdd, enskilt eller i grupp for valdsutsatta
vuxna och barn samt vagledande stod for personal rérande valdsutsatthet inklusive
hedersrelaterat vald och fortryck. Verksamheten erbjuder aven stdéd for valdsutévare och
képare av sexuella tjanster.

e Centrum mot vald Sodra Lappland/R8: Under 2026 genomfors en etablering av verksamhet
for stod till valdsutsatta och valdsutévare i Sédra Lappland.

e Psykiatriska kliniken Umea, Skellefted och Lycksele: Vid allvarlig psykisk ohalsa, langvarigt
och komplext posttraumatiskt stressyndrom i behov av specialistkompetens fér behandling

samt vid tydlig suicidrisk.
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Extern samverkan och verksamheter att hanvisa till

Valdsutsatthet paverkar en persons hela livssituation och stéd och hjalp behdvs fran flera
samhallsinsatser. Samverkan ar darfor reglerat i Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad.
Foreskrifterna staller krav pa att en individuell plan for en valdsutsatt person ska upprattas vid behov
av insatser fran bade halso- och sjukvard och socialtjanst. Vardgivaren ska samverka externt med
andra verksamheter, myndigheter och organisationer som beroérs for att skapa férutsattningar for att
samordna insatserna fran de olika aktérerna sa att de inte motverkar varandra.

Om insatserna ges till flera i en familj ska vardgivaren samverka internt och externt for att skapa
férutsattningar for att samordna samtliga insatser. Detta ska géras med beaktande av behovet av

trygghet och sékerhet hos valdsutsatta och barn som bevittnat vald.

Verksamheter, myndigheter och organisationer att samverka med:

e Socialtjanstens mottagningsenhet/socialjour: Vid akut social situation eller vid behov av
sociala insatser. De insatser som socialtjansten erbjuder valdsutsatta varierar, men de flesta
kommuner ger radgivning, stddsamtal, ekonomiskt bistand, hjalp med skyddat boende och
stdd till barn. Socialtjansten kan ocksa férmedla kontakt med lokala kvinnojourer. Hjalpen ska
anpassas efter individens sarskilda behov och tolkhjalp finns vid behov. Det ar bra att
medarbetare har kunskap om vilken typ av stéd den kommun de arbetar i erbjuder.

e Polisen: Polisanmalan av vald i nara relationer kan goras av den valdsutsatta eller av halso-
och sjukvardspersonal. Det basta & om den som &r utsatt sjalv anmaler. Personal inom
héalso- och sjukvarden kan da bistd med stdd och hjalp. Halso- och sjukvardspersonal har
ocksa mojlighet att polisanmala ett brott om de far kdnnedom om att patienten utsatts for
grovt brott, men inte vill anmala sjalva. Det kravs att brottet har ett minimistraff pa ett ars
fangelse, t.ex. valdtakt eller grov misshandel. Vid behov av stéd av polis ring 114 14 eller 112
om situationen ar akut.

¢ Nationella stodlinjer: Det finns fyra nationella stodlinjer for valdsutsatta dar det ar mojligt att fa
rad och stdd, samtalen ar gratis for alla stddlinjer och det ar ocksa mojligt att chatta.
Oppettiderna varierar beroende pa vilken linje det &r. Aven den som méter valdsutsatta i
arbetet kan ringa stddlinjerna.

o Kvinnofridslinjen: Telefonnummer 020-50 50 50, dppen dygnet runt
https://kvinnofridslinjen.se/
o Stddlinjen fér man: Telefonnummer 020-80 80 80, 6ppen 07.00-21.00

https://stodlinjenforman.se/

o Stddlinjen for transpersoner: Telefonnummer 020-55 00 00, 6ppen 11.00-19.00
https://stodlinjenfortranspersoner.se/

o Ratt att valja: Telefonnummer 020-57 70 70, 6ppen 07.00-21.00
https://rattattvalja.se/

e Kvinno- och tjejjourer: Kvinno- och tjejjourer finns pa flera orter i Vasterbotten. Aktuell
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o Brottsofferjourer: Brottsofferjourerna i regionen ger stéd till personer som ar utsatta foér brott.
Aktuell kontaktinformation finns pa webbplatsen brottsofferjouren.se.

Dokumentation och arkivering

Att en patient har utsatts for vald ska dokumenteras i patientens journal. Aven misstanke om vald kan
dokumenteras. Tecken pa och symptom av valdet samt patientens berattelse ska dokumenteras. Vid
fysiska skador dokumenteras typ av skada, skadans storlek, farg och form samt lokalisation.
Dokumentera garna genom att fotografera. Graden av fysisk och psykisk skada samt behov av
behandling bor bedédmas. Dokumentation ar ett viktigt underlag fér en eventuell polisanmalan, nu eller
vid ett senare tillfalle. Vid en polisanmalan genomfdrs en rattsmedicinsk undersdkning.
Sparsakringssatser for sexuella évergrepp ska finnas pa alla sjukhus och vardcentraler och innehaller

allt som behovs inklusive instruktioner.

Journalféring i olika journalsystem

System Dokumentation Kontaktperson

Cosmic All dokumenteras ska ske under sékord Emma Sjéstrom
Valdsutsatthet med tillhérande undersokord. 076-129 80 14

Obstetrix Detta dokumenteras i journaltext MHV3. Ofta Lena Soderstrom
under sokord Anamnes inskrivning — 070-371 18 62
Psykosocialt.

PMO I mallen "Halsosamtal” finns en checklista dar Yvonne Lundqvist
"vald i nara relation” finns med. 070 — 75586 77

Metavision Ingen strukturerad fraga gallande vald i nara Sara D Lundsten
relation. Daremot finns soékord kring "socialt” 076-132 59 79
dar det gar att dokumentera.

Tandvard (T4) Rutin finns fér att dokumentera de fall dar Martin Burstrém
barn/vuxna far illa 070 — 677 04 74

Journalféring i Cosmic

All dokumentation av valdsutsatthet i Cosmic ska géras under sékordet Valdsutsatthet med
tillhérande undersokord fysiskt, psykiskt eller sexuellt vald. Sékordet Valdsutsatthet undantas fran
publicering pa e-tjanst 1177 Journalen och ska anvandas for att skydda patienten fran risk for
repressalier fran annan part. Anamnes dokumenteras i kommentarsfunktionen kopplad till sékordet
och/eller respektive typ av valdsutsatthet. Atgarder dokumenteras under separat undersokord. Mot
bakgrund av halso- och sjukvardens skyldighet att bista patienter som lever i valdsutsatthet med

kontakt med socialtjansten, férutsatt att patienten lamnat sitt samtycke, ska det under Atgarder
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framga pa vilket satt denna kontakt har initierats och genomforts.

Observera att valdsutsatta ofta ar utsatta aven for fler typer av vald an de som finns som understkord
i Cosmic, bland annat ekonomiskt vald, materiellt vald, latent vald, forsummelse och hedersrelaterat
vald och fortryck. Eftersom dessa former av vald ocksa ar viktiga for att forsta en patients utsatthet
och livssituation rekommenderas att dessa noteras i kommentarsfunktionen under huvudsokordet
Valdsutsatthet.

Observera att det vid uttimnande av journalhandling ar av stérsta vikt att menpréva vad som kan
ldmnas ut rorande valdsutsattheten. Vid pagaende valdsutsatthet bor sarskild forsiktighet iakttas
utifran risken att valdsutévaren tar del av journalhandlingen och valdsutsattheten for patienten kan

oka.

Historik

Dokumentet ersatter delar av Vardprogram Vald i nara relationer Vasterbottens lans landsting 2015.

Utarbetat av

Maria Stefansson, halsoutvecklare Folkhalsoenheten
Sofia Elwer, jamstalldhetsstrateg Folkhalsoenheten

Lokal arbetsgrupp (LAG) Vald i nara relationer
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