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Information om cytostatikautsondring vid vard i hemmet
Denna information avser endast hantering av utséndring av cytostatika via kroppsvétskor och &r en
bilaga till Region Vésterbottens dokument Hantering av cytostatika. For riktlinjer kring

cytostatikahantering i kommunen ansvarar MAS.

Cytostatika i laga koncentrationer kan finnas kvar i kroppen i mer an 7 dygn efter
cytostatikabehandling. Region Vasterbotten rekommenderar en generell tillampning av 7 dygns
utséndringstid. Studier har visat att det finns rester i alla kroppsvatskor men framférallt i urin, blod,
avforing och krakningar. | svett, saliv och sddesvatska finns daremot ringa rester. Med tanke pa att
cytostatika ar ett cellpaverkande lakemedel hanteras kroppsvatskor pa sjukhus som riskavfall. Detta
for att skydda personalen som exponeras dagligen. Hemma boér kroppsvatskorna hanteras med
forsiktighet men eftersom exponeringen hemma ar under begransad tid och omfattning paverkas
personal inte alls i samma utstrackning.

Var noga med handhygien, tvatta alltid handerna med tval och vatten. Handsprit ska ocksa anvandas
fore och efter utfort arbetsmoment. Anvand langarmad skyddsrock av engangsmaterial och handskar
vid hantering av urin, avféring och krakning samt vid baddning. Vid omhandertagande av urin ar det

en fordel om handskarna ar godkanda for cytostatika. Munskydd FFP3 anvands om urinen ar varm.

Urin

e Personen bor sitta ner nar hen kissar. Spola med nedfallt toalettlock 2 ggr efter toalettbesok.
Torka upp eventuellt spill med vatten och rengéringsmedel. Kasta papperet i soppase och
forslut denna. Anvands inkontinensskydd ska dessa laggas i plastpase som férsluts och
slangs direkt i sophanteringen.

e Tomda KAD pasar forsluts i plastpase och slang direkt i sophanteringen. Det ar en férdel om
personen sjalv kan tdmma sin kateterpase. Lat urinen svalna innan den téms ut i toaletten.
Spola 2 ggr men nedfallt toalettlock.

e Vid spill av urin pa ytor ska ytan rengéras med rengoéringsmedel och vatten. Torka utifran och
in for att begransa spridningen. Lat urinen svalna innan den torkas upp. Lagg i soppase som
forsluts och slangs direkt i sophanteringen.

Avféring
¢ Vid anvandning av bl6ja laggs aven den i plastpase som forsluts och slangs direkt i
sophanteringen.
e Spola med nedfallt toalettlock 2 ganger efter toalettbesok.

e Vid eventuellt spill, torka upp med vanligt rengéringsmedel och vatten. Torka utifran och in for

att begransa spridningen. Lagg i soppase som forsluts och sléngs direkt i sophanteringen.
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Blod

e Torka upp blod med papper och lagg i pase som forsluts och darefter slangs i sophanteringen.
e Blod pa ytor ska rengtras med rengdringsmedel och vatten. Torka utifran och in for att

begrénsa spridningen. Lagg i soppase som forsluts och slangs direkt i sophanteringen.

Kréakningar

e Anvand helst krékpase som forsluts och slangs direkt i sophanteringen.
¢ Vid eventuellt spill, torka upp med vanligt rengéringsmedel och vatten. Torka utifran och in for

att begransa spridningen. Lagg i soppase som forsluts och slangs direkt i sophanteringen.

Svettningar

o Dusch och byte av sdngklader gors oftare vid riklig svettning. Undvik att skaka sangkladerna

eller lagga dem pa golvet.

Tvatt

Tvatta textilier som fatt spill av kroppsvatskor direkt i tvattmaskin, helst skilt fran annan smutstvatt.

Anvand vanligt tvattmedel. Om det inte gar att tvatta direkt ska textilierna forvaras i tillsluten plastpase.

Att tinka pa vid tablettbehandling

o Cytostatikatabletter/kapslar ska inte delas eller krossas.

e Anvand handskar och sked om Du hanterar Iakemedlet, ta inte i tabletten/kapseln. Tvatta
handerna med tval och vatten efterat. Slang handskarna och diska skeden. Plastsked som
slangs ar att foredra.

e Forvara tabletter/ kapslar oatkomligt fran andra.

e Utsondringstiden for tabletter varierar beroende pa vilket lakemedel personen tar. Sex timmar
efter tablettintag raknar man dock med att medlet I6sts upp och inte aterfinns i krakning.
Utsondras lakemedlet via gallan kan det dock finnas rester i krdkning aven efter sex timmar. |

FASS finns uppgifter om de olika medlens utséndringstid.

Alla behandlingar som anvands vid cancerbehandling ar inte cytostatika. Behandling med
malinriktade lakemedel (monoklonala antikroppar eller sa kallade sma molekyler) ska i de flesta

fall inte hanteras som cytostatika avseende omhandertagande av utséndringar.
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Referenser och forandringar

Avsnittet placeras sist i dokumentet och hanteras av systemet

Dokumentinformation

Referenser:

Nej

Forandringar sedan senaste utgava:
Utsondringstid 7 dygn

Tvatt.
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