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Extern och intern portal - lathund Vardpraxis

Forandringar fran foregaende utgava

Nytt ledningssystemsdokument.

Arbetsgrupp

Susanne Rundgren objektspecialist ledningssystemet

Giltighetsomrade
Instruktionen riktar sig till all personal inom Region Vasterbotten som sdker och Iaser Vardpraxis

dokument.

Beskrivning/Genomférande

Vardpraxis faststallda dokument kan du séka och lasa i Vardpraxis externa portal pa Region
Vasterbottens webb och via Region Vasterbottens interna ledningssystemsportal pa intranatet. | detta
dokument far du information om hur du kan séka bland Vardpraxis dokument via portalerna,

innehallsforteckning, sdka pa sokord, forstoring i ett dppnat dokument samt hur du skapar en favorit.

| den externa portalen séker du enbart bland Vardpraxis faststallda dokument via sokord eller
amneskategori. | den interna portalen kan dokumenten sdkas via alla fyra sékvagar samt via
funktionen Objekt/grupp. Beroende pa hur dokumenten organisationstaggats, visas de for de

narsjukvardsomraden och basenheter som dokumenten galler for.

Hur kan du i den interna portalen se om det ar Vardpraxis dokument du fatt soktraff pa?
e Alla Vardpraxis dokument har ordet Vardpraxis i rubriken.
o Det star att de ar granskade och godkanda av AKO-gruppen under rubriken Utarbetat av.

o De ar faststallda av nagon fran AKO-gruppen — vilka de ar beskrivs i detta dokument:

Allmanlakarkonsulterna - Vardpraxis

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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visterbotten

Externa portalen for Vardpraxis

1. Den externa portalen finns pa Region Vasterbottens webb: https://www.regionvasterbotten.se/

2. Pa startsidan klickar du pa Halsa och vard, sedan pa For vardgivare.

3. Pa sidan som visas klickar du pa plusset bredvid Behandlingsstdd och vardriktlinjer:

For vardgivare

Provtagningsanvisningar I I

Bid- och funktionsmedicin

Hialpmedel +
Vardhygien @

Eunktionsnedsattning

Lakemedel +
Likemedel Q

aboratoriemedicin +

Virdfarionp +
Remittentinformation

infektionsprevention och virdhygien g
Kontakta vara verksamheter I - I

Regional samverkan fér hélsa, vérd och
omsorg

Uppdaterad 2026-02-11 © Tycktill

Bild pa Behandlingsstdd och vardriktlinjer samt Vardpraxis Region Vasterbotten webb

4. Pa sidan som 6ppnas finns uthopp till den externa portalen.
5. Klicka pa lanken till den externa portalen.

6. Du har nu kommit in i den externa portalen for Vardpraxis. Du kan spara en favorit av portalen

sa du inte behover gora alla klick varje gang du vill sbka dokument.
Har ser du:

o Enruta for att séka pa sékord

o Bla bubblor fér de olika amneskategorierna om du vill se vilka dokument som finns

under dem

o Enlanktill 1177 for vardpersonal om du vill sdka information dar

Vardpraxis

Lank till 1177 for vardpersonal

W

Bild pa kategoribubblor i externa portalen

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Soka dokument i externa portalen

| den externa portalen kan du s6ka dokument pa tva olika satt:

e Via sokord

¢ Via olika @mneskategoriomraden

1. Soka via sokord i sokrutan pa startsidan
Du kan soka direkt i sokrutan pa startsidan pa ett sdkord, sékningen gors da pa dokumentens

rubrik och s6kord de taggats med.

region srdpraxis
WA e virdoosis

A - vardpraxis

Vérdpraxis Sk efter dokument
Har hittar du medicinsk information som &r framtagen f8r primarvarden i Region Vasterbotten. Det ar till exempel Q  Skrivin ett sokord
rutiner,riktlinje, vérdprogram och Gverenskommelser. Dokumenten tas fram av regionens allméniakarkonsulter,

AKO.

Kontakt Sk inom amnesomrade

Allmanizkarkonsulterna i Region Vasterbotten
ako en Akuta tillstand [ Allmaniakarkonsult
Arbets- och miljomedicin m
§ . . Bam- och Ungdomspsykiatri
Lank till 1177 for vardpersonal _
Beteendemedicin och levnadsvanor
7 1177 For vardpersonal
Ls mer p 1177 for vardpersonal Gynekologi
Hand och plastikkdrurgi
-

Bild pa sokrutan i den externa portalen

A > Virdpraxis > Stk - diabetes

Nedan ser du listan 6ver dokument som matchar sokstrangen diabetes

diabetes

Titel v Amnesomrade
Diabetes typ 2 - infor i ial - Vardpraxis Medicin
Diabetes typ 2 vardrutiner - va i Medicin
Diabetesketoacidos barn - Va i Bamn
Diak i i - riktlinjer fér primérvarden - Va i Medicin

érd vid Diabetes - V3 i Medicin
Freestyle Libre - riktlinjer - Vardpraxis Medicin
Graviditetsdiabetes - Vardpraxis Gynekologi
Kortisonutl&st diabetes - vardpraxis Medicin

ling - patientinformation - vardpraxis Medicin

av glucos i Region Vésterbotten, Diabetes typ ~ Medicin

2 - Vardpraxis

Samarbetsrutiner fér patienter med diabetes typ 1 och typ 2 i héilso- och Medicin

sjukvard i hemmet - Virdpraxis

SGLT2 hd vid ing av diabetes typ 2 - patienti ion - Medicin
Vardpraxis
Synjardy - patientinformation - Vardpraxis Medicin

Bild pa soktraffar efter s6kning med sékordet diabetes

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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2. Soka via bla amneskategoribubbla

a) Klickar du pa en amneskategoribubbla, visas alla dokument som &r taggade med
den amneskategorin.

b) Under bubblan Medicin finns manga dokument, de ar inte ytterligare
kategoriserade som i gamla Vardpraxis dar de delades upp mellan diabetes typ 2,
Endokrinologi, Gastroenterologi, Hematologi och koagulation, Kardiologi, Lung och
allergisjukdomar och Njursjukdomar. For att fa visning av en viss underkategori,
anvand istallet sokfunktionen och s6k pa en kategoriord, till exempel endokrin eller

lung.

c) Pa alla sidor under de olika bubblorna har du en ruta som heter Filtrera listan. |
den rutan kan du skriva in det sdkord du vill filtrera pa, tex. hjartsvikt, diabetes,
astma, allergi. OBS! Du far traff pa alla dokument som har diabetes i rubriken, den

filtrerar inte pa innehallet i dokumentet eller pa sékord i dokumentet.

region P
WA Eoen vircorass

A > Vardpraxis > Medicin

Medicin Relaterade lankar
Nedan ser du en lista 6ver dokument inom dmnesomradet Medicin m 177 f6r vardpersonal
Allergi och dverkanslighet
Sék inom dmnesomrade
1177 fér vérdpersonal
Akuta tilstand [l Allmanlikarkonsult I Arbets- och milismedicin m m fahaun
Bam- och Ungdomspsykiatri [l Beteendemedicin och levnadsvanor Gynekologi
1177 for vérdpersonal

. e VA Blod- och koagulation
Hand och plastikkirurgi Hemsjukvérd, SABO och LSS Hud och STD Infektion Jourarbete
Endokrina organ
VA 1177 fér vardpersonal
Hirta och kar

m 1177 fér vérdpersonal
Njurar och urogenitala organ

Titel v Amnesomrade

Hjartsvikt - - och al ardfor Medicin
Umes NSV - Vérdpraxis

Hijrtsvikt - virdprogram - Vardpraxis Medicin
Kronisk hjartsvikt - virdprogram fér Skelleftes - Vardpraxis Medicin
SGLT2 himmare vid ling av hjértsvikt - patienti ion - Virdpraxis ~ Medicin

Bild pa ordet hjartsvikt i rutan Filtrera under en amneskategori

d) Om det finns information pa en sida pa 1177 for vardpersonal finns det en lank
till den sidan under varje kategoribubbla. Ibland kan det vara flera olika lankar till
1177 for vardpersonal. Se bild pa nasta sida.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Onkologi Relaterade lénkar

Nedan ser du en lista over dokument inom amnesomradet Onkologi i e

S6k inom amnesomrade

itel Amnesomride

Vardpraxis  Onkologi

Vardpraxis Orkologi

Orkologi

Bild pa lank till 1177 fér vardpersonal under en amneskategori

e) Det finns ocksa en bubbla som heter Alla — via den ser du alla dokument fran A-O

oavsett kategoritillhérighet. Dar finns aven rutan Filtrera listan, dar du kan filtrera pa

sOkord.

Sk efter dokument

Kontakt

Alménia.
akoreg

Bild pa amneskategoribubblan Alla

OBS! Soker du via bubblan Alla och skriver till exempel Diabetes i rutan Filtrera alla far du traff pa
alla dokument som har diabetes i rubriken, den filtrerar inte pa innehallet i dokumentet eller pa sékord
i dokumentet. Vill du se alla dokument som handlar om diabetes oavsett amneskategori, anvand

sokrutan.

Se den senaste versionen av ett externt dokument

Har dokumentet reviderats och faststallts pa nytt men du ser endast den tidigare versionen i
Vardpraxis externa portal? Det kan bero pa att din dators cache for att hjalpa dig visar den version du

last. For att fa visning av den senaste versionen behdver du rensa din dators cache:

Tryck pa CRTL och F5 for att rensa bort den tidigare cachelagrade versionen

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.o.m. 2026-10-02
. Giltigt t.o.m. 2028-10-02
visterbotten

Interna ledningssystemsportalen
Alla Vardpraxis dokument gar aven att soka och lasa i den interna ledningssystemsportalen via

samtliga sokvagar. Sattet att soka skiljer sig at, se nedan.

Ledningssystem Hjilp Redigera navigering

@ Ledni ngSSyStem Hem  Mer om ledningssystem Kvalitetsledning Utbildning  Blanketthotellet  Bestill dokumentplats  Redigera navigering

-+ Ny ~ ;j Sidinformation ﬁ;‘ Férhandsgranskning {1 Analys

Hér kan du sdka och ta del av faststéllda ledningssystemsdokument
Det finns fyra sékvéagar du kan anvénda, se nedan.

| alla dokument finns en innehallsférteckning &ver alla rubriker i dokumentet och en sékfunktion att séka pa ord i dokumentet.

> Q S8k i fritext (titel och inneh4ll) Q. Sk dokumenttite!
- . T Om du vill inventera bland alla faststéllda Om du vill séka ett specifikt dokument via titeln,
Har kan du valja en specifik organisation innan du ) . R . o X
P 3 e . " dokument inom regionen kan du anvénda denna eller pa specifika ord i titeln, kombinera med * Du
gor din sékning. Via denna sékvig finns sékruta fér I 3 A ] ) .
s6kvag. Dina stktréffar visar alla dokument som kan s6ka pd enstaka ord i ett dokuments rubrik.

sokning pa ord inom organisationen och en ) {
- Mers 3 m o innehaller det sékord du valt.
innehéllsforteckning Gver organisationens

dokument med lankar frin A-O. Skriv

organisationsnamnet i sékrutan nar du klickat pa

den bla rutan.

Om du vill séka inom tva eller fler organisationer samtidigt kan du anvdnda denna sékvég, du kan stélla in filtrering innan du gér din sékning.
Har kan du &ven se det totala antalet faststéllda dokument inom regionen: Sék och filtrera i alla dokument

Du kan skapa en favorit av dina instéllda sékval (tex. din egen enhet) under sdkvégarna Sok och filtrera { alla dokument och Vélj organisation fér
s6k, hur du gér finns beskrivet i anvéndarmanualen Anvéndarmanual fér att séka och l4sa styrande information i ledningssystemet

Information, tips och trix Visa alla

Bild pa sokvagarna som du kan sOka och lasa Vardpraxis dokument via i den interna portalen

e Sok i fritext (titel och innehall): Alla Vardpraxis dokument visas vid sékning om dina sékord
finns i nagot av Vardpraxis dokument. Sékningen gors bland ledningssystemets alla
faststallda dokument och soktraffarna visar alla dokument som innehaller dina sékord oavsett

enhet det galler for.

o SOk pa dokumenttitel: | samtliga av Vardpraxis dokument star ordet Vardpraxis med i slutet
av rubriken pa dokumenten. Du kan darfér soka pa Vardpraxis via sékvagen Sék pa
dokumenttitel, till exempel hud Vardpraxis, lung vardpraxis, allergi Vardpraxis eller endokrin

Vardpraxis.

e Sok och filtrera i alla dokument: Alla Vardpraxis dokument visas vid sékning om dina
sOkord finns i ndgot av Vardpraxis dokument. Men har finns ocksd méjlighet att filtrera pa och

sOka enbart bland Vardpraxis dokument via funktionen Objekt/grupper.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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e SOk via Valj organisation for sok: Alla VVardpraxis dokument har organisationstaggats med
narsjukvardsomrade och basenhetsomrade, sa du kan via sdkvagen Vélj organisation fér s6k
valja ett narsjukvardsomrade eller ditt basenhetsomrade och da se de dokument fran

Vardpraxis som galler for det omradet. Du kan skapa en favorit av dina val.
Se exempel pa sokning nedan:

1. Val av organisation Narsjukvardsomrade Umea

2. Sokorden jourarbete vardpraxis i sékrutan

3. Soktraffar med visning av typ av dokument, vilka det galler for

4. Extern lank

Ledningssystem  Hjalp  Redigera navigering

i Hem  Merom ledningssystem  Kvalitetsledning ~ Utbildning  Blanketthotellet  Bestall dokumentplats  Redigera navigering Har lagts till i favoriter Webbplatstkomst
Ledningssystem * &
+ Ny~ <] Ho g Sidinformation (i) Forhandsgranskning () Analys Publicerad den 2026-04-28| & Dela [/ Redigera
Sok dokument for vald organisation Vald organisation

Klicka pa knappen for att byta till en annan

| hégerspalt ser du vilken organisationsenhet som &r vald och du kan dven byta till en annan organsiation dar. organisationsenhet

Anvand * om du vill hitta alla dokument som bérjar pa det du vill séka efter (ex.: Nuklear*)

Du kan &ven anvanda AND och OR fér att kombinera sokord (ex.: Nuklear® AND Arbetsbeskrivning) 1
. srsjukvardsomride Umes

Q. vardpraxis jourarbete 2.
Filtrering av sék
Dokurmenttyp ~

Faststillda dokument = Innehllsfértec 3P .

[ Faststalida dokument nnehalisforteckning [ Processer Organisation ~

Dokumentkategori
Total antal tréffar: 22 3 Faststallare ~
: Forfattare
@ Blanketthotellet - Vardpraxis
Vardpraxis Blanketthotellet - Vérdpraxis Blanketthotellet - Vardpraxis Utgava nr: 3.0 .. Vardpraxis Forandringar frin ort v

foregaende utgéva Bytt ut lank till nya Blanketthotellet. .. Vard...
Sedra Lappland | N Ume3 Frén datum

imanvard Nord S6dra Lappland | Primarvird y
3 d Vast skellefted | Primandrd Till datum

t | Instruktion |
snsuppdrag | Priméanrd Mitt Sox
Primarvérd Syd Skellefted

primarv3rd Oct um

Amnen ~

@ Réntgen - Vard praxis
.Vardpraxis Réntgen - Vardpraxis Rontgen - Vardpraxis Utgava nr: 2.0 Giltigt fr.o.m. ...Vardpraxis Forandringar fran foregdende

utgiva Nyttledringssystemsdokument. Atbetsgrupp .. Vird..

& styran 1t | Instruktion | & Jmeé | Primanvard Lansuppdrag | Primarvard Nord Umed | Primarvard Syd Umed
Primarvérd Vast Umes | Primarvard Ost Umed | Primarvardsjour Ume3 | Privat primarvard | Alla | Jourarbete

@ Misstankt valdtakt - Vardpraxis
Vardpraxis Misstankt valdtakt - Vérdpraxis Misstankt valdtakt - Vardpraxis Utgava nr: 3.0 ..Vardpraxis Forandringar frin
foregaende utgva Lagt till lank till styrande dokument om ..

O styran t | Instruktion | me3 | Priménrd Lansuppdreg | Primérvérd Nord Umes | Primarvérd Syd Umed

Bild pa sokning efter val av en specifik organisation

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Utgava nr: 1.0
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Soka Vardpraxis dokument via Objekt/grupp i den interna ledningssystemsportalen

| den interna portalen kan du s6ka enbart bland Vardpraxis dokument, det gor du via funktionen
Objekt/grupp.

1.

| ledningssystemsportalen klicka pa sokvagen Sok och filtrera i alla dokument

Ledningssystem  Hjalp  Redigera

@ Ledningssystem Hem  Meromledningssystem  Kualitetsledning  Utbildning  Blanketthotellet

Bestall dokumentplats  Redigera

+ Ny ~ 2 Sidinformation  (J Forhandsgranskning & Analys

a Hér kan du séka och ta del av faststéllda ledningssystemsdokument

Det finns fyra sGkvégar du kan anvanda vid dina sokningar, se nedan.

1 alla dokument finns en innehallsférteckning Gver alla rubriker i dokumentet och en sékfunktion att séka pa ord i dokumentet.

> Q 5ok i fritext (

Via sokvigen ovan kan du valia en specifik
arganisation innan du gor din sokning. Har finns
ocksi en innehdlisforteckning med lankar frin A-O .
fr den valda organisationens dokument. Skriv Ot fer alies mel dn valk
organisationsnamnet | sékrutan nar du lickat pa
den bl rutan,

Om du vill s6ka inom tva eller fler organisati idigt kan du

©Om du vill inventera bland alla faststillda
dokument inom regionen kan du anvanda denna
sckvag. Dina soktraffar visar alla dokument som

Q. 56k dokumenttitel

kan du dven se det totala antalet faststéllda dokument inom regionerl Sk och filtrera i alla dokument I

Om du vill séka ett specifikt dokument via titeln,
eller pé specifika ord i titeln, kombinera med * Du
kan soka pa enstaka ord i ett dokuments rubrik.

n filtrering innan du gér din sékning. Har

Du kan skapa en favorit av dina instéllda sékval (tex. din egen enhet) under sékvagarna Sék och filtrera i alla dokument och Vdlj organisation fér
s6k, hur du gor finns beskrivet i anvdndarmanualen Anvdndarmanual for att s6ka och |dsa styrande information i ledningssystemet

Bild pa sdkvagen Sok och filtrera i alla dokument i den interna portalen

Klicka sedan pa knappen Objekt/grupp

Ledningssystem  Hjslp  Redigera

@ Ledningssystem Hem  Merom ledningssystem  Kvalitetsledning  Utbildning  Blanketthotellet  Bestall dokumentplats  Redigera
+ Ny v < He 63 Sidinformation  (2) Forhandsgranskning &3 Analys

8 Sokresultat

® Har kan du soka i dokument i fritext och filtrera utifran kategorier i hégerspalten. Tips til sék:

Anvand * om du vill hitta alla dokument som bérjar pa det du vill séka efter (ex.. Nuklear®)
Du kan ven anvinda AND och OR for att kombinera sokord (ex.: Nuklear* AND Arbetsbeskrivning)

Q s6ki dokument
[ Faststillda dokument = Innehéllsforteckning

Total antal tréffar: 6594

i KLASSA

Informationsklassning i systemstodet KLASSA Informationsklassning i systemstadet KLASSA...Klassning i systemstodet KLASSA
Utgava nr: 10 Giltigt fro.m. 2026-03-10 Giltigt tom. .
@ Redovisande dokument  Instruktion | Region Vasterbotten | Alls

Delirium - systematisk handli for att frebygga. uppticka och behandla akut frvirri and efter
thoraxkirurgi

Delirium - systematisk handlingsplan for att forebygga, upptacka och behandia akut . tillstind efter thoraxkirurgi Delirium -

systematisk handlingsplan for att fGrebygga .. och ... akut ..

& Strande dokument | Rutin | Thorax Operation anestesi och perfusion | Thorex Umes | Thorexavdelning Umed | Thoraxkirurgisk iva Umed
avdelning Ume3 | Hiartcentrum Umes | Umed

L) Reservnummer Cosmic Rutin

osmic Rutin Cosmic Rutin Cosmic Rutin Utgéva nr: 2..0 Giltigt r.0.m. 2025-06-
04 Gitigt t.o.m. 2027-09-29 Ett utskrivet dokument ar endast en...

© Styrange dokument | Rutin | Halso- och Sjukvirasférvaltning | Umes | Cosmic forvaltoing

Bild pa knappen Sok i objekt/grupp

Filtrering av sékresultat
Dokumenttyp -
Organisation
Dokumentkategori
Faststillare -

Upprittare

ort v

Fran datum -

Till datum

Amnen v

S6k i objekt/grupp

des 2026-03-06

* Folier &

B Dela ~

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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3. Kilicka pa pilen bredvid Objekt/grupp i filtreringen

Ledningssystem  Hjslp  Redigera

navigering

Utg

avanr: 1.0

Giltigt fr.o.m. 2026-10-02
Giltigt t.o.m. 2028-10-02

H Har lagts tlli favoriter

88 Webbplatsitkomst

@ Ledningssystem Hem  Meromledningssystem  Kalitetsledning ~ Utbildning  Blanketthotellet  Bestall dokumentplats  Redigera navigering

+Nyv I HG Y Sidinformation ) Forhandsgranskning ) Analys

Sokr

esultat

Hér kan du soka i dokument i fritext och filtrera utifran kategorier i hogerspalten. Tips till sok:

Anvénd * om du vill hitta alla dokument som bérjar pa det du vill stka efter (ex.: Nuklear”)

Du kan

aven anvinda AND och OR for att kombinera sokord (ex.: Nuklear” AND Arbetsbeskrivning)

Q soki dokument

D aststillda dokument = InehSlsfoteckning

Total an

tal traffar: 523

vid driftstopp i Cosmic, Region

Avbrottsrutin vid driftstopp i Cosmic, Region Vasterbotten Avbrottsrutin vid driftstopp i Cosmic, Region Vasterbotten
Avbrottsrutin vid driftstopp i Cosmic, Region Vasterbotten.

1 Rutin | Hiiso- och S

| Reservrutin for digital diktering Cosmic Rutin

Reserviutin for digital diktering Cosmic Rutin Reservrutin for digital diktering Cosmic Rutin Reservrutin for digital diktering
Cosmic Rutin Utgava nr: 10 Giltgt fr.m. 2026-09-

- eservrtin | ilso. och Siuiedrdsteratting | Prvat primarird | Ala

) Cosmic- Loggkontroller

Cosmic - Loga} osmic - Logg r: 20 Giltgt fro.m. 2025-12-03 Gitigt tom.

9
2027-04-09 Ett utskrivet dokument ar endast en

O styrance colument | Rutin | Halso- och Sukvirestervattnng | Ala | Cosmic féattnng

Bild pa Objekt/Grupp och Vardpraxis

Publicerad den 2026-05-18

Filtrering av sokresultat
Dokumenttyp
Organisation -
Dokumentkategori
Faststillare -

Uppréttare

Ort

Fran datum

Till datum

Amnen -

Objekt/Grupp ~

S5k eftr et varde.
O Dokumentplats - VSs-Vardstod special
O Trauma

Owvisa

@ Dela

4. Valj gruppen Vardpraxis (har hittar ni ocksa objektet VISA — om ni vill s6ka bland

forvaltningens arbetssatt och rutiner i Cosmic)

Filtrering av s

okresultat

Dokumenttyp ~

Organisation ~

Dokumentkategori ~

Faststéllare ~
Uppréttare
Oort ~

Fran datum ~
Till datum  ~

KITII'IEH -

Objekt/Grupp ~

Sok efter ett vérd,

e

O Dokumentplats - VSS-Virdstod special

O Trauma

Bild pa de grupper du kan soka inom

2 7 redigera

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 103314

Sidan 9 av
15



Extern och intern portal - lathund Vardpraxis

Utgava nr: 1.0

m region
visterbotten

5. Du soker med sokord i sokrutan

Ledningssystem  Hjllp  Redigera

@ Ledningssystem Hem  Meromledningssystem  Kvaltetsledning ~ Utbildning  Blanketthotellet  Bestall dokumentplats  Redigera
+ Ny SIHG @ Sdinformation () Ferhandsgranskning I Analys Publicerades 2026-03-06
e Sékresultat Filtrering av sdkresultat

Dokumenttyp

Har kan du séka i dokument i fritext och filtrera utifran kategorier i hogerspalten. Tips till sk: §
Organisation

Anvand * om du vill hitta alla dokument som bérjar pa det du vill stka efter (ex.: Nuklear?) Dokumentkategori

Du kan &ven anvinda AND och OR for att kombinera sékord (ex: Nuklear” AND Arbetsbeskrivning) R .

Uppréttare

a shars ont

Fran datum

[ Faststillda dokument 1= nnehdllforteckning Till datum
Amnen v
Objekt/Grupp ~

Virdpraxis X

© virgprass

Total antal traffar: 357

Region Visterbotten - Vardpraxis

\ast Ume3 | Brimén Ot Umeg |2

) Larm om kraftigt avvikande provsvar  hantering = Virdpraxis

Bild pa sokrutan nar du valt grupp Vardpraxis

Giltigt fr.o.m. 2026-10-02
Giltigt t.o.m. 2028-10-02

Gruppen Vardpraxis visar enbart Vardpraxis dokument faststallda av AKO-gruppen.
Du kan skapa en favorit av ditt val sa du inte behdver gora alla klick varje gang du vill sdka

dokument inom gruppen Vardpraxis i den interna portalen.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 103314

Sidan 10 av
15



Extern och intern portal - lathund Vardpraxis
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.o.m. 2026-10-02
. Giltigt t.o.m. 2028-10-02
visterbotten

Soka Vardpraxis dokument via ditt narsjukvardsomrade eller din basenhet
Alla Vardpraxis dokument har organisationstaggats med narsjukvardsomrade och basenheter inom
primarvarden som det galler for. Om du valjer att séka bland ditt narsjukvardsomrade eller din

basenhet visas Vardpraxis dokument for dig aven dar.

1. Du filtrerar forst fram ditt narsjukvardsomrade eller basenhet, det gér du enklast genom att i

sOkvagen Vdlj organisation for sék skriva in primar i sékrutan. Da visas narsjukvardsomrade

och basenhet.

Ledningssystem Hjalp  Redigera navigering
@ Ledningssystem Hem  Mer om ledningssystem  Kvalitetsledning ~ Uthildning  Blanketthotellet  Bestill dokumentplats  Redigera navigering

Ny ~ &) Sidinformation () Férhandsgranskning  (}) Analys

I alla dokument finns en innehallsférteckning éver alla rubriker i dokumentet och en s6kfunktion att séka pa ord i dokumentet.

I ~ I QU sok i fritext (titel och innehall Q. sbk dokumenttitel

‘ W primar | Om du vill inventera bland alla faststallda Om du vill séka ett specifikt dokument via titeln,
dokument inom regionen kan du anvinda denna eller pa specifika ord i titeln, kombinera med * Du
™ Halso- och Sjukvardsforvaltning sékvag. Dina soktraffar visar alla dokument som kan stka pa enstaka ord i ett dokuments rubrik.

> Lanssjukvirdsomrade 2 innehaller det s6kord du valt.

~  Narsjukvardsomrade Skellefted
> Primarvard Nord Skellefted
> Primarvard Syd Skellefted
> Primarvard Vast Skellefted
' Nérsjukvirdsomrade Sédra Lappland
> Primarvard Mitt Sodra Lappland
?  Primérvard Nord Sédra Lappland
> Primérvard Syd S&dra Lappland
~  Narsjukvardsomrade Umea
> Primarvard Nord Umed
> Primarvard Ost Umea
> Primarvard Syd Umed

> Primarvard Vast Umed

> Inaktiva vardgivare och vardenheter
> Privat primarvard

> Systemobjekt

Bild pa narsjukvardsomraden, basenheter samt privat primarvard
2. Nar du klickat pa den organisation du vill s6ka inom visas namnet pa den organisation du valt
i orange, se bild pa nasta sida.

3. Du far visning av hur manga dokument som ar faststallda som galler foér den organisationen —
har visas alltsa dokument fran Vardpraxis och den organisation du valt (narsjukvardsomrade

eller basenhet).
4. Det finns en innehallsforteckning dver alla dokument fran A-O

5. Det finns en sOkruta dar du kan soka pa ett eller flera s6kord inom den organisation du valt att

sOka inom.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 103314 Sidan 11 av
15



Extern och intern portal - lathund Vardpraxis
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.o.m. 2026-10-02
. Giltigt t.o.m. 2028-10-02
visterbotten

Lodniogsystom  Halp  Redigera nagering

@ Ledningssystem pmitdoking| UGk Memietintcit Dol dolarmeiplts| Ay ety e Harlogs i fvcrker 8 Wibbplatsit

]

Sok dokument fér vald organisation Vald organisation
Kicka pé knappen for att byta til en annan
organisationcenhet

Narsirdsomide Socta Lappland
| I Filtrering av sok

Bild pa organisation Narsjukvard Sodra Lappland, sokord vardpraxis hud, samt innehallsférteckning

Innehallsférteckning, sékfunktion, férstoring i ett 6ppnat dokument

Alla faststéllda dokument i den externa och den interna portalen har en innehallsférteckning, en
sokfunktion, en upplasningsfunktion samt magjlighet att férstora text och bild. Innehallsférteckning och
sOkfunktionen gor att ni kan sdka via innehallsférteckningen eller med sékfunktionen i mer omfattande

dokument.

Innehallsforteckning i ett 6ppnat dokument
1. Du hittar innehallsférteckningen till vanster om det 6ppnade dokumentet under ikonen med tre

streck och tre prickar

2. Finns det en svart pil bredvid en rubrik finns det underrubriker — klicka pa pilen sa visas

underrubrikerna

3. Klicka pa den rubrik du vill lasa s& kommer du direkt till den delen i dokumentet

v QM| A | 2 | FgacCopit -+t @l w2 A > Q| ® B |V @ Redigeramed Acrobat

my—

e, i O U, Primarso

Vulvasmarta - Vardpraxis

Forandringar fran foregaende utgava
Nyt lecningssystemscokument

Arbetsgrupp

Linnoa Jonsson, Umaa), Anna
Simu.specia (CFOG, Skellehes), E
(Mariohoms Halsocontal, Umes)

Gilighetsomrade
Region Viserbatien

Provocerad vulvodyni - diagnostik och behandiing

Sye

I

wlvody, och
2022, Ri

1o okala ricinjr
gorovergrpande kunskap om diagnosik. behanding och vardode, ar detblagor

Dofinkion och beskriming

lokal smarta

Bild pa innehallsférteckning och svarta pilar med underrubriker

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 103314 Sidan 12 av
15



Extern och intern portal - lathund Vardpraxis
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.o.m. 2026-10-02
. Giltigt t.o.m. 2028-10-02
visterbotten rerem
Sokfunktion i ett 6ppnat dokument

1. Kilicka pa ikonen i form av ett forstoringsglas som finns till hdger om dokumentet du 6ppnat

2. Skriv in ditt sdkord i rutan och klicka enter — nu fargmarkeras soékordet i dokumentet

3. Anvand pilarna upp och ner i sokrutan for att hoppa mellan dina soktraffar

D | 9 WebSice-galleri handlaggning "o~ v X
=¥ v VRt v Q@] A | as | FagacCopiot + @ 3 |v2 @D [=
+ smardiagnoser som IBS, migran och fibromyalgi

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
Dokumentnr: 95247 Sidan 2 av 22
Vulvasmaria - Vardpraxis
uigava nr: 20
region GltigtFro.m. 2024-03-15
o ai 2025093
visterbotten tigrtom. 20250531

Prevalens
Det ar osakert hur manga som har LPV och morkertalet ar troligivis stort. Drygt © procent av alla kvinnor

dock lang och svar ta i en nationell enkatundersokning fran 2003

T Lt halsocentralerna | regionen spelar en viktig rol i att férebygga, att tidigt upptécka och

starta vardkedjan vid LPV. Fler blir besvarsfria om de far tidig behandling. Behandlingen kan ocksa hindra

att besvaren forvérras.

Det i viktigt att vulvabesvér understiks och bedsms fir differentialdiagnostik och for adekvat behanding
Det ar sarskilt viktigt att identifiera och behandla aterkommande svampinfektioner (s vardpraxis
vulvovaginala svampinfektioner), som ar den vanligaste samiida diagnosen hos patientgruppen. Vid
andra beso framfor allt dar med vulvasmérta finns, &r det ocksé angeldget att

aktivt fraga om sexuell halsa vid kontakt med primarvarden och halsocentralerna.

En begynnande vulvasmarta kan ofta avhjalpas med pedagogiska samtal om sexualfysiologi och konkret
sexuell praktik. Om smértan kvarstar mer én tre manader trots dessa atgérder behtvs yiterligare insatser

(se nedan)

Kartlaggning och diagnostisering
Det finns inget kiniskt test for att stalla diagnosen provocerad vulvodyni. Diagnosen baseras pa en

utvidgad anamnes och en klinisk undersékning dar andra orsaker till smértan utesluts.

Diagnos kan stallas av.

+ gynekolog

Bild pa ikon med forstoringsglas, sékruta med pilar samt fargmarkerat sékord

Forstora text eller hoppa till en specifik sida i ett dokument
e Om du till exempel vill férstora text och bild i ett dokument klickar du pa plustecknet i 6vre
menyn, vill du minska storleken klickar du pa minustecknet.
e Vill du hoppa till en specifik sida sa skriver du in sidnumret i rutan i évre menyn.

Qle 8, 8

=% v VY Rta v Q| @] A | @ | FrigaCopilot + @ 1 a3 D | B
Ruth om canceranmalan tll RCC Nor - Vardpraxis
Uigava 20
region Gitigtfrom. 3085.0-19
! Gitgt to.m. 20270919
visterbotten art }

[ Instruiction

Bild pa funktionen forstora/forminska och sidval

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 103314 Sidan 13 av
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Extern och intern portal - lathund Vardpraxis
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2026-10-02
- Giltigt t.o.m. 2028-10-02
vasterbotten gt to.m

Skapa favorit av extern eller intern portal

1. Markera stjarnan i adressfaltet nar du ar i den externa portalen eller om du vill spara

dina val i den interna portalen som en favorit

« C A6

@ [ Webice-galle

#i SharePoint

Ledningssystem  Hjalp  Redigera

@ Ledningssystem Hem  Meromledningssystem  Kvaltetsledning  Utbildning  Elanketthotellet  Bestall dokumentplats  Redigera
+ Ny v MG @ Sidinformation G Forhandsgranskning 3 Analys Publicerades 2026-03-06 & D
= Sékresultat Filtrering av sokresultat

Dokumenttyp

Har kan du ska | dokument i fritext och filtrera utifran kategorier i hgerspalten. Tips til sok

Organisation
Anvand * om du vill hitta alla dokument som borjar pa det du vill séka efter (ex: Nuklear*) Dokumentkategori ~
Du kan &ven anvinda AND och OR for att kombinera sékord (ex: Nuklear” AND Arbetsbeskrivning) oo
Uppréittare
Frén datum ~
[ Faststillda dokument = Innehéllsforteckning Till datum
_— Amnen
Objekt/Grupp ~

(® Vardpraxis

Total antal triffar: 357

Region Vi - Vardpraxis

Terapirekommendationer Region Vasterbotten - Vardpraxis Terapirekommendationer Region Vasterbotten - Vardpraxis
Terapirekommendationer Reaion Vasterbotten - Vardpraxis Utasua nr: 2

Bild pa markerad stjarna i adressfaltet

2. | rutan som 6ppnas namnger du din favorit och sparar den i Filtet favoriter

IPIEAIS 020 VAIUE 7034 WL FFIOLIEAIm WA AT D

Faveorit tillagd
Namn

/ardpraxis ledningssystemsportalen (intern)

Mapp

[ Faltet Favoriter ~

603

Filtrering av sékresultat

Bild pa rutan for att spara en favorit

3. Har du manga favoriter kan den hamna under pilen till vanster i faltet favoriter— da kan

du markera favoriten och dra den till forsta platsen i féltet favoriter:

&« C Q6

[ WebSlice-galleri | &b Vardpraxis ledning...

sharepoint.com/s thOrgFilter.aspx?f=%58%7B"filterName"%3A"RefinableString112'%2C values" %3A%5B%7 B name %3 A"Vardpraxis'%2C"value™

# SharePoint

Ledningssystem  Hjalp  digera

5] @ Ledningssystem Hem  Meromledningssystem  Kvalitetsledning  Utbildning  Blanketthotellet  Bestall dokumentplats  Redigera
+ Ny v MG 3 Sdinformation  §J Forhandsgranskning I Analys Publicerades 2026:03-06 [ Dela v
a Sokresultat Filtrering av sékresultat

Dokumenttyp -

® Har kan du séka i dokument i fritext och filtrera utifran kategorier i hgerspalten. Tips till ssk: -
Organisation

Anvénd * om du vill hitta alla dokument som brjar pa det du vill soka efter (ex: Nuklear®) Dokumentkategori
Du kan &ven anvinda AND och OR f&r att kombinera sékord (ex: Nuklear* AND Arbetsbeskrivning) o <
Upprattare

Q. soki dokument ort v

Bild pa pil dar favorit finns om det & manga favoriter i faltet samt en flyttad favorit

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 103314 Sidan 14 av
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Extern och intern portal - lathund Vardpraxis

Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.o.m. 2026-10-02
. Giltigt t.o.m. 2028-10-02
visterbotten

Omrade

Vardpraxis\Amnesomrade\Allmanlékarkonsulter

Utarbetat av

Susanne Rundgren objektspecialist ledningssystemet

Dokumentet granskat och godkant av AKO-gruppen

Referenser

Ange eventuella referenser till dokumentet.

Dokumentinformation

Det anges har for att kunna lasas av hjalpmedel for synnedsatta. Denna information far inte tas bort!

Information i sidhuvud

Bild pa region Vasterbottens logga.
Versionsnummer: 1.0

Giltigt fran och med: 2026-10-02
Giltigt till och med: 2028-10-02

Information i gra ruta pa forsta sidan
Dokumenttyp: Instruktion
Faststallt av: Lena Granlund

Uppréattat av: Oliver Mattsson

Organisation galler inom: Narsjukvardsomrade Skelleftea, Narsjukvardsomrade Sédra Lappland, Narsjukvardsomrade
Umea, Primarvard Lansuppdrag, Primarvard Mitt Sédra Lappland, Primarvard Nord Skelleftea, Primarvard Nord Sédra
Lappland, Primarvard Nord Umea, Primarvard Syd Skelleftea, Primarvard Syd Sédra Lappland, Primarvard Syd Umea,

Primarvard Vast Skellefted, Primérvard Vast Umea, Primarvard Ost Umed, Priméarvardsjour Umea

Information i Sidfot
Dokumentnummer: 103314

Kontrollerade kopior

Har anges information om vad som finns i gra ruta, sidhuvud, sidfot och om information angetts om kontrollerade kopior.

Ett utskrivet dokument ar endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 103314
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