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Forandringar fran féregaende utgava

Dokumentet uppdaterat i sin helhet.

Omfattning
Rutinen vander sig till professioner inom kirurgkliniken samt verksamheter inom regionens priméarvard
och kommunen som i sitt arbete kommer i kontakt med stomiopererade.
e Inom regionens slutenvard galler det avdelningspersonal, lakare, stomiterapeut och dietist
och inom primarvarden fast vardkontakt.
e |Inom kommunen ar det framfér allt socialsekreterare, utférarpersonal och sjukskoterska inom

kommunal halso- och sjukvard i hemmet (VoO/SSF) som ar aktuella for denna rutin.

Bakgrund

Dialog har under en langre tid forts mellan berérda verksamheter i Skellefted kommun och
Kirurgkliniken Skelleftea kring otydliga rutiner avseende varden for stomiopererade. Med brist pa rutin
avses framst problem som uppstar i samband med hemgang fran sjukhuset och behov av stéd med
stomivard i hemmet.

Aven stomiopererade och deras narstaende har belyst problem géllande samordning och rutiner vilket

skapat oro och otrygghet.

Syfte

Rutinbeskrivningen ska underlatta identifieringen och planeringen av olika vard- och omsorgsnivaer
som kan bli aktuell inom kommunal vard och omsorg efter utskrivning fran slutenvarden.

Rutinen ska aven vara till stoéd for ansvarsférdelning och samordning mellan verksamheterna. Malet

ar att den stomiopererades behov av delaktighet, trygghet och sakerhet tillgodoses.

Lagar och andra krav

Se Referenser.

Ansvar och befogenheter

Gemensamma rutiner ger tydlighet i vem som gor vad i SVU processen vilket minskar risken for
otydligheter dar individen kommer i kldm. Individens behov av stéd/hjalp efter utskrivning kan
identifieras av vardpersonal under vardtiden och vara ett 6nskemal fran individen sjalv, som omfattas

av socialtjanstlagen och/eller halso- och sjukvardslagen

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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Stomivard - fran slutenvard till ordinart- eller vard- och
omsorgsboende (VoO-boende)
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-30
. Giltigt t.o.m. 2027-04-30
vasterbotten

Beskrivning/Genomfdrande

Slutenvard och specialiserad 6ppenvard

Uppmarksamma behov av stéd i hemmet géllande stomivard.

Stomiterapeut bedémer svarighetsgrad av stomiomlaggning, se bilaga 1, och goér journalanteckning
som sedan kopieras till IT-stodet Lifecare SP av sjukskéterska pa vardavdelning.

Sjukskoéterska pa vardavdelning beskriver behovet av stdd kring stomivarden i Lifecare SP.
Stomiterapeut och dietist upprattar parm med samlad stomiinformation som lamnas till den
stomiopererade innan utskrivning fran sjukhuset.

Om behov av utbildning gallande stomivard fér enskild stomiopererad finns kan detta erbjudas fill
utférarpersonal inom kommunen.

Informationséverforing sker digitalt via IT systemet Lifecare SP, i samband med utskrivning fran
sjukhuset.

Uppfdljning av stomivarden sker inom specialiserad dppenvard under det forsta aret efter
stomioperationen. Darefter kan den stomiopererade remitteras till regionens priméarvard for
Overtagande av foérskrivning av material for stomibandagering.

Detaljerad beskrivning av atgarder/utférande aterfinns i bilaga 2 fér slutenvard och i bilaga 3 for
specialiserad éppenvard.

Regional Primérvard

| vissa fall kan den stomiopererade behdva skrivas in i den kommunala halso- och sjukvarden i
hemmet under en begransad tid. Nar slutenvarden uppmarksammar ett sadant behov ansvarar
primarvarden for att nédvandig informationsbverforing sker till den kommunala halso- och sjukvarden i
hemmet, sa att halso- och sjukvardsinsatser i hemmet kan planeras och genomféras.

Individuell bedémning enligt troskelprincipen gors av legitimerad personal i varje enskilt fall.

Samverkan vid utskrivning, lansrutin (SVU), Troskelprincipen.

Nar behov av insatser i hemmet féreligger ansvarar regionens primarvard féor samordning av aktuella
vardinsatser genom att utse en fast vardkontakt. Fast vardkontakt kan utses inom alla verksamheter.
Samordnad individuell plan (SIP) ska alltid dvervagas och sker i dialog med individen och vid behov
dennes anhoriga. Syftet ar att skapa tydlighet kring ndsta steg i vard och behandling samt att
sakerstalla trygghet, kontinuitet och helhet i varden.

Detaljerad beskrivning av atgarder/utférande aterfinns i bilaga 4.

Kommunal priméarvard

Halso- och sjukvard i hemmet

| vissa fall kan det finnas behov av att skriva in den stomiopererade i kommunal halso- och sjukvard i

hemmet under en viss tid. Ansvaret omfattar halso- och sjukvard i ordinart boende pa primarvardsniva
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Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-30
. Giltigt t.o.m. 2027-04-30
vasterbotten

upp till specialistskéterskeniva for insatser i hemmet i de fall dar regionen uppmarksammat att behov
av detta foreligger.
o  Sjukskoterskan pabdrjar den egna planeringen infor hemgang utifran planeringsunderlag
och/eller informationséverforing i Lifecare SP
e Behov kan aven finnas for instruktion/undervisning av utférarpersonal.
o | sarskilda fall delegering for halso- och sjukvardsinsatser till utférarpersonal.

o Detaljerad beskrivning av atgarder/utférande aterfinns i bilaga 5.

Socialsekreterare

e Ta stdd av dokumentation som finns dokumenterat i planeringsunderlaget (stomiomlaggning
niva 1-3) och individens/brukarens dnskemal om stdd, i sin utredning och beslut av SoL
insatser.

e Seaven bilaga 1

Samordnare hemtjinst

e Tar del av och laser planeringsunderlaget fortidpande under vardtiden, samordnar och
planerar for eventuella behov infér utskrivningsklar.

e Inventera om det finns behov av specifika instruktioner gallande stomibandagering, galler niva
3. Se bilaga 1. Planera for undervisning pa sjukhuset eller via Teams innan utskrivning.

e Om den stomiopererade ar inskriven i kommunal halso- och sjukvard i hemmet kan
instruktion/undervisning bli aktuell via sjukskoterska pa aktuellt omrade.

e Om den stomiopererade ar aktuell for inskrivning i kommunal halso- och sjukvard i hemmet
sker samordning och planering tillsammans med sjukskéterska i kommunal halso- och
sjukvard i hemmet. Informationen dokumenteras i patientinformationen i Lifecare SP.

Utforarpersonal i hemtjanst (fast vardkontakt, kontaktperson)

e Bestalla stomikost nar den stomiopererade personen har fatt beviljat stéd med matlador fran
kommunen.

e Planera och utféra beslutade omvardnadsinsatser samt folja ordinationen for
stomibandageringen. Instruktioner och eventuella bilder kommer du att hitta i stomiparmen
som individen/brukaren far med sig fran sjukhuset.

e Ta kontakt med stomimottagningen pa sjukhuset vid komplikationer/fragestéllningar under
forsta aret efter stomioperationen. Om ingen annan information kommer fran stomiterapeuten

brukar darefter den stomiopererade remitteras till primarvarden.

Kommunens larcentra

Erbjuder mojlighet till praktisk basutbildning i stomivard och utléning av utbildningsmaterial/larboxar

for sjukskoterskeledd utbildning inom aktuellt hemtjanstomrade eller VoO-boende.
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Stomivard - fran slutenvard till ordinart- eller vard- och
omsorgsboende (VoO-boende)
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-30
-, Giltigt t.o.m. 2027-04-30
vasterbotten

Kommunikation
All kommunikation infér hemgang sker via IT-stddet Lifecare SP, vid uppmarksammat behov av halso-
och sjukvardsinsatser i hemmet aven via SIP Lifecare SP. Kommunikation efter hemgang sker i forsta

hand via telefon.

Dokumentation och arkivering

Extern lank till dokumentet i Ledningssystemet publiceras pa regionvasterbotten.se for allas atkomst.
Rutinen arkiveras hos Skellefted kommun. Uppdatering planeras arligen, ansvarig fér detta ar Sara

Lundberg verksamhetschef HS Skellefted kommun.

Historik
Ersatter dokument med nr 74560.

Utarbetat av

Anita Lundberg vardkoordinator Skellefted Kommun

Asa Linder vardkoordinator Skellefted Kommun

Eva Greus stomiterapeut Kirurgcentrum Vasterbotten/Skelleftea
Carina Viklund stomiterapeut Kirurgcentrum Vasterbotten/Skellefted
Linda Sundkvist dietist Kirurgcentrum Vasterbotten/Skelleftea
Referenser

Avtal, 6verenskommelser och rutiner (regionvasterbotten.se)

Samverkan vid utskrivning, lansrutin (SVU)

SIP lansrutin

Andrade regler vid egenvard — Meddelandeblad

Overenskommelse och l&nsrutin om samverkan vid bedémning planering utférande och uppfélining av

egenvard tillganglighetsanpassad.pdf
Patientlag (2014:821)

Vagledning avtal.pdf (regionvasterbotten.se)

Stomityper - Vardhandboken (vardhandboken.se)
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Stomivard - fran slutenvard till ordinart- eller vard- och
omsorgsboende (VoO-boende)

m region
vasterbotten

Bilaga 1 Omlaggningsnivaer stomi

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2023-03-30
Giltigt t.o.m. 2027-04-30

Niva Niva 1 Niva 2 Niva 3

Typ av stomi |leo-, kolo- eller urostomi lleo-, kolo- eller urostomi |leo-, kolo- eller urostomi med
med eller utan med eller utan eller utan hudskyddsring.
hudskyddsring. hudskyddsring.

Hjdlpmedel Informationsparm Informationsparm. Informationsparm.
Fotodokumentation Fotodokumentation samt
skickas med, vid behov, i bildserie med instruktioner om
stomiparm. omlaggning samt information

om material skickas med i
stomiparm.

Omldggning Omlaggning med Tid- och resurskravande Tid- och resurskravande
standardmaterial utan omldggningar. Viktigt med | omlaggningar. Viktigt med
extramoment, se punktlighet for byten. Ofta | punktlighet for byten. Ofta
Vardhandboken vid behov av hemsjukvard. behov av hemsjukvard.
osdkerhet.

Material Stomimaterial utskrivet, Stomimaterial utskrivet, Basmaterial utskrivet, ofta inte
ofta uthamtat pa apoteket | ofta uthamtat pa apoteket | helt bestamt vilket material som
pa sjukhuset alt. skickas pa sjukhuset alt skickas ska anvandas. Ovrigt
med fran sjukhuset. med fran sjukhuset. omlaggningsmaterial skickas

"Extramaterial" som med fran sjukhuset.
behdvs under en kortare

tid, ex pasta eller ring,

skickas med fran

sjukhuset.

Resurskrav 1 utfoérarpersonal med 1-2 utforarpersonal med 2 eller flera utforarpersonal,
grundlaggande stomivana. varav minst en utbildad usk eller
stomikunskap. ssk.

Behov av stéd enligt SoL Individen ansoker ev. om Individen ansdker om SolL- | Individen ansdker om Sol-

Sol-insatser - praktisk
hjalp med stomi.

insatser - praktisk hjalp
med stomi.

insatser. Har kan det bli aktuellt
med delegering av
stomibandagering.

Utbildning till personal

Utbildning pa "plats" pa
sjukhuset med personal. Om
behov av kontakt med
kommunal hélso- och sjukvard i
hemmet skickas ett meddelande
i Lifecare SP.

Uppfélining pé
mottagning

Planerat
aterbesok/uppfoljning till
stomimottagningen 2—4 v
efter utskrivning.

Planerat
aterbesok/uppfoljning till
stomimottagningen 2—4 v
efter utskrivning.

Planerat
aterbesok/telefonuppféljning
tidigt, oftast inom 1 vecka.
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Stomivard - fran slutenvard till ordinart- eller vard- och
omsorgsboende (VoO-boende)

Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.0.m. 2023-03-30

% Giltigt t.o.m. 2027-04-30
vasterbotten

Bilaga 2 Checklista slutenvard

Aktivitet Ansvarig

Planeringsunderlaget under rubriken sjukvard: Typ av stomi (ileo-/kolo- | Sjukskoterska i

/uro-) slutenvarden

Planeringsunderlaget under rubriken sjukvard: Ange omlaggning niva Sjukskoterska i

1, 2 eller 3 (kopiera fran stomiterapeutens journalanteckning) slutenvarden

Beddma om personen kan skota sin stomi sjalv eller om det finns Sjukskoterska i
behov av hjalp med stomibandagering och/eller témning av stomipase. | slutenvarden
Om behov av hjalp uppskatta och fyll i planeringsunderlaget under
rubriken sjukvard:

- Antal tillfallen/dygn

- Tid pa dygnet

- Personalatgang

- Tidsatgang

- Behov av insatser fran sjukskoterska i kommunal halso- och

sjukvard i hemmet efter utskrivning

Skriva remiss till halsocentralen for uppféljning av ex stomifléden om Lakare i slutenvarden
behov av detta foreligger.
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Stomivard - fran slutenvard till ordinart- eller vard- och
omsorgsboende (VoO-boende)

m region
vasterbotten

Bilaga 3 Checklista specialiserad 6ppenvard

Utgava nr: 1.0

Giltigt fr.o.m. 2023-03-30
Giltigt t.o.m. 2027-04-30

Aktivitet

Ansvarig

Beddma och dokumentera i journalen niva av omlaggning: 1, 2 eller 3.

(se beskrivning i bilaga 1)

Stomiterapeut

Lamna ut informationsparm till den stomiopererade innehallande
informationsbroschyr, ev. information angaende fléden (ileostomi),
apoteksrutiner, information gallande hjalpmedel och

hogkostnadsskydd, kostinformation.

Stomiterapeut

och dietist

Bestalla stomimaterial till sjukhusapotek eller apotek éverenskommet

med den stomiopererade.

Stomiterapeut

Bilddokumentera vid omlaggning niva 2 eller 3. Dokumentation i parm

och journal.

Stomiterapeut

Infor hemgang: Utskrivningssamtal, planera aterbesok/uppféljning.

Sakerstall att samtycke ar lamnat for informationséverforing.

Stomiterapeut

Vid informationsoverforing infér och/eller efter aterbesok hos
stomiterapeut: Kontakt tas med samordnare och/eller hemsjukvard for
aktuellt omrade. Kontakt sker via telefon. Ev. nya bilder skickas med

den stomiopererade.

Stomiterapeut

Beddma om stomikost inte langre ar aktuellt. Om den stomiopererade
har matportioner via kommunen kommuniceras detta till samordnaren

for aktuellt hemtjanstomrade via telefon.

Dietist

Skriva remiss till halsocentralen for dvertagande av forskrivning,

material fér stomibandagering

Stomiterapeut
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Stomivard - fran slutenvard till ordinart- eller vard- och
omsorgsboende (VoO-boende)

m region
vasterbotten

Bilaga 4 Checklista primarvard

Utgava nr: 1.0

Giltigt fr.o.m. 2023-03-30
Giltigt t.o.m. 2027-04-30

Aktivitet

Ansvarig

Fast vardkontakt i primarvarden anges alltid i samband med ett
vardtillfalle. | samband med utskrivning ska denna information
tillsammans med kontaktuppgifter aven finnas i patientinformationen.

Samt ev planering som finns efter utskrivning.

Sjukskoterska i

primarvarden

Utifran information i planeringsunderlaget tar fast vardkontakt i den
regionfinansierade dppna varden stallning till om meddelande utanfor
vardtillfallet och kallelse till SIP ar aktuell (SIP lansrutin).

Sjukskoterska i

primarvarden

Sjukskoéterska pabdrjar sin planering infér hemgang utifran Sjukskoterska i
meddelande utanfér vardtillfélle, planeringsunderlag och kallelse till kommunen
SIP.

Hantera inkommen remiss fran specialiserad 6éppenvard gallande Sjukskoterska i
Overtagande av forskrivning material fér stomiomlaggning. primarvarden
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Stomivard - fran slutenvard till ordinart- eller vard- och
omsorgsboende (VoO-boende)

m region
vasterbotten

Bilaga 5 Checklista kommun

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2023-03-30
Giltigt t.o.m. 2027-04-30

Aktivitet

Ansvar

Om den stomiopererade ar i behov av praktisk hjalp med témning
och/eller stomibandagering sa kravs Sol-beslut fér insatsen.

Hemtjansten férvantas ha grundldggande kunskap i enkel stomivard.

Socialsekreterare

Samordnare i hemtjansten behéver sa snart som mojligt fa
information om SoL-beslut fér att kunna planera in eventuellt
utbildnings-/instruktionstillfalle med avdelningen innan individen skrivs

ut.

Socialsekreterare

Inventera behov av instruktion av stomiomlaggning innan hemgang.
Om behov finns, bokas tid for utbildning med avdelningen och/eller
kommunal halso- och sjukvard i hemmet.

Avdelningen skickar alltid med stomimateriel samt stomiparm. |
stomiparmen finns information om stomivard samt ev bilder som stéd
vid omlaggning. Fér mera information se vardhandboken.

Stomi - Vardhandboken (vardhandboken.se).

Chef/Samordnare

hemtjanst

Chef/Sjukskoterska VoO

boende.

Bestall stomikost genom att skriva "stomikost” som kommentar i
"Matilda”.

Chef/kontaktperson

hemtjanst

Chef/Sjukskoterska VoO

boende.

Férmedlar information eller kontakt mellan stomiterapeut och/eller

dietist till kontaktperson foér aktuell individ.

Samordnaren/kontaktpers

on i hemtjansten

Sjukskéterska VoO

boende

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/tarmfunktion/stomi/

Stomivard - fran slutenvard till ordinart- eller vard- och
omsorgsboende (VoO-boende)

m region
vasterbotten

Utgava nr: 1.0
Giltigt fr.o.m. 2023-03-30
Giltigt t.o.m. 2027-04-30

Dokumentinformation

Har anges information om vad som finns i gra ruta, sidhuvud, sidfot och om information angetts om kontrollerade kopior.

Det anges har for att kunna I&sas av hjalpmedel for synnedsatta. Denna information far inte tas bort!

Information i sidhuvud

Bild pa region Vasterbottens logga.
Versionsnummer: 1.0

Giltigt fran och med: 2023-03-30
Giltigt till och med: 2027-04-30

Information i gra ruta pa forsta sidan
Dokumenttyp: Rutin
Faststallt av: Camilla M Andersson

Upprattat av: Jeanette Boysen

Organisation galler inom: Narsjukvardsomrade Skelleftea

Information i Sidfot
Dokumentnummer: 102533

Kontrollerade kopior

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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