Ny- och ombyggnation i vardmiljé
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.o.m. 2026-05-08
. Giltigt t.o.m. 2028-05-08
visterbotten

Rutin

Faststallt av: Tamara Matti
Uppréattat av: Katarina Vestin
Granskare: Andreas Hedman

Organisation galler inom: Region Vasterbotten, Halso- och Sjukvardsforvaltning, Vardhygien Vasterbotten

Ny- och ombyggnation i vardmiljo

Forandringar fran féregaende utgava
Nytt ledningsdokument.

Omfattning
Dokumentet galler for verksamheter inom sjuk-, hdlso- och tandvard i Region Vasterbotten samt
Fastighet Region Vasterbotten. Dokumentet galler aven for entreprendrer, projektledare samt privata

vardgivare som har avtal med Region Vasterbotten.

Bakgrund

Ny- och ombyggnation i vardmiljéer kan innebara 6kad risk att patienter drabbas av allvarliga
infektioner, i synnerhet hos patienter med nedsatt immunférsvar. For att forebygga allvarliga
infektioner ska byggnadsarbete som grundprincip inte ske i lokal dar vardverksamhet pagar och inte
heller i lokal i anslutning till vardlokal, exempelvis i personalutrymme eller korridor. Aven arbeten som

utférs utomhus i vardlokalers narhet kan utgéra en risk, exempelvis rivningsarbeten.

Infektionsprevention och vardhygien ska alltid kontaktas infér ny- och ombyggnation i vardliokaler fér
att gora en riskbeddmning tillsammans med berérd verksamhet och Fastighet. Genom férebyggande
atgarder kan risken for byggrelaterade infektioner minskas. Under byggprocessen ska regelbundna
avstdmningar genomféras mellan berérd verksamhet, projektansvarig, entreprenér och

Infektionsprevention och vardhygien.

| vissa situationer kan ny- och ombyggnation behdva ske under pagaende verksamhet. Det staller
héga krav pa planering, atgarder for att férebygga smittspridning och kommunikation mellan berérda

parter i projektet.

Syfte

Att forebygga vardrelaterade infektioner i samband med byggnationer i vardmiljéer.
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Lagar och andra krav
Halso- och sjukvardslagen
Tandvardslagen

Patientsdkerhetslagen

Ansvar och befogenheter
Verksamhetschef har ansvar for patientsakerheten i verksamheten. Fastighet Region Vasterbotten

har ansvar for att lokaler uppfyller krav pa god hygienisk standard.
Beskrivning/Genomfdrande

Riskbedémning
Infér ny- och ombyggnation i eller nara vardlokaler kontakta

Infektionsprevention och vardhygien fér en gemensam riskbedémning.

Exempel pa risker som beddéms:

e Typ av verksamhet

o Patientrelaterade riskfaktorer

e Exponering for damm fran byggnadsarbete

e Paverkan pa floden av patienter, vardpersonal, besdkare, gods, avfall och rivningsmaterial

Exempel pa atgarder som kan évervagas for att minimera risken for vardrelaterade infektioner:
e Evakuering av vardverksamhet till annan lokal under byggtiden

¢ Avgransning med tat barriar mellan verksamhet och byggarbetsplats

e Forlaggning av byggnadsarbete till tider da vardverksamhet normailt inte bedrivs i lokalerna

e Sakra att patient/personal- och byggfléden inte ska korsas.

Fore byggstart
Ansvarig for vardverksamheten upprattar kontaktvagar till projektledare,

Infektionsprevention och vardhygien och andra relevanta aktorer i projektet.

Exempel pa forebyggande atgarder vid byggarbete under pagaende verksamhet:

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.

Dokumentnr: 100902 Sidan 2 av 4



Ny- och ombyggnation i vardmiljé
Utgava nr: 1.0

region Giltigt fr.o.m. 2026-05-08
. Giltigt t.o.m. 2028-05-08
visterbotten

Dammkontroll

e Tom lokalen helt pa material och utrustning innan byggarbetet pabdrjas

e Sakra att rent/sterilt material eller annan utrustning skyddas under byggtiden, lampligen pa annan
plats &n i byggomradet

e Bygg tat dammsparr mot omgivande vardmiljo som omfattar omradet ovanfor undertak till golv
och bestar av plastvaggar eller provisorisk vagg (utfors av Fastighet eller entreprenor).
Komplettera med tejp i alla skarvar samt mot tak och golv

e Placera klistermattor utanfér in- och utgangarna till byggomradet. Sakerstall rutin for regelbundet
byte av Oversta arket. Detta kan behdva goras flera ganger dagligen

e Om enheten har sarskilda krav pa skyddsklader utanpa arbetsklader fér byggarbetare,
exempelvis pa operation, ska beroérd enhet se till att skyddsklader finns att tillga

o Planera dagliga inspektioner av dammsparr och vem som ansvarar for inspektion. Kontakta
projektledaren om atgarder for att tata avsparrningen behovs

e Sakra att projektet ar klart, inspekterat och noggrann stddning genomférts innan dammsparren

forsiktigt tas bort, for att minimera spridning av damm.

Ventilation
o HEPA-utrustad filtreringsenhet ska anvandas for att behalla ett undertryck inom byggomradet

o Sakerstall att ventilationssystemet fungerar korrekt i angransande lokaler.

Vatten
¢ Identifiera om vattensystemen kan paverkas under projektet
e Undvik blinda ledningar sa att inte stillastaende vatten uppstar, se ledningssystem, Legionella.

o Sakerstall spolrutiner och vem som ansvarar for att spola.

Inforsel och avlagsnande av bygg- och rivningsmaterial
e Planera in- och utgangar till byggomradet for byggarbetare och material/rivningsmassor. Dessa
ska vara separerade fran fléden for patienter och vardpersonal

e Anpassa transport av avfall med hansyn till verksamhetens drift fér minsta méjliga paverkan och

spridning av damm. Transportera avfall i tackta behallare.

Stad

e Planera stadfrekvens och vem som ansvarar for stadning. Inkludera stadorganisationen tidigt.

e Beddm om stadning i utékad frekvens, eller andrad metod behdvs i lokaler dar vard och
behandling bedrivs

e Beddm om uttkad stadning i andra angransande lokaler till byggomradet behdvs.
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Ej tillampbar

Historik
Ej tillampbar

Utarbetat av

Infektionsprevention och vardhygien tillsammans med Fastighet Region Vasterbotten

Referenser

Infektionsprevention och vardhygien Vasterbotten

Stod vid bygg och fastighetsprojekt, Region Vasterbotten.se

Fastighetsprojekt Intranatet

Byggnation och Vardhyqgien (BoV) Svensk Foérening for Vardhyagien

Typrum for Region Vasterbotten

Dokumentinformation
Har anges information om vad som finns i gra ruta, sidhuvud, sidfot och om information angetts om kontrollerade kopior.

Det anges har for att kunna lasas av hjalpmedel for synnedsatta. Denna information far inte tas bort!

Information i sidhuvud

Bild pa region Vasterbottens logga.
Versionsnummer: 1.0

Giltigt fran och med: 2026-05-08
Giltigt till och med: 2028-05-08

Information i gra ruta pa forsta sidan
Dokumenttyp: Rutin

Faststallt av: Tamara Matti

Uppréattat av: Katarina Vestin
Granskare: Andreas Hedman

Organisation galler inom: Region Vasterbotten, Halso- och Sjukvardsforvaltning, Vardhygien Vasterbotten

Information i Sidfot
Dokumentnummer: 100902
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