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Vaggloss

Forandringar fran foregaende utgava

Nytt ledningsdokument

Omfattning

Dokumentet galler for personal och studerande inom hélso- sjuk- och tandvard i Region Vasterbotten

Bakgrund

Vaggloss har blivit vanligare i Sverige de senaste aren. Insekten ar 4-5 mm stor och kan vara
genomskinlig eller rodbrun. Vagglossen suger blod nattetid fran sovande manniskor. Dagtid gémmer
de sig i miljon som soffor, sangar, textilier, golvlister mm. Vaggloss kan inte hoppa eller flyga utan
forflyttar sig krypande.

Bett fran vagglus kan orsaka utslag och kldda. Tecken pa vaggloss kan vara sméa blodflackar pa
sangklader och ibland sma svarta prickar som ar vaggléssens avforing.

Vaggloss bars i stort sett aldrig pa kroppen darfér utgdr patienten i sig ingen eller mycket liten risk for
spridning av vaggloss. Risk for spridning kommer fran personens saker, skor, klader och évriga
tillhérigheter. Vaggldss sprider inte smitta.

Fastighetsagaren har enligt Miljébalken 9 kap. 9 § ansvar att kontrollera och vid behov atgarda

forekomst av skadedjur.

Alla patienter har ritt till samma medicinska omhdndertagande, bemé6tande och omvardnad.

Medicinsk utredning och behandling far inte forhindras eller fordréjas pa grund av vaggloss.

Syfte

Att minska risk for spridning av vaggloss inom halso- och sjukvardens lokaler.

Lagar och andra krav

Halso- och sjukvardslagen (2017:30)
Miljobalken (1998:808)
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Ansvar och befogenheter

Verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjerna ar kanda och for att organisera arbetet sa att

riktlinjerna kan foljas av medarbetarna. Varje medarbetare har personligt yrkesansvar att félja

riktlinjerna.

Beskrivning/Genomforande

Atgérder vid kontakt med varden

Vid kénd eller misstanke om véaggléss innan inldggning

Tillampa basala hygienrutiner. Anvand langarmat plastforklade om vaggloss ses krypa pa
patienten.

Vid inlaggning pa sjukhus bor patienten direkt duscha, tvatta haret och byta om till rena
klader.

Cirkulationstvatt som anvands innan dusch och kladbyte laggs i vattenléslig tvattsack sedan i
gul tvattsack markt risktvatt. Forslut val

Alla patientens tillhérigheter laggs i en pase och forsluts val fram till utskrivning.

Personliga tillhérigheter som glaségon och elektronisk utrustning torkas av noga. Ta av
mobilskal och torka av eller lagg i forsluten pase till hemgang.

Uppmana patienten/anhdriga att tvatta alla klader i 60 grader.

Skor och klader som inte kan tvattas i 60 grader kan placeras i en plastpase i frys (-18 grader)
i en vecka.

Patienten utgor ingen risk for att sprida vaggléss och kan darfér efter dusch och kladbyte
samvardas.

Cirkulationstvatt hanteras som vanligt efter patienten ar duschad och bytt klader.

Avfall hanteras som vanligt.

Slutstadning och desinfektion enligt ordinarie rutin.

Om forekomst av vdggloss som upptacks under vardtiden

Sparra av rummet, 18t vaskor, mobler och medicinteknisk utrustning sta kvar.

Duscha och tvatta haret pa patienten satt pa rena klader. Flytta patienten till annat rum.
Personliga tillhdrigheter aven bocker laggs i plastpasar som forsluts val.

Cirkulationstvatt Iaggs i vattenloslig tvattsack sedan i gul tvattsack markt risktvatt. Forslut val
Soppase/sopsack i patientrummet forsluts. Pressa inte ur luft ur pasarna. Slang i ordinarie

sopkarl.

Ett utskrivet dokument dr endast en kopia. Giltig version finns i ledningssystemet.
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- Kontakta chef och fastighet for vidare atgarder och sanering av vardrum.

Oppenvardsbesok (vid kdnd eller misstinkt forekomst av viggléss i hemmet)
- Vid besok pa mottagning eller halsocentral
= Anvand lakan eller skyddspapper dar patienten sitter.
- Cirkulationstvatt 1aggs i vattenldslig tvattsack sedan i gul tvattsédck markt risktvatt. Forslut val
- Patientens tillhdrigheter klader, vaskor mm laggs i plastpase under undersékning
- Inspektera patientens hud efter bett.
- Om lus hittas plocka upp den och lagg i ett provror skruva pa locket. Skicka med hem for
identifiering av skadedjursbekampare.

- Rengoring och desinfektion av patientplats enligt ordinarie rutin

Hembesok (vid kdnd eller misstéankt forekomst av vaggloss)
- Kan vara av ambulans eller annan halso- och sjukvardspersonal.
- Begransa mangden material och produkter som tas in i bostaden.
- Forvara inte utrustning/vaskor i séngen, eller pa stoppade maobler
- Forvara material/vaskor i plastpase under besdket. Kassera plastpase i ordinarie sopkérl
utanfér bostaden.
- Forslut allt anvant engangsmaterial i en plastpase, pressa inte ur luften ur pasarna. Slang i

ordinarie sopkarl utanfér bostaden

Hembesok (dar forekomst av vaggloss upptacks vid besoket)

- Placera vaskor och all annan utrustning i plastpasar som forsluts val.

- Allt material som varit i bostaden som inte ar avtorkningsbart kasseras

- Om personal suttit pa sang eller stoppade mobler innan upptack av vaggléss ska stolarna i
bilen tdckas med plast till personal har bytt klader

- All textil som personalklader eller filtar/lakan tvattas i 60 grader.

- Vaskor och annan utrustning som inte kan tvattas satts in i varmeskap 70 grader i tva timmar.

- Om patient transporterats med ambulans ska vardutrymmet rengodras och desinfekteras for
att darefter vid behov saneras av skadedjursbekampare.

- Ambulansens patientnara ytor, tagstallen samt anvand flergangsutrustning desinfekteras med

alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt enligt ordinarie rutin.
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Dokumentation och arkivering

Ej tillampbart

Historik
Nytt dokument november 2025

Utarbetat av
Vardhygien och Fastighet Region Vasterbotten

Referenser

Folkhélsomyndigheten 2023 Tillsynsvégledning om skadedjur och ohyra.

Vardgivarguiden, Region Stockholm

Anticimex Faktablad vaggloss

Vardhygien Vasterbotten

Hantering av smuts- och risktvatt

Dokumentinformation
Har anges information om vad som finns i gra ruta, sidhuvud, sidfot och om information angetts om kontrollerade kopior.

Det anges har for att kunna lasas av hjalpmedel for synnedsatta. Denna information far inte tas bort!

Information i sidhuvud

Bild pa region Vasterbottens logga.
Versionsnummer: 100752

Giltigt fran och med: 2025-11-18
Giltigt till och med: 2027-11-18

Information i gra ruta pa forsta sidan

Dokumenttyp: Rutin

Faststallt av: Andreas Winroth

Uppréattat av: Pia Stark

Granskare: Andreas Hedman

Organisation galler inom: Fastighet Vasterbotten gemensam, Halso- och Sjukvardsférvaltning, Vardhygien Vasterbotten

Information i Sidfot
Dokumentnummer: 100752

Kontrollerade kopior
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/skadedjur/
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/vardhygien/vaggloss-instruktion-till-vard--och-omsorg-.pdf
https://cdn.sanity.io/files/5fe89r5x/sweden/0e5d3eecea3ada5a009eb5522ff1120d3ccf28cd.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner-kommunen
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67294.pdf
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