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Förändringar från föregående utgåva  

Ej aktuellt. 

Omfattning  

Detta berör de som nämns i dokumentet men också de som vid tillfällen kan vara tillförordnade i de 

roller som beskrivs.  

Bakgrund    

Utbrott av virusorsakad magsjuka påverkar både kommunernas och regionens verksamheter, vilket 

orsakar begränsningar i den planerade verksamheten på sjukhuset, vårdplatsbrist och risk för hög 

sjukfrånvaro bland vård- och omsorgspersonal. 

År 2011 initierade Skellefteå och Norsjö kommun tillsammans med regionen ett uppdrag till en utsedd 

arbetsgrupp att utarbeta en gemensam kommunikationsplan inför utbrottssituationer av virusorsakad 

magsjuka i Skellefteå och Norsjö för kommunernas och regionens verksamheter.  

Syfte    

Att beskriva hur information delges om att en utbrottssituation föreligger och sammanfatta de åtgärder 

som vidtas inom Skellefteå kommuns, Norsjö kommuns och regionens verksamheter. 

Mål 

Att begränsa smittspridningen vid utbrott av virusorsakad magsjuka genom tidig upptäckt, god 

kommunikation och följsamhet till hygienrutiner och klädregler samt rutiner vid utbrott av virusorsakad 

magsjuka. 

Lagar och andra krav   

Ej aktuellt  

Ansvar och befogenheter   

Se Beskrivning/Genomförande  

Beskrivning/Genomförande  

• Planen kommuniceras årligen via Lokal strategisk samverkan, därefter påminnelse i 

respektive verksamhet.  

• När Sjukhussamordnare eller MAS får kännedom om två eller fler personer som insjuknat 

med symtom på gastroenterit (magsjuka) eller har positiva provsvar för virusorsakad 

magsjuka på en sjukhusklinik eller i kommunal vård och omsorg, kommuniceras detta dem 
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emellan samt till patientens hälsocentral. 

• Vid planering för individen mellan enheter och huvudmän ska information om förekomst av 

symtom hos individen eller positiva provsvar kommuniceras.  

• Brukare/patient betraktas vara smittfri efter 48 timmars symtomfrihet. Om patient/brukare 

behöver vård innan 48 timmar strävar/arbetar mottagande enhet efter att ge kohortvård. 

Larmplan vid utbrott av virusorsakad magsjuka 

Den personal som först får kännedom om utbrott av virusorsakad magsjuka (2–3 verifierade fall) 

meddelar, enligt rutin, MAS eller sjukhussamordnare, som därefter delger informationen inom 

respektive arbetsområde.  

Åtgärder på Skellefteå sjukhus vid förekomst av virusorsakad magsjuka på avdelning 

• På Vårdplatsöversikten i Cosmic skrivs information in om det finns patienter med 

virusorsakad magsjuka alternativt misstänkta fall av respektive avdelningschef. 

• Vid utskrivning av patient till primärvård dokumenteras i Lifecare SP för hälso- och sjukvård i 

hemmet, hemtjänst, korttidsvård och särskilt boende att virusorsakad magsjuka finns på 

avdelningen. Lifecare SPs utskrivningsrapport är ett komplement till muntlig information till 

mottagande sjuksköterska. 

• Vid sjukhusets vårdplatsmöten rapporteras en nulägesanalys utifrån uppgifter från 

Vårdplatsöversikten i Cosmic och mikrobiologens lab. På Husmöte rapporterar Vårdhygien 

om calici-läget. Se Hygienrutiner på regionvasterbotten.se  

Åtgärder inom Regionens primärvård/hälsocentraler 

• Information till mottagande enhet från regionens primärvård till kommunen under pågående 

Samordning vid utskrivning (SVU). 

• Endast akuta eller för dagen nödvändiga undersökningar, behandlingar och/eller andra 

åtgärder utförs. Vid nödvändiga besök se till att kontakt med övriga patienter minimeras 

genom att ta patienten direkt till ett särskilt rum, helst med egen ingång och egen toalett. 

Minimera antalet medarbetare som sköter denna patient. Se Hygienrutiner på 

regionvasterbotten.se  

Åtgärder inom Skellefteå kommun - kommunal vård, omsorg och stöd 

• Följsamhet till lokala rutiner från MAS, se kommunalt intranät (Insidan) samt 

rekommendationer från Vårdhygien, Region Västerbotten, Hygienrutiner - Kommunal vård 

och omsorg - på regionvasterbotten.se  

https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
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Åtgärder inom Norsjö kommun - kommunal Omsorg, äldre- och 

funktionsnedsättningsomsorgen 

• Följsamhet till lokala rutiner från MAS (se Norsjö kommuns Intranät) samt rekommendationer 

från Vårdhygien, Region Västerbotten, Hygienrutiner - Kommunal vård och omsorg - på 

regionvasterbotten.se   

Dokumentation och arkivering   

Dokumentation sker enligt varje huvudmans rutiner. 

Historik    

Ej aktuellt 

Utarbetat av   

Christer Alexandersson – Sjukhussamordnare, Skellefteå sjukhus 

Åsa Bygdeson – MAS, Skellefteå kommun 

Carin Östlund – MAS, Norsjö kommun 

Granskat av 

Peter Näsström – verksamhetschef hemtjänst Skellefteå kommun 

Jenni Fryxell – verksamhetschef Primärvård Syd 

Marie Öhman & Lisa Vinberg – hygiensjuksköterskor, Vårdhygien 

Hanna Mattsson – verksamhetschef Omsorg Norsjö kommun 

Referenser     

Hygienrutiner på regionvasterbotten.se  

Hygienrutiner - Kommunal vård och omsorg - på regionvasterbotten.se   

Norsjö kommuns Intranät 

Skellefteå kommuns Intranät 

https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
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Dokumentinformation 

Här anges information om vad som finns i grå ruta, sidhuvud, sidfot och om information angetts om kontrollerade kopior. 

Det anges här för att kunna läsas av hjälpmedel för synnedsatta. Denna information får inte tas bort! 

Information i sidhuvud 

Bild på region Västerbottens logga. 

Versionsnummer: 100379 

Giltigt från och med: 2026-11-29 

Giltigt till och med: 2027-10-06 

Information i grå ruta på första sidan 

Dokumenttyp: Avtal och överenskommelser 

Fastställt av: Camilla M Andersson 

Upprättat av: Jeanette Boysen 

 

Organisation gäller inom: Närsjukvårdsområde Skellefteå 

Information i Sidfot 

Dokumentnummer: 100379 

Kontrollerade kopior 
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